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Knihy, videa a metodické Tym odbornych konzultantl APA, PfinaSime Vam aktualni &islo

materialy, odborné publikace, napln jejich prace, co umi a jak online verze Casopisu
vybrané casopisecké élanky z mohou pomoci pravé vasi Skole &i APLIKOVANE POHYBOVE
oblasti APA, ATV, zdravotni organizaci. [Vice AKTIVITY v teorii a

télesné vychovy a dalSi ke stazeni praxi. [Prohlédnout

zdarma. [Vice

KONZULTANTI APA OPET VYRAZi DO TERENU

Prestoze pll roku nemohli konzultanti APA realizovat své terénni aktivity, tak usilovné pracovali. BEhem
tohoto nelehkého karanténniho obdobi se podafilo nasledujici: Do systému pljéovny byly doplnény a
otestovany nové pofizené kompenzacni pomtcky, které budou slouzit zapojenym Skolam pfi
vyuce inkluzivni télesné vychovy (ITV), dale bylo zrealizovano nékolik on-line webinail se zajimavymi
tématy, které se téSily hojné ucasti predevsim z fad uditeld TV a asistentl pedagogu. Byly inovovany
informacni kanaly v podobé webovych stranek RC APA www.apa.upol.cz ve vztahu k projektu RPVOK
I, zpfistupnény nové publikace zabyvajici se ITV a neposledni fadé byl opét doplnén YouTube kanal
Centra APA. Konzultanti APA dale vyuzili tento mezi¢as k dalSimu profesnimu rozvoji a absolvovali
celou fadu online webinari nebo souhrnné analyzovali poznatky z oblasti ITV, poslednich reportl studii
zivotniho stylu déti, zaku a studentt se SVP a dalsi.

S postupnym navratem zakl do Skol se konzultanti APA opét rozjizdi do terénu a pokracuji v
konzultacich s pedagogy i rodici, provadéji diagnosticka Setfeni za i€elem optimalizace zapojeni zaku
se SVP do ITV.

Tym konzultantll APA: Ladislav Baloun, Markéta Hajdukova, Adam Jarmar, EliSka Vodakova



https://apa.upol.cz/
https://apa.upol.cz/kdo-jsme-apa#centrumapa
https://www.apa.upol.cz/pomucky-vyuzitelne-do-tv#studium-atv-apa
http://apa.upol.cz/o-projektu-podpory#projekt
https://apa.upol.cz/kdo-jsme-apa#kontaktycapa
https://apa.upol.cz/ke-stazeni-projekt#projekt
https://apa.upol.cz/konzultant-apa#projekt
https://apa.upol.cz/2020-11-2/publication
https://apa.upol.cz/novinky-projekt-olkraje
https://www.youtube.com/channel/UC3utuIPDft9HzrZD2D2RZnA/videos?view=0&sort=p&flow=grid
https://www.youtube.com/channel/UC3utuIPDft9HzrZD2D2RZnA/videos?view=0&sort=p&flow=grid
https://apa.upol.cz/ke-stazeni-projekt#projekt
https://apa.upol.cz/konzultant-apa#projekt
https://apa.upol.cz/2020-11-2/publication
https://apa.upol.cz/novinky-apa
https://ftk.upol.cz/

DIAGNOSTIKA V INKLUZIVNi TELESNE VYCHOVE

Pokud planujeme a realizujeme vzdélavaci proces, je tfeba vychazet z konkrétniho zjisténi a popisu
specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti zakd. PfinaSime Vam priklady motorickych testd,
diagnostiku emoci v TV a v neposledni fadé také podklady pro SPC ¢&i diagnostikujici Iékare a
zdravotnické pracovniky.

Cist dale

WEBINAR O OBEZITE A METABOLICKEM SYNDROMU PRILAKAL VICE NEZ

60 PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

| v dobé distanéniho vzdélavani Regionalni centrum aplikovanych pohybovych aktivit v projektu Rovné
prilezitosti ve vzdélavani v Olomouckém kaji (RC APA RPVOK) realizuje své poslani, kterym je podpora
pedagogickych pracovnikli v oblasti aktivniho zapojeni déti, zaki a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) do pohybovych aktivit a Skolni télesné vychovy. Ladislav Baloun, jinak
konzultant APA z FTK UP v Olomouci, se ujal lektorovani webinafru s tematickym lehce kontroverznim
nazvem ,Obezita a metabolicky syndrom — pro¢ nedokaze pedagog motivovat obézni zaky k pohybové
aktivité“ [Cist dale

Pustit webinar na YouTube kanalu Centra APA

ON-LINE VYUKA TELESNE VYCHOVY V DOBE COVIDU

Ve dnech 8. a 15. dubna 2021 probéhly webinafe poradané Regionalnim centrem aplikovanych
pohybovych aktivit a Centry pohybové gramotnosti v inkluzivnim vzdélavani v projektu Rovné pfrileZitosti
ve vzdélavani v Olomouckém kraji. Prostfednictvim GoogleMeet se podafilo prezentovat téma Télesna
a pohybova vychova v distanéni vyuce. Interné byl program k tématu rozdélen do dvou ¢asti. Odbornymi
lektorkami byly Mgr. llona Helisova a Mgr. Jana Kozlovska z VOSPS a SPgS Kroméfiz. [Cist dale
Pustit webinaf | na YouTube kanalu Centra APA

Pustit webinar Il na YouTube kanalu Centra APA

RADOST A BARVY - TO JE PSYCHOMOTORIKA!

Na viné mirného optimismu z postupného navratu do normalniho Zivota a s pfichodem jarnich mésicu
jsme si pro vas pfipravili vybér materiald a zajimavych psychomotorickych aktivit:
PSYCHOMOTORICKE AKTIVITY PRO ROZVOJ OSOBNOSTI DITETE V MS

PSYCHOMOTORIKA - EL. PORTAL MUNI

/ Online webinare / Pfedstavujeme zajimave

pomucky

/ Sledujte nas

Terminy seminaft se mohou
meénit dle vyvoje epidemiologické
situace. Aktualné na

31/5/2021

Zak s poruchami pozornosti a
hyperaktivitou (ADHD) v
inkluzivnim zajmovém
vzdélavani" se zaméfenim na
taborovou €innost (prakticky
seminar).

Misto: Olomouc, ZDARMA

2/6/2021

Zak se zdravotnim
znevyhodnénim ve Skolni
inkluzivni télesné vychové (teorie)
ON-LINE ZDARMA

4/6/2021

Kolobézka a dalsi cyklo pomucky
v inkluzivnim vzdélavani

Misto: Kojetin, ZDARMA
11/6/2021

Uvod do problematiky letnich
pobytovych akci s ucasti déti s
riznym zdravotnim
znevyhodnénim

Misto: Jesenik, ZDARMA

EVROPSKA UNIE

Evropssé stnklurdni a imestiénl fondy

Kin-ball je zabavna mi€ova hra,
ktera je velmi vhodnym
nastrojem pro zapojeni zaka se
SVP do pohybovych aktivit.
Jedna se o hru tymovou,
spolupracujici, zalozenou na
aktivité vSech zapojenych
hragt. Skoldm, kterym byl v
minulosti konzultanty APA Kin-
ball pfedstaven a doporucen, si
ho nemohou vynachvalit!

Dozvédét se vice o Kin-ballu

NE;
N

Qperalni program Vyzkum, vivoj a vadabtidni

6I6inouck$« kraj

MPLEMENTACE
\
Q



https://www.apa.upol.cz/diagnostiky#studium-atv-apa
https://www.apa.upol.cz/diagnostiky#studium-atv-apa
https://www.apa.upol.cz/novinky-projekt-olkraje?view=article&id=509:webinar-o-obezite-a-metabolickem-syndromu-prilakal-vice-nez-60-pedagogickych-pracovniku&catid=105&ml=1
https://www.youtube.com/watch?v=i7j2Dxk38Pc&t=1604s
https://www.apa.upol.cz/novinky-projekt-olkraje?view=article&id=510:telesna-a-pohybova-vychova-v-distancni-vyuce-1-a-2&catid=105&ml=1
https://www.youtube.com/watch?v=RG9lSzwN1l8
https://www.youtube.com/watch?v=Ifsn2KkCmTo
http://old.projekty.ujep.cz/podpuc/wp-content/uploads/2014/12/Psychomotoricke_aktivity_pro_rozvoj_ditete_MS.pdf
https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/psychom/pages/000.html
https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/psychom/pages/000.html
https://apa.upol.cz/novinky-projekt-olkraje
http://kin-ball.cz/
https://www.youtube.com/channel/UC3utuIPDft9HzrZD2D2RZnA/videos?view=0&sort=p&flow=grid
https://www.facebook.com/CentrumAPA
https://www.instagram.com/centrum_apa/?hl=cs
https://www.ikap.cz/

