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Knlhy, videa a metodické Tym odbornych konzultantdl APA, Pfinasime Vam aktualni Cislo
materialy, odborné publikace, napln jejich prace, co umi a jak online verze ¢asopisu .
vybrané ¢asopisecké ¢lanky z mohou pomoci pravé vasi skole Ci APLIKOVANE POHYBOVE
oblasti APA, ATV, zdravotni organizaci. [Vice AKTIVITY v teorii a
télesné vychovy a dalSi ke stazeni praxi. [Prohlédnout

zdarma. [Vice

KONZULTANTI APA ZAHAJILI INTERVENCE NA SKOLACH

Se zahajenim 8kolniho roku se do terénu Olomouckého kraje rozjeli také konzultanti RC APA. Byly tak
zahajeny konzultace s pedagogy, asistenty pedagogl i rodi¢i zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Probéhly vstupni diagnostiky motorickych schopnosti Zzak, ale také mapovani podminek
Skoly pro efektivni nastaveni spoluprace. DalSim krokem tak bude vypracovani pfiloh k individualnim
vzdélavacim planim pro TV — nepostradatelnych opor pro pedagogy i jejich asistenty.

Pokud ma Vase skola zajem o spolupraci s RC APA,

,WOUDINK A JEHO VYUZITIi V INKLUZIVNIM VZDELAVANI*

Woudink je kombinaci pfirozeného, intuitivhiho a zabavného pohybu a zaroven se jedna o plnohodnotné
posilovani svall stfedu téla, které jsou rozhodujicim faktorem pro spravny pohyb téla jako celku. Diky
spravné funkci hlubokého stabilizaéniho systému pak mizeme dale zapojovat mnohem vice svalovych
skupin a posilit tak komplexné celé télo béhem jedné tréninkové jednotky.

[Cist dale]



https://apa.upol.cz/
https://apa.upol.cz/kdo-jsme-apa#centrumapa
https://www.apa.upol.cz/pomucky-vyuzitelne-do-tv#studium-atv-apa
http://apa.upol.cz/o-projektu-podpory#projekt
https://apa.upol.cz/kdo-jsme-apa#kontaktycapa
https://apa.upol.cz/ke-stazeni-projekt#projekt
https://apa.upol.cz/konzultant-apa#projekt
https://apa.upol.cz/2020-11-2/publication
https://apa.upol.cz/novinky-projekt-olkraje
https://ikap2.ikap.cz/woodie-na-ss-polytechnicke-rooseveltova-79-v-olomouci-woudink-a-jeho-vyuziti-v-inkluzivnim-vzdelavani
https://apa.upol.cz/ke-stazeni-projekt#projekt
https://apa.upol.cz/konzultant-apa#projekt
https://apa.upol.cz/2020-11-2/publication
https://apa.upol.cz/novinky-apa
https://ftk.upol.cz/

USPESNE VYSTOUPENiI CESKYCH PARA SPORTOVCU NA XVI. LETNICH PARALYMPIJSKYCH
HRACH V TOKIU 2020

Ugast zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve kolni télesné vychové miZe byt vstupni branou
do para sportu. V idealnim pfipadé pak mnohaleté tréninkové usili vyusti u¢asti na zimnich nebo letnich
paralympijskych hrach. LetoSnich her, které se konaly od 24. srpna do 5. zafi v Tokiu, se zi€astnilo
celkem 28 &eskych para sportovct v osmi paralympijskych sportech. Cesk& vyprava nakonec
vybojovala celkem osm cennych medaili (2 zlaté, 3 stfibrné a 3 bronzové) a obsadila tak 44. misto v
hodnoceni vSech zemi.

Cist dale

(NE) OMEZENI - Interaktivni vystava ve VIDA! Science centru v Brné
VyzkousSeijte si zivot s hendikepem / do konce Fijna 2021

Zajima vas, jak nevidomi paruji ponozky nebo jak vypada domovni zvonek pro neslySici? Chtéli byste
si vyzkouset jizdu na invalidnim voziku? Nebo otestovat sporty pro lidi se zrakovym postizenim?
Seznamite se s mluvicim budikem, bézeckou protézou, pohlednicemi pro slabozraké, détskou
chlvi¢kou pro neslysici, vanou s postrannimi dvifky nebo manipulaénim ramenem, které pomaha lidem
s omezenou pohyblivosti nasednout do auta.

@ (Ne)omezeni / vystava ve VIDA! science centru|
3 ‘,| Prehrét po... Sdilet
e

Vysila: @8 Youlube

/ Seminare, akce |/ Pfedstavujeme zajimavé

pomucky

/ Sledujte nas

18/10/2021

Seminar pro pedagogy volného
¢asu (DDM Olomouc) - inkluzivni
programy

Misto: Olomouc, ZDARMA

21/10/2021

Seminar pro uciteli TV (Pferov) -
pohybové aktivity vhodné pro
inkluzivni TV aneb ucitelé sami
Sobé ...

Misto: Olomouc, ZDARMA
22/10/2021

Seminat pro PVC (DDM Kojetin) -
Cyklistika pro v8echny aneb Jak
na to, aby na kole mohl jezdit
kazdy ...

Misto: Kojetin, ZDARMA

EVROPSKA UNIE

Evropske stnklurdni a imvestiénl fondy

SM Systém — posilovaci lano
neboli cvi¢eni za pomoci odporu
elastického lana, predstavuje
komplexni cvi€ici program, ktery
dokaze prostfednictvim série
cvikl nase télo nejen posilit a
stabilizovat, ale také protahnout
a relaxovat.

Operalni program Vyzkum, vivoj a vadakirdni

- T
Olomoucky kraj



https://paralympic.cz/2021/09/ohlednuti-za-paralympiadou-na-hrach-v-tokiu-vybojovala-ceska-vyprava-8-medaili/
https://paralympic.cz/2021/09/ohlednuti-za-paralympiadou-na-hrach-v-tokiu-vybojovala-ceska-vyprava-8-medaili/
https://shop.spiralstabilization.com/produkt/elasticke-lano/
https://www.youtube.com/channel/UC3utuIPDft9HzrZD2D2RZnA/videos?view=0&sort=p&flow=grid
https://www.facebook.com/CentrumAPA
https://www.instagram.com/centrum_apa/?hl=cs
https://www.ikap.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=rOoSA1Z4FZQ&t=6s

