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PrinaSime Vam aktualni
¢islo online verze )
Casopisu APLIKOVANE

Knihy, videa a metodické Tym odbornych konzultantl APA,
materialy, odborné publikace, napln jejich prace, co umi a jak
vybrané ¢asopiseckeé ¢lanky z mohou pomoci pravé vasi Skole Ci .
oblasti APA, ATV, zdravotni organizaci. [Vice POH.YBOVE AKTIVITY v
télesné vychovy a dali ke stazeni 2 E [

zdarma. [Vice] Prohlédnout

LYZOVANI S APA

SKI Areal ,KARES* Rejhotice, Louéna nad Desnou hostil 27. 1. 2022 pedagogy a pedagogické
pracovniky, u€astniky seminafe RCAPA projektu Rovné pfileZitosti ve vzdélavani v Olomouckém kraji
(RPVOK). LyZovani je nedilnou sou€asti pohybovych aktivit ve 8kolnim i zdjmovém vzdélavani, neni
tomu jinak ani v sou¢asném ,inkluzivnhim®. Pohyb v zimni pfirodé, kdy je v8e krasné bilé, Cisté splfiuje
veskeré predpoklady k zdravému zivotnimu stylu a Skolni vzdélavani je velmi dulezitou ¢asti lidského
zivota a utvareni jeho prozivani. Spravnymi pobidkami je zde utvafena osobnost ditéte, zaka di
studenta.



https://apa.upol.cz/
https://apa.upol.cz/kdo-jsme-apa#centrumapa
https://www.apa.upol.cz/pomucky-vyuzitelne-do-tv#studium-atv-apa
http://apa.upol.cz/o-projektu-podpory#projekt
https://apa.upol.cz/kdo-jsme-apa#kontaktycapa
https://apa.upol.cz/ke-stazeni-projekt#projekt
https://apa.upol.cz/konzultant-apa#projekt
https://apa.upol.cz/2020-11-2/publication
https://www.ikap.cz/rpvok/aktuality/lyzovani-s-apa
https://apa.upol.cz/ke-stazeni-projekt#projekt
https://apa.upol.cz/konzultant-apa#projekt
https://apa.upol.cz/novinky-apa
https://ftk.upol.cz/

MGR. LENKA FASNEROVA S RC APA RPVOK V JESENIKU

LetoSni vzdélavaci akce zahdjilo RCAPA projektu Rovné pfileZitosti ve vzdélavani v Olomouckém kraji
(RPVOK) 11. 1.2022 v Jeseniku na ,emku“ SPS Jesenik, Dukelska.

Ctyfhodinova akce byla zaméFena na problematiku Netradi€nich her a rozvoj pohybové gramotnosti,
modifikaci her a prapravnych pohybovych cvic¢eni pro Zzaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami
fulli-fulli, ktera se hraje s frisbee diskem rukou posilanym po zemi jako puk, ktery musi byt stale v
kontaktu s podlahou. Je to herné kreativni, pohybové koordinacné rozvijejici brankova hra. Jako dalsi
si zaci vyzkousSeli modifikovany volejbal, zde byla vhodné modifikovana herni pravidla tak, aby je mohl
hrat, prakticky, kazdy. Modifikuje se herni zplisob pfijmu a odehrani mi¢e, moznost dopadu na zem,
vySe sité a lokomoce ve stoji €i sedu. Tato ¢ast byla velmi kreativni a vyplynulo z ni, Ze ve vyuce télesné
vychovy na zdejsi Skole najdou tyto pohyboveé aktivity své uplatnéni. Hru fulli-fulli do nasi nabidky zaved|
Mgr. Ondrej JesSina, Ph.D, zastupce vedouciho Katedry APA FTK UP v Olomouci a vedouci Centra
aplikovanych pohybovych aktivit, pfedseda Ceské asociace aplikovanych pohybovych aktivit.

STUDUJTE U NAS!

Na katedrfe aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
muzete studovat nize uvedené studijni programy.

* Nabizime Vam tyto studijni programy Bc.

* Poté muzete pokracovat ve studijnich programech Mgr.

» Uplatnéni absolventii APA a ATV - Bc.

Vychovatel, v€etné specidlnich a integrovanych skupin
Asistent pedagoga
Pedagog volného ¢asu

 Uplatnéni absolventii APA a ATV - Mgr.

Absolvent magisterského studia APA mlze pracovat jako pedagog zameéreny na
télesnou vychovu, véetné& ugitelstvi v MS

Absolvent magisterského studia ATV muize pracovat jako ucitel vSeobecné
vzdélavacich predmétd

Studium je zpfistupnéno i osobam se zdravotnim postizenim

DNY NA MONOSKI LAKAJi NA NEOBYCEJNY LYZARSKY ZAZITEK

Do pétice lyzarskych arealu zavitaji o nasledujicich vikendech Dny na monoski, b&€hem nichZ mohou
zdjemci nahlédnout do svéta sportu osob s postizenim a vyzkouset si jizdu na specialné upravenych
lyzich. Série pofadana Centrem aplikovanych pohybovych aktivit (APA) Fakulty télesné kultury UP a
spolupracujicich sportovnich Skol startuje v sobotu 12. Unora ve Ski arealu Krali¢ak.



https://www.ikap.cz/rpvok/aktuality/mgr-lenka-fasnerova-s-rcapa-rpvok-v-jeseniku
https://www.ikap.cz/rpvok/aktuality/mgr-lenka-fasnerova-s-rcapa-rpvok-v-jeseniku
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Bachelor#year=2022&globalId=42764&maior=6520
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Bachelor#year=2022&globalId=42801&maior=6204
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Subsequent#year=2022&globalId=42762&maior=6606
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Subsequent&onlyActive=False#year=2022&globalId=42821&maior=6207
https://www.zurnal.upol.cz/nc/zprava/clanek/dny-na-monoski-lakaji-na-neobycejny-lyzarsky-zazitek/

/ Seminare, webinare, akce

12/2/2022
Dny na monoski
Ski areal Krali¢ak

15/2/2022

Syndrom vyhoreni v
pedagogickych profesich
Online webinar

16/2/2022

Balancni cvi¢eni v inkluzivnim
vzdélavani

— najdi si svou rovnovahu |
Prezenéni seminar, Olomouc

17/2/2022

FitPainFree je metoda
zdravotniho cviceni, ktera se na
lidské télo diva v souvislostech
Prezencéni seminar, Olomouc

19/2/2022
Dny na monoski
Ski areal Olesnice

26/2/2022
Dny na monoski
Ski areal Hruba Voda

5/3/2022
Dny na monoski
Ski areal Trojak

12/3/2022

Dny na monoski
Ski areal Hlinsko

EVROPSKA UNIE

/| Pfedstavujeme zajimave
pomucky

NOAHBOARD - Kolibfik

Drevéna balanéni pomtcka
slouZici k rozvoji motorickych
dovednosti u déti. PfedevsSim
déti pfedskolniho a mladSiho
Skolniho véku dokazi balanéni
pomucku vyuzit k samostatnym
namétovym hram a spontanng ji
vyuzivat k houpani,
procvic¢ovani rovnovahy,
protahovani a posilovani.

/ Sledujte nas

Letem svétem...

Evropske strklurdni o imvestiénl fondy

Oit;fnoucky' kraj



https://apa.upol.cz/archiv-akci/day/02-15-2022/150
https://apa.upol.cz/archiv-akci/day/02-16-2022/150
https://apa.upol.cz/archiv-akci/day/02-16-2022/150
https://apa.upol.cz/archiv-akci/day/02-17-2022/150
https://apa.upol.cz/archiv-akci/day/02-17-2022/150
https://apa.upol.cz/novinky-projekt-olkraje?view=article&id=534:seminar-pohybove-gramotnosti-pro-zaky-gjb-a-spgs&catid=105&ml=1
https://apa.upol.cz/novinky-projekt-olkraje?view=article&id=534:seminar-pohybove-gramotnosti-pro-zaky-gjb-a-spgs&catid=105&ml=1
https://apa.upol.cz/archiv-letem-svetem-apanetem#projekt
https://www.youtube.com/channel/UC3utuIPDft9HzrZD2D2RZnA/videos?view=0&sort=p&flow=grid
https://www.facebook.com/CentrumAPA
https://www.instagram.com/centrum_apa/?hl=cs
https://www.ikap.cz/

