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APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

17.-19.5. 2023

: IROCN[K “itisilo
Knlhy, videa a metodické Tym odbornych konzultantl APA, PfinaSime Vam aktualni Cislo

materialy, odborné publikace, napln jejich prace, co umi a jak online verze Casopisu
vybrané casopisecké élanky z mohou pomoci pravé vasi Skole &i APLIKOVANE POHYBOVE
oblasti APA, ATV, zdravotni organizaci. [Vice AKTIVITY v teorii a

télesné vychovy a dalSi ke stazeni praxi. [Prohlédnout

zdarma. [Vice

APA VSTUPUJI DO ,,KURIKULA“ STREDNi PEDAGOGICKE SKOLY PREROV

2. listopadu 2022 na Stfedni pedagogické Skole Prerov, Denisova 3 probéhlo velmi dulezité pracovni
jednani mezi zastupci Skoly a RCAPA RPVOK, Katedry APA FTK UP v Olomouci. Cilem jednani bylo
navazani uUzké spoluprace v oblasti zafazeni problematiky ,Rozvoje pohybové gramotnosti déti
v inkluzivnim pfedskolnim vzdélavani® a jejich aktivni zapojeni do pohybovych aktivit tfidy, Skoly do
,kurikula“ budoucich pedagogickych pracovmku predskolmho vzdelavam Cist dale



https://apa.upol.cz/
https://apa.upol.cz/kdo-jsme-apa#centrumapa
https://www.apa.upol.cz/pomucky-vyuzitelne-do-tv#studium-atv-apa
http://apa.upol.cz/o-projektu-podpory#projekt
https://apa.upol.cz/kdo-jsme-apa#kontaktycapa
https://apa.upol.cz/ke-stazeni-projekt#projekt
https://apa.upol.cz/konzultant-apa#projekt
https://apa.upol.cz/2020-11-2/publication
https://www.ikap.cz/rpvok/aktuality/apa-vstupuji-do-kurikula-stredni-pedagogicke-skoly-prerov
https://apa.upol.cz/ke-stazeni-projekt#projekt
https://apa.upol.cz/konzultant-apa#projekt
https://apa.upol.cz/2020-11-2/publication
https://apa.upol.cz/novinky-apa
https://ftk.upol.cz/
https://ckapa.upol.cz/

KONFERENCE KRAJSKYCH CENTER

PROJEKTU ROVNE PRILEZITOSTI VE VZDELAVANi OLOMOUCKEHO KRAIJE,
V RAMCI KTERE SE KONA

V. CESKA NARODNIi KONFERENCE APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT
17.-19.5. 2023

Drazi kolegové, pedagogicti pracovnici, rodice déti a Zaku, zastupci vyznacnych instituci a organizaci,
spolupracovnici, kamaradi, studenti, vSichni ostatni zajemci, dovolte mi Vas tak trochu méné formalne,
nez byva zvykem, o to vSak upfimnéji a osobnéji, pozvat a vyzvat k tcasti na pripravované konferenci
poradanou v ramci projektu Rovné pfrilezitosti ve vzdélavani Olomouckého kraje. Pravé Olomoucky
kraj je prozatim jedinym, ktery systémové zakotvil téma aplikovanych pohybovych aktivit, véetné
rozvoje zdravotni télesné vychovy a psychomotoriky do svého systému poradenstvi a
celozZivotniho vzdélavani pedagogickych pracovniku. Védomi si toho, Ze sluzby v téchto oblastech
je mozné rozvijet pouze ruku v ruce s ostatnimi regiony CR, rozhodli jsme se usporadat paralelné V.
C¢eskou narodni konferenci aplikovanych pohybovych aktivit.

REGISTRACE, PROGRAM A INFORMACE NA

UVOD DO PROBLEMATIKY APA V PREDSKOLNIM INKLUZIVNiIM VZDELAVANI

Ve dnech 15. a 16. listopadu 2022 na Strfedni pedagogické Skole Prerov, Odborny metodik APA
v projektu RPVOK, PhDr. Martin Lajza prezentoval ,,uvod do problematiky prace s détmi v jejich aktivnim
zapojeni do inkluzivnich pohybovych aktivit®. Prace pedagogickych pracovnikd i v prfedskolnim
vzdélavani musi byt kvalitné odvedena, je na né kladena zodpovédnost za pfipravu déti na jejich
prechod nejen do zakladniho Skolniho vzdélavani. Nedilnou soucasti pfipravy na tento pro né dilezity
krok je i oblast pohybovych aktivit. [Cist dale

N _

ZAK S ADHD VE ZDRAVOTNIi TELESNE VYCHOVE PROBLEMOVE CHOVANI ZAKU
V INKLUZIVNIM PROSTREDI, VZDELAVANI

Prace pedagogickych pracovniki v sou¢asném inkluzivnim“ vzdélavani je determinovana mnoha
proménnymi, jednou z nich je ,chovani zakl“, které podstatné ovliviiuje vzdélavaci proces, praci
pedagogického pracovnika, praci samotného zaka, praci kolektivu tfidy a koneény vysledek jejich
spoleéného snazeni. Vzhledem k aktualnosti dané problematiky se seminafe Regionalniho centra
aplikovanych pohybovych aktivit v projektu Rovné pfilezitosti ve vzdélavani v Olomouckém kraji

zameéfily na oblast ,Problémové chovani zaka v inkluzivnim prostfedi, vzdélavani“. [Cist dale



https://ckapa.upol.cz/
https://www.ikap.cz/rpvok/aktuality/uvod-do-problematiky-apa-v-predskolnim-inkluzivnim-vzdelavani
https://www.ikap.cz/rpvok/aktuality/problemove-chovani-zaku-v-inkluzivnim-prostredi-vzdelavani

DNY NA MONOSKI 2022

| tuto sezénu Centrum APA, spfatelené organizace a lyZarské arealy pro Vas pfipravily zimni radovanky
na monoski. VZdy se muzete tésSit na opakované jizdy na monoski zdarma, skvély instruktorsky tym,
moderatora, hudbu, praktické ukazky a mnoho dalSiho. Na nékterych mistech bude pfipraven i
doprovodny program!

FTK UP OLOMOUC A CENTRUM APA VE SPOLUPRACI SE SKI FANATIC A NEWMANSCHOOL VAS ZVE NA

SKI AREAL, .
HLINSKO

Sobota
11.2.2023
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#StudujAPAVOLOMOUCI
#APANGERS

PROC SE STAT APANGEREM?
To je spravna otazka a nejlepsi bude, kdyz na to sami APAngefi odpovi...

APA je ve zkratce rodinny obor, kde je kazdy pfijiman takovy, jaky je. Neni o biflovani informaci, ale
zméné mysSleni! UCi Té pfemyslet jinak. Vic flexibilné, s respektem a pokorou...*"
Alenka

»~Zhamena to Zivotni styl, ve kterém jsem se na$el. Je to radost, §tésti, neuvéfitelné mnozstvi smichu,
Jsou to lidi kolem. Jsem zavisly na sportu a potrebuji byt mezi lidmi. APA mi dava kombinaci téchto
dvou mych vasni a je to kouzelny, tak kouzelny, Ze s nimi chci kouzlit porad. A navic zazivame
dobrodruZstvi, které jsou nenahraditelné a je jich spousta, velka spousta. V$ichni na APE, v APE,
kolem APY jsou va$nivi dobrodruzi..nebo snad druzi dobra? Ja je tak vnimam... Proto je pro mé APA
srdcovkou. Jsem tady, s nimi a v Zivoté stastny...”

Ali

LAPA dava jiny pohled na pohyb. Pohyb neni jenom za ucelem vykonu, ale hlavné o tom se bavit a
byt Stastny z kaZzdé malé véci, kterou mohu udélat s mymi svérenci... To mi APA dava, proto ji
studuji...”

Lukas

CO U NAS MUZES STUDOVAT?
Vybrat si muzes hned ze dvou studijnich programu! Tak ktery to bude?

"APA"

Bakalarské studium programu je
vyjime&nym spojenim studia pohybu, sportu, outdoorovych aktivit a zdravého Zivotniho stylu s oblasti
specialni pedagogiky. Studium vam umozni pracovat s détmi i dospélymi bez rozdilu omezeni Ci
zdravotniho postiZeni.

Naucime té& novym aktivitdm, ddme ti moznost poznat |épe sami sebe a kompetence pro zménu
spolecnosti v oblasti zdravi, aktivniho Zivotniho stylu a sportu. Ziskate také unikatni zkuSenosti, kdy si
v ramci projektového vyu€ovani osvojite fadu dlilezitych manazerskych kompetenci.

APA je pfedstupném pro navazné magisterské studium

"ATV"

Studium (dfive Aplikovana télesna vychova).
Neni obvyklé byt na jedné strané "sportakem", ktery chce posouvat své hranice a na druhé strané v
sobé nachazet potfebu poskytnout podporu ostatnim lidem. Propojeni klasického pojeti télesné vychovy
a specialni pedagogiky neni béZné ani celorepublikové a tak nase nabizené obory pfedstavuji jednu z
mala pfileZitosti pro ty z Vas, ktefi umi vyhravat i pomahat.

"Tam, kde jini kon&i, my za¢iname!" Najdéte v sobé& vysokou miru kreativity, flexibility a potfeby klast si
nové vyzvy. Naucte se prozZivat sdilenou radost, nadSeni s poskytnuté podpory a nachazeni
neobjeveného. Nabizime jedine¢né studijni programy pro jedineéné osobnosti!

Po dokonceni vhodného bakalarského studia miizeS pokracovat magisterskym studijnim programem



https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Bachelor#year=2022&globalId=42764&maior=6520
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Subsequent#year=2022&globalId=42762&maior=6606
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Subsequent#year=2022&globalId=42762&maior=6606
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Bachelor#year=2022&globalId=42801&maior=6204
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Subsequent&onlyActive=False#year=2022&globalId=42821&maior=6207

/ Seminare

10/1/2023

Dité se SVP v inkluzivnim
predsSkolnim vzdélavani.

1 Dité s ADHD

2) Zdravotni cvic¢eni, ,,Zdrava
noha a chlize“

Prezenc¢ni seminar

(Stredni pedagogicka

Skola Prerov, Denisova 3)

12-15/1/2023

Licenéni kurz

Zakladni lyzovani zakua se
zrakovym postizenim.

(Skiareal Kares, Kouty nad
Desnou)

25-29/1/2023

Licenéni kurz

Zakladni lyzovani zaku

s télesnym postizenim.
(Skiareal Kares, Kouty nad
Desnou)

26/1/2023

Lyzovani s APA

»Jizda na monoski‘

» lyzovani zakl se snizenym
zrakovym vnimanim,
nevidomych“

(Skiareal Kares, Kouty nad
Desnou)

EVROPSKA UNIE
Evropssé struklurdni o imvestiénl fondy

-

/| Pfedstavujeme zajimave
pomucky

/ Sledujte nas

>

Bean Bags Economy

Pytliky naplnéné
piskem/fazolemi jsou
skvélym doplikem do Tv
predevsim pro zaky s TP
(DMO, svalova atrofie).
Samotné uchopovani
pytlikd, jejich premistovani
Ci hazeni zlepsi jemnou i
hrubou motoriku zZakd.
Uvedené ¢innosti ptjdou
zaktm snadnéji vzhledem
k prizpisobivému a
nepravidelnému tvaru
pytlikd.

Pro dalSi inspirace a
informace o vyuziti v ITV
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https://czv-up.upol.cz/cs/registration/2236/detail
https://czv-up.upol.cz/cs/registration/2236/detail
https://czv-up.upol.cz/cs/registration/2223/detail
https://czv-up.upol.cz/cs/registration/2223/detail
https://apa.upol.cz/novinky-projekt-olkraje
https://apa.upol.cz/novinky-projekt-olkraje
https://www.youtube.com/channel/UC3utuIPDft9HzrZD2D2RZnA/videos?view=0&sort=p&flow=grid
https://www.facebook.com/CentrumAPA
https://www.instagram.com/centrum_apa/?hl=cs
https://www.ikap.cz/

