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Příloha 

 
Vážená paní ředitelko, vážený pane řediteli, 

rádi bychom Vás informovali, že Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy vydalo metodický 
materiál, který stanovuje podmínky pro zařazování žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a další 
potřebou podpory do školní tělesné výchovy a pohybově orientovaných programů. Tento materiál 
zahrnuje také postupy pro účast nebo uvolnění žáků z těchto aktivit dle § 50 odst. 2 (základní 
vzdělávání) nebo § 67 odst. 2 (střední vzdělávání) zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, 
středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů. 

Důvodem pro vydání tohoto metodického materiálu je časté uplatňování postupů vedoucích  
k vyloučení žáků ze školní tělesné výchovy, včetně omezení jejich účasti v pohybových aktivitách  
ve školách a školských zařízeních. Tělesná výchova, jako všeobecně vzdělávací předmět, představuje 
jedinečné prostředí nejen pro rozvoj pozitivních pohybových návyků, ale také pro rozvoj vhodných 
modelů sociálního chování, sebepřijímání a chápání sociálních vztahů a pravidel v blízké sociální 
interakci. 

V příloze tohoto dopisu Vám zasíláme metodický materiál a vzorovou žádost o posouzení zdravotní 
způsobilosti k tělesné výchově a pohybovým aktivitám organizovaným MŠ, ZŠ, SŠ a VOŠ registrujícím 
lékařem. Tyto dokumenty jsou zároveň zveřejněny na metodickém portálu edu.cz pod odkazem 
https://edu.gov.cz/methodology/metodicky-material-k-zarazovani-zaku-a-studentu-s-potrebou-
podpory-do-telesne-vychovy/. 

S pozdravem 

 
 
 
 
 
 

Rozdělovník: 
základní školy 
střední školy 
vyšší odborné školy 
konzervatoře 
krajské úřady – na vědomí 
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