Modifikace testu Gross motor function measure (GMFM)

PRUVODNI LIST

JMENO ZAKA ...ee e
Datum NAOZENT ... v ittt e et e e ee s
DatUM TBSTU. ..ot e e
DT T 02 U
Stupeii postizeni 0 n n
lehky stiedni tézky
JMENO teStUJICTNO. .. ce e
Podminky testovani (napi. mistnost, ¢as, pocet pfitomnych osob, ...)

Tento test slouzi jako testovaci pomiicka k hodnoceni zmén v motorickych dovednostech u déti a zaki

s télesnym postizenim a kombinovanym postiZzenim pro potieby $kolni télesné vychovy.

Kli¢ k hodnoceni pohybové dovednosti:
0 = neprovede

1 = zah@ji provedeni

2 = provede Castecné

3= provede Gplné

zahaji provedeni — je definovano jako provedeni nejméné 10% zadaného ukolu
provede ¢asteéné — je definovano jako provedeni tikolu na vice nez 10% a méné nez 100%

Pouziti tohoto klice je zdvazné pro vyhodnoceni kazdé polozky.



TESTOVANE OBLASTI

Testovaci oblasti A, B, C, D, E jsou uréeny pro zaky, ktefi jsou schopni samostatné chtize (varianta 1)

Testované oblasti A, B, C, D, F jsou urCeny pro zaky, ktefi k vlastni mobilité pouzivaji mechanického

voziku (varianta 2)

Zakiizkuj odpovidajici skore:

Testovaci oblast A: LEH A PRETACEN{ SKORE
1. v lehu na zadech zvedne hlavu do Ghlu 45° 0o 1o 20 3o
2. v lehu na zadech pfitahne pravé koleno k hrudniku 0o 1o 20 3o
3. v lehu na zadech ptitahne levé koleno k hrudniku 0o 1o 20 3o
4. z lehu na zadech se pfetoci pies pravou stranu na bficho 0o 1o 20 30
5. z lehu na zadech se pietoci pies levou stranu na bticho 0o 1o 20 30
6. v lehu na bfise zvedne hlavu nahoru 0o 1o 20 3o
7. z lehu na bfiSe se pfetoci pfes pravou stranu na zada 0o 1o 20 3o
8. z lehu na bfise se pretoci pres levou stranu na zada 0o 1o 20 30

Testovaci oblast A celkem

Testovaci oblast B: SED SKORE

9. testujici drzi testovaného za ruce; testujici se vytahuje do sedu

s kontrolou hlavy 0o 1o 20 30
10. sedi na zemi s oporou 0 HK(K); vydrzi 5 sek. 0o 1o 20 3o
11. sedi na zemi bez opory 0 HKK; vydrzi 3 sek. 0o 1o 20 3o
12. Sikmy sed vlevo; vydrzi 5sek. 0o 1o 20 30
13. Sikmy sed vpravo; vydrzi 5 sek. 0o 1o 20 30
14. dostane se ze sedu na Ctyii pies P stranu 0o 1o 20 30
15. dostane se ze sedu na Ctyii pres L stranu 0o 1o 20 3o

Testovaci oblast B celkem




Testovaci oblast C: PLAZENI A LEZENI SKORE
16. v poloze na bfise uplazi asi 180 cm 0o 1o 20 3o
17. ve vzporu kle¢mo (na étyfech) vydrzi 10 sek. 0o 1o 20 3o
18. na Ctyfech piedpazi PHK 0o 1o 20 30
19. na Ctyfech piedpazi LHK 0o 1o 20 30
20. na ¢tyfech leze nebo se posune dopiedu asi 180 cm 0o 1o 20 3o

Testovaci oblast C celkem

Testovaci oblast D: STOJ SKORE
21. u zebftin se ze sedu vytahne do stoje 0o 1o 20 30
22. vydii ve stoji bez opory 3 sek. 0o 1o 20 30
23. ve stoji bez opory zvedne LDK; vydrzi 10 sek. 0o 1o 20 3o
24. ve stoji bez opory zvedne PDK; vydrzi 10 sek. 0o 1o 20 3o
25. ze stoje vezme pfedmét ze zemé a vrati se do stoje;

bez opory 0o 1o 20 3o
Testovaci oblast D celkem

Testovaci oblast E: CHUZE, BEH A POSKOKY SKORE
26. ujde 10 krokid dopfedu bez opory 0o 1o 20 3o
27. ujde 10 krokd dozadu bez opory 0o 1o 20 3o
28. prekro¢i PDK tycku ve vysi kolen 0o 1o 20 30
29. prekroci LDK tycku ve vysi kolen 0o 1o 20 30
30. ub&hne 4m, zastavi se a vrati se zpét 0o 1o 20 3o



31. sko¢i snozmo 30 cm dopiedu 0o 1o 20 30
32. vyjde na horu 4 schody bez drzeni; stiida nohy 0o 1o 20 30
33. sejde 4 schody dolt bez drZeni, stfida nohy 0o 1o 20 3o
34. sko¢i snozmo dolii z vysky 15cm 0o 1o 20 3o
Testovaci oblast E celkem
Testovaci oblast F: MOBILITA A MANIPULACE S MECHANICKYM VOZIKEM
SKORE
35. ujde 10 krokt dopiedu s oporou 0o 1o 20 30
36. ujede na voziku 5m vpied 0o 1o 20 3o
37. ujede na voziku 5m vzad 0o 1o 20 3o
38. pfesune se z voziku na zem a zpét 0o 1o 20 30
39. pii zabéru pouziva HK soucasné 0o 1o 20 30
40. posune se vozikem na jeden zabér 2 m dopiedu 0o 1o 20 3o
41. ptekona prekazku 2 cm vysokou 0o 1o 2o 3o

Testovaci oblast F celkem

VYPOCET CELKOVEHO SKORE - KATEGORIE

VYPOCET SKORE V %

(VARIANTA 1)

A. Leh a pietadeni kateqorie A celkem % 1(0() = %
24

B. Sed keteqorie B celkem ) 1()() =
21

C. Lezeni a plazeni kategorie C celkem. % 100 =
15

D. Stoj kategorie D celkem. % 100 = %

15




E. Chtize béh a skakani laeqorieEcellem X} 100= _ %

27
Celkové skore A%+B%B+C%+D%+E% - %
celkovy soucet kategorii (5)

(VARIANTA 2)

A. Leh a pfetaceni kategorie Acelkem % 100 = %
24

B. Sed kategorie B celkem % 100 = %
21

C. Lezeni a plazeni kategorie C celkem X 100 = %
15

D. StOj kategorie D celkem X 100 = %
15

F. Mobilita a manipulace s mechanickym vozikem kategorie Feelkem % 100 =
21

Celkové skére A% +B%+C%+D%+F% - %

celkovy soucet kategorii (5)

(Spurné & Vaseakova, 2011)




