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Minimalizovany test motoricky dovednosti pro Zaka s télesnym a zrakovym postizenim

(Bartonova, Kudlacek)

Relevance pro DMO, para a quadru; ¢asteéné zrakové postizeni

Moznost testovanych oblasti pro diagnostiku motorickych kompetenci (zjednoduseny). Kvalita pohybu hodnocena subjektivné na skale

1(nehorsi)- 4 (nejlepsi). Vysledky slouzi jako podklad pro porovnani dovednosti na zacatku Skolniho roku a na konci.

Dovednosti /motoricke
kompetence obecné Ano/Ne | Bez dopomoci | Dopomoc | Stabilita/kvalita pohybu | Pozndmky

1. Stoj

. Stavani z lehu, sedu

3. Lezeni po Ctyfech

4. Béh

5. Chlize

6. Poskoky na mist¢

7. Skakani po jedné noze
8

9

N

. Pfeskok prekazky
. Skok do dalky
10. Sklouznuti
11. Plazeni
12. Jemna motorika
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Vozik

Ano/Ne

Bez dopomaoci

Dopomoc

Stabilita/kvalita pohybu

Pozndmky

1. Jizda vpied

2. Jizda vzad

3. Slalom

4. Pfesun z voziku na zem a
naopak

5. Pfekonani prekazky

Dovednosti/specifické

Ano/Ne

Bez dopomoci

Dopomoc

Stabilita/kvalita pohybu

Pozndmky

. Uder do stojiciho mice

. Kutaleni

. Chytani

. Kopnuti

. Hod obouru¢ vrchem

. Hod obouru¢ spodem

. Hod jednou rukou
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. Hod tréenim

O

. Zvednuti micCe ze zemé

10. Manipulace s riznymi
mici

Dovednosti/specifické  pro
zrakové postiZené Zaky

Ano/Ne

Bez dopomoci

Dopomoc

Stabilita/kvalita pohybu

Pozndmky

Goalball

1. Hod goalballového mi¢e na
brénu (cil)

2. Zastaveni goalballového
mice
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Showndown

1. Odehrani mic¢ku

2. Zastaveni micku




