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Uvod
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Text, jenz se vam dostava do rukou, nabizi zprehlednéni oblasti sportu a obsahu sportovnich
aktivit sluchové postizenych osob.

V tvodu seznamuje ¢tenare s problematikou sluchového postizeni, s klasifikaci sluchovych
vad a jejich vlivu na sportovni i volnocasové aktivity. Hovofi o komunikaci jako atributu
komplikujicimu z dvodu sluchového postizeni moznost sportovani a v nékterych ptipadech
i kvalitu sportovniho vykonu jednotlivce. Ptiblizuje komunikac¢ni systémy neslysicich a hlu-
choslepych osob, jez jsou ukotveny v zédkoné stejného znéni. Jednou z novych kapitol, ktera
nebyla v zadné praci v souvislosti s pohybovou aktivitou a sportem sluchové postizenych
popsana, je hluchota jako deficit prostorového vniméani, dale jsou zminovany problémy rov-
novahy a orientace.

Jedna ze stézejnich kapitol je vénovana historii sportu sluchové postizenych, vzniku Me-
zinarodniho sportovniho vyboru neslysicich a zalozeni Svétovych her neslysicich. Nechybi ani
zminka o zméné nazvu her na hry deaflympijské. Ctenai ziskd rovnéz povédomi, v jakych
sportech se na deaflympidadach v soucasné dobé soutézi. Publikace také zminuje harmono-
gram dalSich soutézi osob se sluchovym postizenim vcéetné mistrovstvi svéta, deaflympiady
¢ mistrovstvi Evropy. Co se tyka ¢asového rozdéleni, s nejvétsi pravdépodobnosti ¢tenari
vedou v patrnosti existenci jak letni, tak i zimni deaflympiady, i kdyz medialné jsou tyto
informace Sifeny pouze sporadicky.

Dilezitou soucasti textu je podrobny popis podminek svétovych, evropskych i nasich
soutézi. Jsou k nim vydany smérnice, jimiz se fidi poradatelé vsech zévodi.

Nésledujici kapitola pfinasi nové informace o sportu neslysicich v Ceské republice i na
Slovensku. Vyzvedava nékteré z aktivnich zakladen a vyznamnjch sportovnich klubt nesly-
Sicich z historického hlediska, ale i ze soucasného zivota. Zabyva se problematikou soutézi
na trovni Ceské republiky, pfiblizuje specifika a odlignosti v aktivnim pojeti sportu véetné
skaly provozovanych sporti, i narocnou praci trenéra se sportovci se sluchovym postize-
nim.

Zabezpeceni kvality edukacniho procesu v télesné vychové, sportu a pohybové aktivité
je jednim z akcentovanych problémii ¢innosti sluchové postizenjch osob obecné. Z tohoto
divodu jsme zafadili skolni télesnou vychovu jako velmi vyznamny komponent v edukaci
déti, zaki a studentd se sluchovym postizenim. Na vychové a vzdélavani v této oblasti se
jako nesmirné dtlezity clanek jevi ucitel télesné vychovy, a proto je zde zdliraznéna jeho
osobnost a popsany také nékteré rozdilné prvky v osobnostni, pedagogické i odborné praxi.
Nastinény jsou rovnéz vybrané metody, které pomahaji k lepsi praci v télesné vychove déti,
zakl a studenti se sluchovym postizenim.



Ve skolni télesné vychové se akcentuje piiprava na jedine¢nou akci, a to celostatni spor-
tovni hry sluchové postizeného zactva. Tato soutéz ma jiz bohatou historii a tradici. Kvalitni
télesna vychova a motivacni prvky by mély vést zaky a studenty ke zlepseni jejich vysledkt
ve sportu, u¢asti v soutéZich na mezinarodnim poli, s cilem piipadné reprezentovat Ceskou
republiku na deaflymijskych hrach. Je zapotiebi jesté velmi mnoho systematické prace, aby
se naplnil pravidelny kontinuélni cyklus a pfisun novych sportovnich nadéji.



Kapitola 1
Sluchové postizeni

Abychom mohli lépe pochopit problematiku vykonnostniho i rekrea¢niho sportu, ale i télesné
vychovy v materskych, zdkladnich i stfednich skolach pro sluchové postizené ¢i spe volno-
casovych aktivit osob se sluchovym postizenim, pfipadné ziskat informace o moznostech
integrovanych zakt v oblasti télesné vychovy a sportu, je tieba si vytvorit alespon zakladni
nahled na uvedené postizeni a ziskat prehled o celé skale postizeni sluchu. Z tohoto divodu
predkladame nize uvedenou kapitolu. Osoby se sluchovym postiZzenim nelze sefadit presné
podle stupné slySeni ani podle doby vzniku sluchové vady do identickych kategorii. Jedinci
s obdobnou ztratou sluchu se lisi existenci dalsich atributii (doba vzniku sluchového posti-
Zeni, zajem o pohybovou aktivitu, vék, pohlavi, vzdélani, kvalita uziti individualni protetiky,
osobnostni predpoklady, vliv rodiny atd.).

1.1 Postizeni sluchu z pohledu mediciny

Sluchové postizeni mtizeme posuzovat z nékolika hledisek. V pocatcich 1ze poukazat na pojeti
medicinské, které bylo zkoumano historicky nejdiive. Ovsem hledisko edukacni existovalo
soucasné s vyvojem clovéka, i kdyz akceptovani sluchové vady ve vztahu ke spolecnosti se
zdé byt kontroverzni.

1.1.1 Teorie slyseni

Sluchovy a rovnovazny analyzator se sklada z ¢asti periferni a centralni. Periferni ¢ast je
tvorena zevnim, stifednim a vnitfnim uchem a sluchové rovnovaznym nervem. Centralni ¢ast
je tvorena sluchovou a rovnovaznou drahou a prislusnymi centry.

Zevni ucho

Zevni ucho je tvoreno boltcem a zvukovodem. Podkladem boltce, jenz ma sviij charakteris-
ticky reliéf, je elasticka chrupavka. Zvukovod je esovité zahnuta trubice ovalného priifezu.
Vnéjsi ucho zachyti zvukovou vlnu, kterd projde pfes zvukovod. Na konci zvukovodu je
bubinek, ktery se vlivem prochézejiciho zvukového vinéni rozkmita.

Stfedni ucho

Bubinek je ovalnou blanou, predélujici zevni a stfedni ucho. Kmitani bubinku se prenese
pres vSechny 3 sluchové kiistky az na tfminek, ktery je spojen s ovalnym okénkem. Ovalné
okénko se rozkmita a tim rozechvéje perilymfu, nasledné toto vInéni rozkmitd endolymfu
(Sdndorova, 2003).

Vnitfni ucho

Vnitini ucho je tvoreno dvéma labyrinty — kosténym (jedna se vlastné o komplex drobnjch
dutinek v nitru spankové kosti, tedy jeji nejtvrdsi ¢asti — kosti skalni) a blanitym, ktery



je umistén v labyrintu kosténém a je tvoren souborem dutin vystlanych epitelem. Blanity
labyrint tvoii hlemyzd (ktery zprostiedkovava sluchové vijemy), polokruhovité kanalky a dva
vacky kulovitého tvaru — sakulus a utrikulus (zde se nalézaji struktury urcené ke vnimani
rovnovahy a polohy hlavy v prostoru).

Blanity labyrint je vyplnén tekutinou specifického objemu a koncentrace iontt zva-
nou endolymfa. Rozkmitand endolymfa podrazdi vychylenim vlaskid bunky v Cortiho or-
ganu. Vlaskové bunky prevedou mechanické, kmitavé podrazdéni na bioelektricky impuls,
ktery postupuje sluchovym nervem az do kiry mozkové, kde jej vnimame jako zvukovy
vjem. Hovofime o percepéni funkci ucha (Slapak, Florianova, 1999).

1.2 Kilasifikace sluchovych vad

Sluchova vada je snizena nebo chybéjici schopnost vnimat sluchové informace, je to snizeni
az ztrata vykonnosti sluchového analyzatoru. Nékteré piipady ztraty sluchu jsou vratné 1é-
karskou lécbou, mnohé vedou k trvalému postizeni. Velmi zavaznym momentem je naptiklad
vék, v némz ztrata sluchu vznikla, protoze tento moment muze ovlivnit osvojeni si mluvené
feci.

Mnoho autorii a odbornikii, zabyvajicich se problematikou sluchového postizeni, kon-
statuje, ze sluchova vada je trvaly stav, ktery se nezlepsuje. A naopak, sluchovd vada ma
tendence se postupem véku zhorsSovat.

V odborné literatufe je uvadéna ruzna klasifikace sluchovych vad. Nejcastéji byvaji slu-
chové vady déleny podle:

1. velikosti sluchové ztraty
2. podle mista vzniku vady

3. podle doby vzniku sluchové vady

1.2.1 Déleni podle velikosti sluchové ztraty

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization - WHO) v roce 1980 sestavila
skalu sluchovych poruch. Velikost sluchové poruchy je vyjadiena v decibelech (dB).

Nyni si objasnime nékteré pojmy, s nimiz se v oblasti problematiky sluchového postizeni
setkavame a které ve vyse uvedené tabulce maji svoje misto.

Lehka nedoslychavost

Osobé s lehkou nedoslychavosti nepiinasi jeji postizeni zasadni omezeni v bézném Zzivoté.
Jedinec je schopen komunikovat norméalnim zpisobem. Urcity problém miize pfinést komu-
nikace v prilis hluéném prostiedi nebo Sepot. Lidé s lehkou nedoslychavosti mivaji obtize
se slySenim a porozuménim mluveného slova v hovoru s nékolika osobami najednou, pii
sledovani vykladu ucitele ve skole, televizniho programu, pfi navstévé kina ¢i divadelniho
predstaveni.

Stfedni nedoslychavost

Jedinec se stfedni nedoslychavosti je schopen rozumét mluvené feci maximalné do vzdale-
nosti 3 metry od svého ucha. Problémem mtizou byt Spatné akustické podminky, které jsou

vvvvvv
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Tabulka 1.1: Klasifikace sluchovych vad — skala stupnt sluchovych poruch podle WHO

Velikost ztraty sluchu Nazev kategorie ztraty Nazev kategorie podle
podle WHO sluchu vyhl. MPSV 284/1995
0-25 dB normalni sluch

2640 dB lehka nedoslychavost lehka nedoslychavost
(jiz od 20 dB )

41-55 dB stfedni nedoslychavost stfedné tézka
nedoslychavost

56-70 dB stfedné tézké poskozeni tézka nedoslychavost

sluchu

71-90 dB tézké poskozeni sluchu prakticka hluchota

vice nez 90 dB, ale body velmi zavazné poskozeni uplna hluchota

v audiogramu i nad 1 kHz sluchu

v audiogramu nejsou zadné | neslysici uplna hluchota

body nad 1 kHz

jiz pottfebuji mit sluchadla, ktera jim umoznuji lépe porozumét hlasité feci. Za nepiiznivych
a zhorSenych akustickych podminek vSak muze byt tento sluchovy vjem pfijiman nepiesné
nebo zkreslené, a tak dochazi k preslechim. Maloktery jedinec si v této situaci vyzada zo-
pakovani mluveného sdéleni a radéji se distancuje od majoritni skupiny.

Tézka nedoslychavost

Termin tézka nedoslychavost se pouziva u jedinci, ktefi jsou schopni, vzhledem k rozsahu
zbytkt sluchu, komunikovat mluvenou rec¢i do vzdalenosti jednoho metru od ucha. V béz-
ném zivoté ovSem mezilidskd komunikace probihd dale, nez je osobni zéna c¢loveéka, a proto
uvedené postizeni je charakterizovano jako zavazné. V tomto pripadé je sluchova protetika
nutnosti a tito lidé i s kompenzaci sluchadly v prostiedi, kde je hluk, se velmi Spatné orientuji
a mluvené Teci nerozumi.

Velmi tézka nedoslychavost

U velmi tézké nedoslychavosti slysi postizeny jedinec fe¢ jen z tésné blizkosti. Sluchové vjemy
jsou ale zménény natolik, ze zbyvajici sluch v zadném pripadé nestaci jedinci k tomu, aby
mohl komunikovat béznym zptsobem. Vysoce kvalitni sluchova protetika, ktera je indiko-
vana odborniky, umoznuje v akusticky vhodnych podminkach porozumét mluvenému slovu
obvykle s pomoci dalsitho prvku vniméani fec¢i — odezirani.

Zde, pocinaje lehkou nedoslychavosti na vyse uvedené stupnici, je nutno zddraznit pro-
blematiku vnimani mluvené fec¢i napiiklad pfi pohybové aktivité v télocviéné, kde pti spor-
tovnim ruchu jedinec nerozumi a ¢asto neidentifikuje smér, pripadné zdroj zvuku.

Podobné je tomu v prirodnim prostiedi, kde provadime dalsi aktivity spojené s pohybem,
at jiz hry, turistiku anebo jizdu na kole a podobné; mtze dojit k obdobnym komplikacim
jako v prostfedi sportovnich hal a télocvicen.
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Hluchota

Hluchota je chybéjici schopnost vnimat zvukové informace, je to nejzavaznéjsi a nejtézsi stu-
pen poskozeni sluchu. Postizeny jedinec v tomto pripadé neni schopen komunikovat béznym
zptsobem. Hluchota ma vliv na osvojovani si mluvené reci, ktera se nevyviji tak jako u osob
slysicich, a jedinec je proto odkazan na prijem informaci pomoci zraku. Ackoliv digitalizace
a nové sluchadlové technologie znacné zvysily tspésnost sluchadlové protetiky, zprostiedko-
vat sluch, vyvoj a rozumeéni feci v pripadé hluchoty umoznuje rehabilitace po chirurgickém
zavedeni kochledrniho implantatu.

Hluchota se vyskytuje ve dvou forméach: praktickd nebo tplna. Pokud je jedinec stizen
praktickou hluchou, sice urcité zvuky slysi, ale ne v takové mite, aby je mohl vyuzivat pri
dorozumivani nebo pfi sluchové orientaci v prostoru. Clovék, u kterého je diagnostikovina
uplna hluchota, neslysi zadné zvuky ani pfi zesileni.

Ohluchlost

Ohluchlost je sluchova vada, jiz muzeme zaradit k terminu hluchota. Jedinec neslysi. Ovsem
jeho moznosti komunikovat jsou jiné nez u c¢loveka, ktery se narodil s tézkym sluchovym
postizenim. Ohluchlost vznikla postlingvalné, tedy po dokonceni zakladniho vyvoje feci.
Re¢ u ohluchlého ¢lovéka zlistava, v jisté mife zachovana, dilezité je vak naucit se a stale
procvidovat odezirdni, zvySovat slovni kompetenci a rovnéz navstévovat logopeda, nebot
u takto postizeného c¢lovéka mize dojit bez korekce mluvené teci postupné k nedostatecné
vyslovnosti.

Abychom mohli uré¢it pfinejmensim stupen sluchového postizeni, které nam miize pomoci
pri prvotnim setkani se zakem s poruchou sluchu, jenz mé byt zarfazen do nasi edukacni
prace, je vhodné, a snad i zadouci, orientovat se v problematice. Vy¢ist tedy z prislusného
audiogramu prokazatelné, méfitelné tdaje. Podotykam, nékdy nemusi zaznam v grafu kore-
spondovat naptiklad s mluvenou feci, podle které zase mizeme odhadnout sluchovy deficit.

Audiometrické vySetfeni sluchové funkce je postup, pomoci kterého muze lékai uréit roz-
sah ztraty sluchu a podle zjisténého typu sluchového postizeni miize z¢asti urcit i jeho pricinu.
Mizeme tedy rozlisit dva typy poruch sluchu. Prvni typ je takzvana prevodni porucha, kdy
je postizeno vedeni zvuku do vnitiniho ucha. Druhy typ se nazyva porucha percepcni, kdy
je problém ve stfednim uchu, poptipadé déle, az ve sluchovém nervu ¢i v korovém systému
sluchovych drah.

Sluchové ztrita

Normaélini sluch

Hz Hz
250 500 K 2K 4K 8K 0 500 K 2K 4K 8K
A 9 ‘}\‘ — 4
10, 10
—J 40 40
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Obrazek 1.1: Audiogram — postizeni sluchu a normalni stav sluchu
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Popis a vysvétleni audiogramu a jeho znacek

Audiogram je grafické znazornéni stavu sluchu, tedy ukazuje nas akusticky prah pro stan-
dardizované frekvence mérené pristrojem, ktery se nazyva audiometr. Zachycuje a zazna-
menava do grafické podoby individualni prah sluchu jedince. Mtzeme zde vidét dvé kolmo
na sebe naléhajici osy, z nichZ vodorovna (osa Y') a jeji rovnobézky znézornuji hlasitost —
intenzitu udavanou v decibelech (dB), a osa vertikalni (osa X), jeZ spolu se svymi rovno-
bézkami predstavuje frekvenci — na levé strané grafu jsou hluboké tény a na pravé strané
tény vysoké. Hodnota frekvence se zapisuje oznacenim Hz (Hertz). Méfené odpovédi, slySené
pravym uchem, se znac¢i ,,0“ a levym uchem ,X“. Vzdy na priise¢iku osy X a Y je zazna-
menano, v jaké frekvenci a jaké intenzity vygenerovany zvuk byl. Pfi méfeni se kazdé ucho
vySetfuje zvlast. Na zakladé nékdy opakovaného méfeni hodnot sluchu se doporudi urcity
typ protetiky — sluchadla.

dB (decibel) decibel je jednotka nejznaméjsi svym pouzitim pro méfeni hladiny intenzity
zvuku.

Hz (hertz) je jednotkou frekvence (kmito¢tu).

1.2.2 Déleni sluchového postizeni podle mista vzniku vady

Jak bylo naznaceno vyse, diagnostikuji se dva zakladni typy sluchového postizeni, a to podle
toho, ve které casti sluchové drahy se vada nachazi. Patogeneticky rozeznavame periferni
a centralni poruchy sluchu. Periferni vznikaji poskozenim periferni ¢asti sluchového analy-
zatoru véetné periferniho neuronu. Centralni slozka nedoslychavosti byva pritomna v rtizné
sluchadly. Periferni sluchové vady mohou byt ¢isté prevodni nebo percepéni (senzorineu-
ralni), pfipadné kombinované. Zcela prevazuje percepéni nedoslychavost, zptsobend posko-
zenim senzorickych struktur hlemyjzdé nebo vzacnéji sluchového nervu.

1.2.2.1 Periferni nedoslychavost

Prevodni nedoslychavost

Pfevodni nedoslychavost je jedna z vad sluchu, kterd ma casty vyskyt. Nevede ovSem
k uplné hluchoté. U prevodni nedoslychavosti nejsou poskozeny sluchové bunky. Prevodni
nebo jinou bariérou, tfeba cizim télesem. Dalsi pfi¢inou prevodni nedoslychavosti mtize byt
zuzeni zvukovodu, v tomto pripadé se jedna o vyvojovou vadu. Zanét nebo traz muze vést
k perforaci bubinku, ktera také zptisobi prevodni nedoslychavost. Zvuk prichazi k sluchovym
buiikam zeslabeny a je kvalitativné nezménén (Slapék, Florianova, 1999).

1.2.2.2 Percepcni (senzorineuralni) nedoslychavost nebo hluchota

Vv

nou hluchotu. Vznika jako disledek poskozeni vnitiniho ucha nebo struktur sluchové drahy.
Percepéni nedoslychavost se dale déli podle topiky 1éze na 3 skupiny — kochlearni, periferni,
retrokochlearni a centralni. Pri¢inami percepc¢ni nedoslychavosti mohou byt také ototoxicka
antibiotika, jeZ mohou zpisobit otravu vlaskovych bunék v Cortiho organu. Dalsi pfi¢inou
percep¢ni nedoslychavosti mtzou byt nemoci matky v prubéhu téhotenstvi. Typickym pfi-
kladem jsou zardénky nebo toxoplazmoéza. Pti porodu muze byt dité priduseno, coz miize mit
za nasledek poskozeni sluchu, nebotf vnitini ucho musi byt neustéle dostatecné zasobovéano
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kyslikem. Riizné trazy hlavy nebo také zanét mozkovych blan mtzou zptsobit percepéni
nedoslychavost nebo tplnou hluchotu (Hruby, 1998).

Specifickym, i kdyz také ¢astym problémem, je tzv. centralni nedoslychavost ¢i hluchota,
jez je zpusobena rtiznorodymi pricinami, které poskozuji podkorovy nebo korovy systém
sluchovych drah. Priznaky téchto poruch jsou velice nesourodé a kviili komplikovanému
centralnimu nervovému systému jsou také tézko presné diagnostikovatelné. K diagnostikovani
centralni nedoslychavosti je mnohdy zapotiebi opakovat vysetieni, ktera jsou velmi obtizna
a naro¢né (Slapak, Florianova, 1999).

1.2.2.3 SmiSena nedoslychavost (hluchota)

Smisena nedoslychavost nebo hluchota je kombinaci pfevodniho a percepcéniho postizeni
sluchu.

1.2.3 Déleni podle doby vzniku sluchové vady

Vv

tivné ovliviiuje rozvoj fecovych a komunikac¢nich kompetenci ditéte. Nedostatek nebo tplné
chybéni sluchovych podnéti ma vliv na omezené ziskavani zkusenosti a celkovy rozvoj di-
V této souvislosti vymezujeme dvé obdobi — prelingvalni a postlingvalni. To obecné znamena
pred nebo po ukonceni fixace komunikac¢nich kompetenci. Uvadi se, Zze komunika¢ni schop-
nosti se fixuji do 6. roku. Pokud tedy k naruseni dojde do 6 let véku ditéte, vyznamneé se
narusi psychicky a socialni vyvoj ditéte.

Podle doby vzniku muzeme diferencovat sluchové vady na vrozené a ziskané. Vrozené
a ziskané vady mohou byt prevodni i percepcni.

1.2.3.1 Vrozené vady sluchu

Vrozené vady sluchu vznikaji v disledku dédi¢nosti nebo ptisobenim exogennich faktori,
jako jsou infek¢ni onemocnéni matky béhem téhotenstvi nebo piisobeni 1ékt. Plod mize byt
ptisobenim téchto vlivi poskozen a s vadou sluchu se dité jiz narodi (Souralova, Langer,
2005).

1.2.3.2 Ziskané vady sluchu

Ziskané vady naopak vznikaji az po narozeni ¢lovéka a z hlediska obdobi vzniku vady ve
vztahu k vyvoji feci se déli na prelingvalni a postlingvalni vady.

Prelingvdlni sluchovd vada vznikla pred fixaci fe¢i ditéte, tedy asi pred Sestym rokem
zivota. Vznik prelingvalni vady ma zasadni vliv na vyvoj feci, ktera se v disledku sluchové
vady dale nevyviji a dité zapominé i dosud naucené fecové stereotypy.

Postlingvdlni sluchovd vada vznikd po uplné fixaci feci, tedy asi po Sestém roce zivota.
Pri¢inami vzniku postlingvalni vady mohou byt rizné toxiny, jedy, poranéni hlavy, nebo
tfeba také dlouhodob4 silna hlukova zatéz. Termin ,postlingvalni sluchové postizeni“ podle
Horakové (2006) zahrnuje vSechny ty jedince, u kterych doslo k nahlé nebo postupné vzni-
kajici sluchové ztraté po dokonceni vyvoje feci. Tato definice zahrnuje sluchové ztraty jak
u seniortl, tak i u mladych dospélych, u kterych, v disledku nemoci nebo dalsich traumat,
doslo k naruseni schopnosti slyset.
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Sandorova (2003) uvadi také jako jeden z typti ziskané vady sluchu stafeckou nedosly-
chavost neboli presbyakuzii. Stafeckd nedoslychavost vétsinou postihuje lidi nad 60 let, v né-
kterych pripadech se vSak muze zacit projevovat jiz pred 60. rokem zivota, zvlasté u téch
jedinci, ktefi se pohybuji v hlu¢ném prostiedi.

1.3 Shrnuti

Sluchové poruchy mohou byt vysledkem organické a fyziologické malfunkce v kterékoli ¢asti
sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center.

Prevodni sluchové ztraty maji pricinu ve funkéni poruse zvukovodu, usniho bubinku nebo
stfedniho ucha. Ve vétsiné pripadt schopnost slySet mtize byt témér plné obnovena lécbou,
chirurgickymi zakroky nebo sluchadly.

Senzorineuralni kochlearni ztrata sluchu je ¢asto spojena s tiplnou ztratou funkci smyslo-
vych bunék (sluchové buriky) ve vnitinim uchu (kochlea). PostiZeni sluchu u déti ve vétsiné
pripadu reprezentuje zni¢end kochlea. Senzorineuralni sluchové ztraty nejsou principialné
lécitelné 1éky. Sluchové pomticky a kochlearni implantaty mohou umoznit dobré slySeni za
jistych podminek.

Postizeni sluchovych procest a percepcnich schopnosti ¢asto ztistava neodhalené az do
doby, kdy se u déti projevi naruseny vyvoj feci.

1.4 Sluchové postizeni jako pedagogickopsychologicky
aspekt

v/

Sluch je pro c¢lovéka jeden z nejdilezitéjsich smysli. Na zakladé sluchu vznikd fe¢ a tim
i moznost dorozumivani. Sluchem je ¢lovék informovan o tom, co se déje v jeho okoli, piijima
signaly pro svou bezpec¢nost. Sluch ma vyznam jako instinktivné podlozena citova vazba na
okolni svét, kterd trvale ovliviiuje socidlni jistotu a dusevni zdravi.

Sluchové postizeni pfedstavuje bariéru v komunikaci a nasledné se odrazi do celého vy-
voje osobnosti. Mluva a sluch jsou prti lidské komunikaci nejobvyklejsimi nastroji. Disledky
tézkych postizeni sluchu jsou pro ¢lovéka nejvaznéjsi a dle Sovaka (1980) se odréazi ve tiech
zékladnich oblastech:

1. v oblasti poznavaci — pocity, zvuky, predstavy
2. v oblasti vztahti k prostfedi — socialni vztahy

3. v oblasti osobnosti — charakter, emotivni a volni sféra

Sluchové postizeni je z psychologického hlediska podnétova deprivace, kdy se v souvislosti
s absenci ¢i nedostatecnym vniméanim sluchovych podnétt hiite nebo opozdéné rozviji jazyk
jakozto symbolicky systém a s tim i verbalni slozka inteligence (Potmésil, 1999).

Sluchové postizené dité je stejné inteligentni, stejné dychtivé poznavat svét jako kazdé
jiné dité. Na prvni pohled na ném také zadnou odlisSnost nespatiime. A pfece je zde piitomno
néco, co zpusobi, ze toto dité — a nez se nadéjeme dospély clovek — bude vzdycky jiné nez
ostatni. Jeho odliSnosti zabranit nemtizeme, i kdyby nam to tfeba nékdo sliboval. Mizeme
v8ak docilit, Ze a¢ bude jiné, nebude horsi nez ostatni! (Hruby, 1999)
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1.5 Vliv ztraty sluchu na moznosti komunikace

Na specifika komunikace s osobami prelingvalné neslysicimi, nedoslychavymi, ohluchlymi
a osobami s kochledrnim implantatem mtzeme nahlizet z riiznych thl pohledu. Dorozumi-
vani se slySicim okolim patii k nejvétsim problémtm jedinct s tézkym sluchovym postize-
nim, nebot pro hlavni prostiedek, ¢imz je mluveny jazyk, nejsou néalezité smyslové vybaveni.
Pii kontaktu se slysicimi lidmi jsou odkazani predev$im na vizualni ptijem informaci, coz
predstavuje predevsim odezirani. Osoby nedoslychavé nebo lidé s kochlearnim implantatem
mohou vyuzit protetiky, a tedy maji lepsi moznosti komunikace s intaktni populaci. Lidé,
ktefi ztratili sluch v pribéhu svého Zivota, mohou vyuzit psané formy jazyka, pripadné ode-
zirani. Bezprostfedni produkce mluvené formy jazyka (tedy feci) za predpokladu logopedické
intervence je zachovana.

Vybér nejoptimalnéjsiho zptsobu komunikace je nepochybné zavisly na nékolika atribu-
tech, které si na tomto misté bez vazby na poradi vyjmenujeme:

e zavaznost postizeni sluchu
e sociokulturni prostredi

e inteligence

e vzdélani

e dalsi osobnostni predpoklady (aktivita, schopnosti a dovednosti, viile, pile a jiné)

U neslysicich lidi prebira nékteré funkce do jisté miry zrak, a tak neni divu, Ze je u nich
objem a zaméfeni pohledi jiné nez u lidi slysSicich. Neslysici lidé jsou zaméreni na sledovani
optickych jevi ve svém okoli a maji vypéstovany postieh. Vyrusi je i sebemensi pohyb v jejich
zorném poli. Neslysici ¢lovék se kolem sebe castéji rozhlizi. Nedostava totiz automaticky
informace o déjich v prostiredi tak, jak to slySicimu c¢lovéku zprostiedkovava sluch. Je tedy
nucen neustale sledovat okoli zrakem, aby se ujistil, zda nékdo do mistnosti prisel nebo z ni
vysel, ¢i zda se v okoli néco zménilo. Zatimco slysici lidé se na sebe navzajem pii rozhovoru
divaji priblizné polovinu doby, kdy spolu mluvi, u neslysicich lidi je objem vzajemnych
pohledii daleko vys$$i, nebot vizuédlni kontakt je u nich zdkladni podminkou pro navéazéani
a udrzovani rozhovoru. Pfi sledovani mluvy zrakem (p¥i odezirani) nejde o relaxovany pohled,
jaky je obvykly u slysicich lidi. Odezirani je totiz velmi naro¢na ¢innost, vyzadujici absolutni
koncentraci pozornosti, proto je pohled pfi sledovani mluvy upfeny, coz nékterym slysicim
lidem nebyva piijemné.

Slysici lidé se domnivaji, ze se na neslySiciho clovéka nemusi divat, kdyz ten mluvi,
protoze oni jej slysi. Ve skutecnosti neslysici ¢lovék potiebuje, aby se na néj ¢lovék slysici
také dival, nebot odvraceni pohledu druhé osoby vnima jako nezdjem o pokracovani hovoru.
Zamérné odvraceni pohledu je povazovano za urazlivé odmitnuti kontaktu.

Neslysici ¢lovek se na druhého cloveka diva castéji i tehdy, kdyz s nim nemluvi. Musi
yhlidat® jeho projevy. Slysici lidé totiz nejsou zvykli ¢loveka pfedem upozornit, Ze se chystaji
promluvit. Neslysici lidé davaji pred mluvenim rtizné kontaktni signaly, aby se na né druhy
cloveék podival. Mezi kontaktni signaly patii i mavani rukou.

Hlavnim a rozhodujicim komunika¢nim prostfedkem c¢loveka je artikulovana fe¢ prostied-
nictvim naucenych abstraktnich znaka (slov), vznikajicich na zakladé funkce druhé signalni
soustavy. Jde o komunikaci verbalni, véetné jeji grafické podoby. Jedna se o schopnost, kte-
rou u jinych zivocisnych druhti nenalézame. OvSem v kazdé socialni interakci se na pienosu
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informace mezi jednotlivymi tcastniky podili i komunikace neverbalni. Neslysici lidé, ko-
munikujici pfedev§im znakovym jazykem, tyto komponenty sdélovani vnimaji (a nakonec
i produkuji) komplexné.

Odlisnost zpisobu komunikace sluchové postizenych lidi je nejpodstatnéjsim disledkem
sluchového postizeni. Tézce sluchové postizeni nemohou vnimat hlasitou mluvu sluchem, coz
se projevi také problémy pii osvojovani fe¢i (Horakova, 2006 ).

Zakon o komunikaénich systémech neslysicich a hluchoslepych osob

Oficidlné uznané systémy dorozumivéani ¢eskych neslySicich definuje zakon ¢. 384/2008 Sh.,
o komunikac¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob, kde je novelou zakona
¢. 155/1998 Sb., o znakové feci, upraveno, ze ve vychové a vzdélavani neslysicich existuji
riznorodé komunikacni systémy, které preferuji riizné styly komunikace.

Preferovanym komunikacnim systémem téZzce sluchové postizenych a neslysicich osob je
znakovy jazyk. Tento znakovy jazyk pouzivaji zejména prelingvalné neslysici lidé. Komu-
nikace probihd primarné v ¢eském znakovém jazyce, jehoz znaky se ovsem mohou lisit re-
gionalné, generacné i individudlné, pripadné i podle socidlniho okruhu, vzdélani i pohlavi
uzivatele.

Ostatni v zakoné vyjmenované komunikacni systémy neslysicich vychézeji z ceského ja-
zyka. Jsou jimi znakovana CeStina, prstova abeceda, vizualizace mluvené Cestiny (tedy vy-
raznd artikulace mluveného slova), pisemny zédznam mluvené feci a daktylografika. Dalsi
komunikac¢ni systémy, které cituje uvedeny zakon, slouzi pfevazné osobam s dudlnim posti-
Zenim.

Zminény zadkon dava neslysicim a hluchoslepym pravo svobodné si z vyjmenovanych ko-
munikacnich systémt zvolit ten, ktery jim nejvice vyhovuje, a vyuzivat jej v bézném zivoté
i v systému vzdélavani. Jejich volba musi byt ,,v maximalni mozné mife respektovana® (zédkon
¢. 384/2008 Sb.).

V soucasné dobé se osoby se sluchovym postizenim, jejich rodiny a také vzdélavaci insti-
tuce pro edukaci sluchové postizenych, neslySici v tlumocnickych a socialnich zalezitostech
mohou opfit o rovnéz o zakon o komunikacnich systémech neslysSicich a hluchoslepych. Je to
zékon, ktery napomaha lidem se sluchovym postizenim a v kombinaci i se zrakovym postize-
nim v oblasti komunikace hluchoslepych osob. Svoji vahou pfispiva i v oblasti socialnépravni,
v oblasti vychovy a vzdélavani i v dalSich béznych Zivotnich situacich.

Tento zakon upravuje pouzivani komunikacnich systémi neslysicich a hluchoslepych osob
jako jejich dorozumivacich prostredki.

Neslysici a hluchoslepé osoby maji pravo svobodné si zvolit z komunikac¢nich systémt
uvedenych v tomto zdkoné ten, ktery odpovida jejich pottebam. Jejich volba musi byt v ma-
ximalni mozné mire respektovana, tak aby mély moznost rovnopravného a ti¢inného zapojeni
do vsech oblasti zivota spolec¢nosti i pfi uplatiiovani jejich zdkonnych prav.

1.5.1 Definice zakladnich pojmu

Za neslysici se pro ucely tohoto zakona povazuji osoby, které neslysi od narozeni, nebo
ztratily sluch pred rozvinutim mluvené feci, nebo osoby s tplnou ¢i praktickou hluchotou,
které ztratily sluch po rozvinuti mluvené feci, a osoby tézce nedoslychavé, u nichz rozsah
a charakter sluchového postizeni neumoznuje plnohodnotné porozumeét mluvené feci sluchem.

Za hluchoslepé se pro ucely vyse zminéného zakona povazuji osoby se soubéznym posti-
Zenim sluchu a zraku rtizného stupné, typu a doby vzniku, u nichz rozsah a charakter sou-
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bézného sluchového a zrakového postizeni neumozinuje plnohodnotny rozvoj mluvené fedi,
nebo neumozinuje plnohodnotnou komunikaci mluvenou teci.

1.5.1.1 Komunikacni systémy neslysicich a hluchoslepych osob

Komunika¢nimi systémy neslysicich a hluchoslepych osob se pro tucely tohoto zakona
z 8. 12. 2008 — 384/2008 Sb. rozumi cesky znakovy jazyk a komunikacéni systémy vycha-
zejici z Ceského jazyka.

1.5.1.2 Cesky znakovy jazyk

je zékladnim komunika¢nim systémem téch neslysicich osob v Ceské republice, které jej samy
povazuji za hlavni formu své komunikace.

Cesky znakovy jazyk je pfirozeny a plnohodnotny komunikaéni systém tvoieny specific-
kymi vizualné pohybovymi prostiedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou,
pozicemi hlavy a horni ¢4sti trupu. Cesky znakovy jazyk méa zakladni atributy jazyka, tj.
znakovost, systémovost, dvoji ¢lenéni, produktivnost, svébytnost a historicky rozmeér a je
ustalen po strance lexikalni i gramatické.

Cesky znakovy jazyk miize byt vyuzivan jako komunika¢ni systém hluchoslepych osob
v taktilni formé, kterd spociva ve vnimani jeho vyrazovych prostredk prostfednictvim
hmatu.

Komunikacni systémy neslySicich a hluchoslepych osob vychazejici z ceského jazyka

Komunikac¢nimi systémy neslysicich a hluchoslepych osob vychazejicimi z ¢eského jazyka jsou
znakovand cCestina, prstova abeceda, vizualizace mluvené cestiny, pisemny zaznam mluvené
fe¢i, Lormova abeceda, daktylografika, Braillovo pismo s vyuzitim taktilni formy, taktilni
odezirani a vibra¢ni metoda Tadoma.

1.5.1.3 Znakovana cestina

vyuziva gramatické prostiedky cestiny, ktera je soucasné hlasité nebo bezhlasné artikulovana.
Spolu s jednotlivymi ¢eskymi slovy jsou pohybem a postavenim rukou ukazovany jednotlivé
znaky, prevzaté z Ceského znakového jazyka. Znakovana cestina v taktilni formé muze byt
vyuzivana jako komunikacni systém hluchoslepych osob, které ovladaji c¢esky jazyk.

1.5.1.4 Prstova abeceda

vyuziva formalizovanych a ustalenych postaveni prstii a dlané jedné ruky nebo prstii a dlani
obou rukou k zobrazovani jednotlivych pismen ceské abecedy. Prstova abeceda je vyuzivana
zejména k odhlaskovani cizich slov, odbornych terminti, pifipadné dalsich pojmut. Prstova
abeceda v taktilni formé muze byt vyuzivana jako komunika¢ni systém hluchoslepych osob.

1.5.1.5 Vizualizace mluvené cestiny

je zretelnd artikulace jednotlivych c¢eskych slov sty tak, aby bylo umoznéno nebo usnadnéno
odezirani mluveného projevu osobami, které ovladaji cesky jazyk a odezirani preferuji jako
prostiedek své komunikace.
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Pisemny zaznam mluvené reci

Pisemny zdznam mluvené fec¢i predstavuje jeden z deseti komunikacnich systémi, mezi ni-
miz si mohou neslysici a hluchoslepé osoby vybirat podle své potieby na zakladé zakona
¢. 384/2008. V fadé zemi piedstavuje prepis mluvené feci bézné nabizenou sluzbu, ale v Ceské
republice zatim na tento zptsob komunikace nejsou zvykli ani sami neslysici, natoz organi-
zatori akci, na kterych je tfeba zajistit pro neslysici néjakou formu tlumoceni.

Pfitom jde o pomérné prostou zélezitost — mluvené slovo prepisuje prepisovatel/ka na
pocitaci a zaznam se ihned promita na platno, takze jej mohou sledovat vsichni pritomni.
V ptipadé malé skupinky je mozné propojit notebook pisafe s notebooky neslysicich. Kromé
technickych predpokladi (poditac, projektor, platno) vyzaduje prepis pisafe ovladajiciho
rychlé psani a seznameného se zakladnimi pravidly pfepisu.
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Kapitola 2
Postizeni sluchu a rovnhovaha

Rovnovaha znamena schopnost udrzovat polohu téla a jeho ¢asti v prostoru. Zavisi na stalé
aferentaci ze somatosenzorického, vestibularniho a zrakového aparatu, na zpracovani téchto
informaci v mozkovém kmeni, mozecku, bazalnich gangliich a dalsich. Dysfunkce jakékoliv
z téchto oblasti nervového systému vede k pomérné specifické poruse rovnovahy, ktera je
odlisitelna peclivou anamnézou a klinickym vySetfenim.

Povazujeme za vyznamné zminit se o nékterych problémech souvisejicich s rovnovaz-
nym ustrojim pravé u osob s postizenim sluchu. Spojeni s insuficienci ¢i absenci sluchového
vjemu muze vést k zasadnim problémtm v orientaci v prostoru u sluchové postizenych osob,
potazmo k problémtim v koordinaci.

Ze své dlouholeté praxe uvadim: nékteré déti se sluchovym postizenim v mateiské skole
pro sluchové postizené se obavaji vystoupit naptiklad na zidlicku, svédskou lavicku, nejdou
po lavicce ani chiizi, pohybuji se po ni pouze plazenim. Tyto déti se pii chiizi do schodti drzely
pevné zabradli a chiizi doli ze schodl odmitaly. Jestlize bylo nezbytné sejit po schodisti doli,
krecovité se drzely dospélé osoby. S pribyvajicimi zkuSenostmi se staly obtize mirnéjsimi, az
témeér vymizely. Presto se déti i ve véku napiiklad Sesti let, tedy predskoléci, pridrzovaly
zabradli po celou dobu vystupu i sestupu po schodech.

P1i pohybovych aktivitach v odpolednim zaméstnani déti nebo na détskych taborech bylo
zjisténo, ze nékteré déti nejsou schopny stat na jedné noze ani 5 vtefin, nedokazou jit po ¢are
nebo lané polozeném na zemi, nemohou jit pozpatku a ztraceji orientaci i rovnovahu ve tmé.

V nékterych pripadech, zvlasté u mensich déti ¢i netrénovanych osob, mohou nastat
subjektivni potize s rovnovahou. Podobné problémy lze spatfit i u starsich a vykonnostné
dobrych sportovet pii velké zatézi (lyzaf — reprezentant pii béhu na 1500 m — osobni sdélenti,
kvéten 2011). A pro zajimavost mizeme porovnat dva tézce sluchové postizené sportovce,
kteii provozovali atletickou disciplinu skok o ty¢i. Starsi z nich, reprezentant Ceské republiky
na evropskych a svétovych soutézich neslysicich v desetiboji, sd€lil, Ze pti pohybu téla nahoru
a nad latkou viibec nevi, kde se nachézi, i kdyz méa oteviené oc¢i. Pohyb déla intuitivné.
Ostatni discipliny desetiboje mu necinily zadné potize. Druhy atlet, mladsi, také tyckar,
fekl, Ze o¢i musi mit oteviené a sledovat celé provedeni skoku (tedy kontrolovat sebe, okoli,
tycku a samoziejmé i latku, pfechod pres latku a dopad).

Uvedené problémy s rovnovahou vsSak nejsou znamy u velké ¢asti sluchové postizenych
dospélych ¢i sluchové postizenych déti.

2.1 Poruchy rovnovahy souvisejici i s poruchami sluchu

Ukolem rovnovéazného tstroji je udrzeni relativni stélosti prostorového vnimani. Zavrat je
subjektivni pocit poruchy rovnovahy, doprovazeny objektivni poruchou souhry postaveni
a pohybu v prostoru (uchylky a pady), vegetativnimi piiznaky (nauzea, zvraceni, zmény
tepové frekvence) a piipadné tzkosti.

Rozlisujeme zavrat vestibularni a extravestibularni.

Vestibularni zavrat je bud periferni z poskozeni labyrintu nebo n. VIII., nebo centrélni,
z poskozeni vestibularnich jader, drah a mozecku. Vyvolavaji ji jednak specifi¢ti Cinitelé,

21



tj. pretizeni periferniho vestibularniho ustroji pohybem nebo nepfiméfenym gravita¢nim
polem (stav beztize), jednak specifi¢ti ¢initelé, ktefi organicky (zanétem, nddorem, trazem,
toxiny, 1léky aj.) nebo funkéné posgkozuji periferni nebo centralni vestibularni tstroji.

Extravestibularni zévrat mtize byt vyvolana poruchami ofnimi a propriorecepce (pro-
priorecepce je vnimani pohybt téla a jeho polohy). Zavraté vyvolané poruchou ob&hu me-
tabolismu a intoxikacemi mohou mit sdruzenou povahu predchozich kategorii. Se zavrati
nelze ztotoznovat nespravné postaveni nebo pohyb v prostoru v diisledku poruchy inervace
a koordinace lokomoc¢niho aparatu. Se zavrati byvaji zaménovany i mdlobné stavy.

Porucha periferniho vestibularniho tstroji je charakterizovana harmonii jednotlivych pii-
znakt, jako jsou nystagmus, pady, uchylky pazi a vegetativni projevy. Zavrat je rota¢ni,
méné casté je houpani, propadani a tah.

Centralni poruchu vestibularniho tstroji charakterizuje disharmonie. Nejsou pfisné zavis-
losti mezi nystagmem a pady, chybi porucha sluchu, ale jsou jiné neurologické ptriznaky. Pocit
opilosti je zpravidla disledkem poruchy vSech tii soucasti rovnovazného smyslu a poptipadé
kmene a mozecku.

Pfi rozboru zavrati nés zajiméa jejich povaha (otaceni, houpéni, pocit padu, slabosti),
prodromy (nejisty pocatecni ptiznak nemoci, predzvést nemoci) zavrati (tlak v uchu, bo-
lest hlavy, tinnitus, nevolnost), vyvolavajici ¢initelé (koufeni, alkohol, poloha a pohyb, hluk
a vibrace, optické vjemy), projev zavrati (vravorani, pady, uchylky pazi, nystagmus), pri-
vodni projevy (nedoslychavost, tinnitus, vegetativni pfiznaky, neurologickd symptomatolo-
gie, uzkost), trvani a intenzita zévrati (epizodi¢nost, periodicita, zachvatovitost, kolisavost
a zévislost na zméné polohy nebo sméru pohybu).

Vertigo

Vertigo je nejéastéji zptisobeno dysfunkei periferniho (labyrint vnitfniho ucha, vestibularni
nerv) ¢ centralniho (vestibularni jadra mozkového kmene a jejich spoje) vestibularniho sys-
tému. Jedné se o subjektivné velmi nepfijemny prozitek.

Audiometrie, ktera byla zminéna vyse, slouzi jako pomocné vysetieni, kdy objektivizuje
poruchu sluchu, jejiz pfitomnost svéd¢i pro periferni postizeni.

Nyni zminime nékterd onemocnéni ovliviiujici rovnovahu u nejen sluchové postizenych
osob.

Podle Hybaska, Vokurky (2006) je lze rozdélit na:

a) zanétlivé (napf. zanéty labyrintu, nervi, mozku).

b) infekéné toxické — napi. virézy (zanét piiusni zlazy, pasovy opar, plané nestovice, za-
rdénky, spalnicky, chiipka) a bakterialni s prvky zptisobené infekce (syfilis, tyfus).

Hluk, otresy

Jednou z pri¢in poruch rovnovahy muze byt i pretézovani sluchu prilisnym hlukem, tlakem,
pohybem a otfesy.

V nékterych piipadech mize dojit k nahlé poruse rovnovahy, zavrati, ktera se projevuje
v rytmickém pohybu o¢nich bulbti, kdy pfi urc¢ité poloze nebo zménou polohy lze tyto pti-
znaky probudit z latentniho stavu. Dilezité je zjisténi, zda se jedné o periferni (harmonicky)
vestibularni syndrom nebo o centralni (disharmonicky) vestibularni syndrom.
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Menierova choroba

Jako dalsi onemocnéni si mizeme zminit Menierovu chorobu bez znamé priciny.

Tyto akutni zachvaty zavraté se projevuji silnym a nepfijemnym tocenim hlavy. Byvaji
spojovany s nedoslychavosti a usnimi Selesty. Velkou ¢ast nemocnych suzuje béhem zachvatu
i nevolnost az pocity vedouci ke zvraceni. Pridava se také pocit tlaku v uchu.

Délka i sila zachvatu mohou trvat par minut, ale i hodiny. Po zachvatu se objevi vycerpani,
potize obvykle tplné vymizi. Morbus Meniére mé budto lehky pribéh nebo v opacnych
pripadech vede az k nedoslychavosti a onemocnéni tinnitem. Nemocny tézce zvlada nejvice
zavraté a strach z nich samotnych. To muize vést i k dalsim problémtim, jako je napt. deprese
nebo zévraté psychicky podminéné. K onemocnéni zfejmeé prispiva i stres, poruchy krevniho
obéhu a psychické faktory.

(GONG - Casopis sluchové postizenych [online]. 2009: Diagnéza Morbus Meniere,
cit. 2010-06-10]. Dostupny z WWW: (http://www.gong.cz/clanky.php?c=35))

Tinnitus

Dalsim problémem, ktery miize ovlivnit jak sluchové, tak i rovnovazné tstroji ¢lovéka, miize
byt tinnitus. P¥i¢iny tinnitu maZeme vidét v hluku, dopravnich nehodach, nasili (rany do
hlavy), kdy v téchto pfipadech mohou vzniknout nahlé infekéni poruchy sluchu a rovnovéhy.

Exogenné toxické poruchy sluchu a rovnovahy

Alkohol, barbituraty a opiaty ve velkych davkach intoxikuji periferni i centralni ¢asti rov-
novazného ustroji. Po vyrazné intoxikaci se objevuji i sluchové ptreludy. Hybasek, Vokurka
(2006) déle uvadéji: ,,V soucasnosti se nékdy setkavame s ototoxickym pisobenim urcitych
drog a 1ékt. Nékteré latky ptisobi soucasné na periferni a centralni ¢ast sluchového a rovno-
vazného ustroji, pripadné dalsi organy, napt. ledviny.“

2.2 Poruchy sluchu a rovnovahy vlivem vibraci

Jednou z dalsich pfi¢in poruch sluchu a rovnovahy jsou vibrace od stroji v rtiznych profe-
sich. Typicka je prace se sbijeckou. Vibrace ¢asto spojujeme s hlukem. V oblasti hlavy maji
vliv otfesy nejvice na CNS, rovnovazny a sluchovy aparat a pii delsim uc¢inku jsou ztraty
posunuty do nizsich frekvenci. Piikladem akutniho vibrotraumatu je otfes a pohmozdéni la-
byrintu, které maji projevy akutniho akustického traumatu az traumatu z exploze. Ovlivnéni
periferniho a centralniho vestibularniho tstroji a drah zptsobuje zavraté (Hybasek, Vokurka,
2006).

Dekompresni poranéni vniténiho ucha

Poskozeni vnitiniho ucha je dtisledek poruchy krevniho obéhu, poruchy ve vydeji, vsttebavani
a tlacich endolymfy a perilymfy. Mize také nastat pfi praci v kesonech a pii potapéni
s dychacim pristrojem.

Kinetdzy

Pri¢iny jsou v opakovaném, vétsinou rytmickém, pfimocarém nebo thlovém pohybu se zrych-
lenim nebo nizkofrekvencnim otfasanim. Objevuje se obvykle v dopravnich prostfedcich.
Zeny a malé déti jsou rizikovéjsi skupinou.
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2.3 Zavér

Vyse uvedené potize s rovnovaznym ustrojim mohou byt zaznamenavany na celé skale, od
nejtézsich az po velmi lehké, nepatrné. Cést neslysici populace neregistruje zadné problémy
s rovnovahou. Tato skupina sluchové postizenych se ¢asto zapojuje do mnoha sportovnich
soutézi nebo aktivit pro vefejnost — nesoutéznich. V dalsi kapitole se budeme vénovat sportu
sluchové postizenych, at jiz na soutézni nebo na nesoutézni bazi.

24



Kapitola 3
Historie sportu sluchové postizenych

Lidé s riznym stupném sluchového postizeni byli seznamovani s mnohymi sportovnimi ¢in-
nostmi pouhym pozorovanim a sporadickym zapojovanim se do aktivit majoritni skupiny.
Potreba setkavat se, sportovat, soutézit a hrat si, hovorit mezi sebou o vSem mozném vedla
sluchové postizené sportovce nejprve k pozvolnému setkavani, nasledné hrani nékteré z na-
ucenych pohybovych nebo micovych her. Nutnost pohovorit si se sobé rovnymi a potieba
sportovat, a tedy zapujcovat ¢i pronajimat si sportovisté, vedla tyto sluchové postizené spor-
tovni nadsence k zalozeni adekvatni sportovni organizace.

Pred rokem 1924 se organizovany a soutézni sport u neslysicich netésil velkému zajmu.
Fakticky pro tuto handicapovanou mladez existovalo v jejich vlastnich zemich malo organi-
zaci zabyvajicich se sportem a vécmi s nim spojenymi, jmenovité od roku 1910 v Némecku,
od roku 1913 ve Svédsku, 1918 ve Francii, 1920 ve Finsku, 1922 v Belgii a Dansku a od roku
1923 v Norsku.

Byla snaha o vytvoreni efektivni komunikace mezi témito zemémi. Myslenka mezinarod-
nich her neslysicich jakozto obdoba olympijskych her pro neslysici vznikla v roce 1924, jejim
inicidtorem byl Francouz Eugene Rubens-Alcais.! Diky jeho piesvédcivé snaze se mu poda-
filo shromazdit Sest oficidlnich narodnich druZstev na stadionu Pershing v Pafizi: z Belgie,
Francie, Velké Britanie, Holandska, Polska, Ceskoslovenska, a co vice, i polooficidlni zastupce
narodi, které nemély v té dobé své narodni organizace: z Madarska, Itélie a Rumunska. Za-
stupci téchto deviti narodu vytvorili prozatimni vybor, kde E. Rubens-Alcais zastaval funkci
prezidenta a pan Antoine Dresse? funkci sekretaie.

Tyto hry zahrnovaly atletiku, plavani, kopanou, strelbu a cyklistiku.

3.1 Svétové hry neslysicich

Tyto hry jsou postaveny na tradici trvajici mnoho desitek let. Jsou poradany od roku 1924
pod zastitou Comité International des Sports des Sourds — CISS — Mezinarodni vybor sportu
neslysicich. Prvni letni svétové hry se konaly v Parizi.

Pro dokresleni. Prvni zimni svétové hry byly usporadany v roce 1949. Potfeba samostat-
nych her pro neslysSici sportovce neni jen evidentni v poctu tcastnikti. Neslysici sportovcei se
lisi od vsech ostatnich jejich zvlastnimi potifebami komunikace na hfisti, stejné jako v oblasti

! Eugeéne Rubens-Alcais (1884-1963) byl neslysici sportovec, profesi automechanik, zavodni cyklista, jenz
je znamy jako zakladatel mezinarodnich her pro neslysici. Jeho vzorem byl Pierre de Coubertin. Alcais
jako vyznamny clen francouzské komunity neslysicich vedl sportovni klub pro neslysici a jeho vizi byly
mezindrodni hry pro neslySici. Alcais vedl pafizsky sportovni klub pro neslySici a zalozil francouzskou
sportovni federaci neslySicich. Od zalozeni (1924) vedl mezinarodni organizaci neslysicich (CISS) az do
roku 1953.

Antoine Dresse (1902-1998) pochézel z rodiny bankéiti a primyslniki v belgickém Lutychu. Sdilel nézory
Rubense-Alcaise, stal se generalnim tajemnikem CISS a tuto funkci zastaval az do roku 1967. Byl
vyznamnou osobnosti neslysicich sportovct v Belgii. Jako aktivni zavodnik se ztc¢astnil roku 1928 letnich
svetovych her, kde ziskal medaile v atletice a na dalsich hrach 8 medaili v tenise. Tito zakladatelé
vytvorili a posilovali tradici sportu neslySicich a na této bazi vytvareli u sportovct pocit identity v ramci
celosvétového spolecenstvi neslysicich.

V)
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socialni interakce, ktera je dtlezitou soucasti hry. V této dobé vznikaly narodni organizace
neslysicich se sportovnim zameétenim. Tyto prvni svétové hry zahrnovaly atletiku, plavani,
kopanou, stielbu a cyklistiku.

3.2 Historie Mezinarodniho sportovniho vyboru neslysicich

Diky mezinarodnimu nadseni vyvstala potieba poradat takové sportovni oslavy kazdé ctyti
roky a uspofadat jejich organizaci. Tak vznikl Mezinarodni sportovni vybor neslysicich.
V kavarné Café de la Porte Dorée, na 275. Avenue Dumesnil, pobliz Porte de Vincennes
v Pafizi, se dne 16. srpna 1934 sesli: Eugene Rubens-Alcais a A. Basscoul z Francie, A. Dresse
a W. Dedecker z Belgie, reverend Vernon Jones z Velké Britanie, G. M. Koudys a H. Nederlof
z Holandska, A. de Szalay z Madarska, R. de Marchi z Italie, K. Wlostowski a J. Chrianawski
z Polska, J. Riha3 z Ceskoslovenska. Zastupci téchto narodii vytvofili prozatimni vybor, kde
J. Rubens-Alcais zastaval funkci prezidenta a A. Dresse funkci sekretare. Pan E. Rubens-
Alcais ze vSeho nejdfive naléhal na vytvoreni Mezinarodni sportovni federace pro hluchonémé
(termin ,hluchonémy*“ se pouzival bézné).

Po konstruktivnich jednanich bylo rozhodnuto o zaloZzeni Mezinarodniho sportovniho vy-
boru neslysicich; ve snaze o zaloZeni unie mezi vSemi tehdejsimi sportovnimi federacemi
neslysicich zakonité musel vzniknout vykonny vybor, slozeny prevazné z vyse uvedenych
osob. Béhem I. kongresu roku 1924 potadaného v Bruselu byly jednoznac¢né potvrzeny sta-
tutarni organy CISS vSemi zastupci evropskych zemi, véetné Némecka. Na II. letnich své-
tovych hrach v Amsterdamu se konal rovnéz druhy kongres a v roce 1929, kdy probihal
v Berliné tieti kongres CISS, pfijeli i zastupci skandinavskych zemi. Zde se potvrdila organi-
zace III. mezinadrodnich her neslysicich, které se konaly od 19. do 23. srpna 1931 a zicastnilo
se jich 15 narodd, stejné jako zastupct patnacti statd na IV. kongresu. Na téchto hrach
bylo prekonano hodné rekordi, zejména v atletice a v plavani; registrace téchto rekordu byla
tukolem komise pro svétové rekordy, ktera byla ziizena béhem V. kongresu v Kodani v srpnu
1933.

Zajimavy byl vyvoj znaku a samotné vlajky CISS. Vybérové fizeni o oficidlni vlajku bylo
vyhlaseno VII. kongresem v Budapesti roku 1937. Vlajka CISS je barvy modré a zelené
a byla inaugurovana béhem zahajovaciho ceremonialu V. mezinarodnich her neslysicich na
olympijském stadionu ve Stockholmu v srpnu 1939. Soucasné bylo rozhodnuto o ustanoveni
technickych komisi odpovédnych za atletiku, plavani, kopanou, cyklistiku, tenis a stielbu.
Dalsi rozvoj CISS byl v roce 1939 pozastaven 2. svétovou valkou. Teprve po roce 1946, na
IX. kongresu v Pafizi, byly obnoveny mezinarodni vztahy na sportovni bazi a déni Mezinarod-
nich her pokracovalo. Na X. kongresu byl pfijat navrh Rakusana H. Prochazky o ustanoveni
specialniho cyklu zimnich her, které mély tspésny debut roku 1949 v Seefeldu.

12. kvétna 1951 ve spojitosti s XI. kongresem v Lausanne obdrzel CISS oficialni ptivitani
do Mezinarodniho olympijského vyboru a byla mu vzdana Cest kancléfem Otto Mayerem
v olympijské Ville. Tento prvni kontakt se svétovou organizaci znamenal pro CISS velké
vyznamenani.

Je zapotfebi uvést rok 1953, kdy XII. kongres rozhodl o nékolika zajimavych pripomin-
kach tykajicich se zajisténi vyvoje CISS a o spojeni vSech sportid péstovanych na vsech
kontinentech svéta. Diky tomu muzeme fici, ze E. Rubens-Alcais zavrsil vysoce humani-

3 Jaroslav Riha (1880-1952). Neslysici ¢lovek, ktery zalozil v roce 1922 prvni sportovni klub neslysicich
v Praze a zacal propagovat sport v celé Ceskoslovenské republice. Jaroslav Riha byl viceprezidentem
CISS zvolenym v roce 1924 v Parizi a pracoval ve vyboru CISS od r. 1924 do r. 1926. Byl to nas prvni
neslysici Cech, ktery se vénoval sportu neslysicich.
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tarni praci ve funkci vykonného prezidenta CISS. V pribéhu tohoto kongresu byl za svoji
dlouholetou praci pro sport neslysicich ocenén. Po smrti E. Rubens-Alcaise roku 1963 byly
prevezeny jeho ostatky na hibitov Irvy pobliz Patize.

15. ¢ervna 1955 byl v Pafizi Mezinarodni sportovni vybor neslysicich bezpodminecné
uznan Mezindrodnim olympijskym vyborem jakozto mezinarodni federace s olympijskym
statutem. Soucasné se VII. letnimi hrami neslysicich, konanymi 1957 v Milané, XIV. kongres
pozménil kompozici nekterych ¢lankt stanov CISS tak, aby byly plné vyhovujici a zaroven
ve shodé s olympijskym duchem. CISS se zavazal nepouzivat termin ,,olympijsky“, neuzivat
ani pétikruhovy znak béhem letnich a zimnich svétovych her neslysicich. Vyznam letnich
i zimnich her neslysicich v té dobé neustale roste, sledovanost po celém svété je provazena
stale s vétsim nadsenim. Pocet zemi, které se ticastni téchto soutézi, vzrostl na ¢islo 33.

Podle rozhodnuti vykonného vyboru IOC (MOV) z roku 1966 Mezinarodnimu sportov-
nimu vyboru neslysicich CISS byl pfedan olympijsky pohar, a to baronem de Coubertinem,
jako ocenéni za rozsifeni myslenky her a nezaujaty charakter a déale prominentni sluzby
sportu ¢i tspésnou propagaci olympijského ducha.

Bronzova plaketa a diplom reprezentujici olympijsky vybor byly predstaveny v Lausanne
23. bfezna 1968, kde se v tu dobu konal kongres CISS. Pod novym nézvem se XI. letni
svétové hry konaly v Bélehradé v terminu 9.-16. srpna 1969.

Domnivame se, ze Mezinarodni sportovni vybor neslysicich se tehdy dostaval do plné
expanze a skvéle rozvijel svou aktivni ¢innost.

3.3 Proces vyvoje her neslysicich
1924 Pafiz — International Silent Games

Prvni International Silent Games (I. mezindrodni tiché hry) se uskutecnily od 10. do
17. srpna 1924 v Pafizi. Jejich zakladatel, pan Eugene Rubens-Alcais, neslysici Francouz,
zahajil spolecné s péti vyznamnymi funkcionaii tyto Prvni letni svétové hry jako specialni
verzi neslysicich lidi na arovni olympijskych her. Prvni hry, znamé jako The Silent (Tiché
hry), v roce 1924, se uskutecnily jako prvni hry viibec pro sportovce s postizenim.

Soutéze byly stanoveny a usporadany v nasledujicich sportech. Fotbal, stfelba, cyklistika,
atletika, plavani, tenis. Rovnéz byla zafazena gymnastika, ovSem jen jako ukazkovy sport.

V této dobé se formuje Mezinarodni sportovni vybor neslysicich (CISS) a organizuji se
jeho prvni schizky.

Pocet zucastnénych tymu byl devét. Bylo pritomno 148 sluchové postizenych sportoveti,
ktefi prijeli z Belgie, Francie, Velké Britanie, Madarska, Itdlie, Rumunska, Polska, Litvy
a Holandska.

Napriklad v cyklistice soutézilo jen 7 sportovcii ze 2 statti, na fotbal se ptihlasily pouze
3 tymy, a to z Francie, Velké Britanie a Belgie.

V atletice v béhu na 1500 m startovalo 8 muzii z péti stat@t Evropy. Cas vitéze byl
4:36,4 minuty. Ve skoku do vysky muzi soutézilo 5 zavodniki, kteti byli jen ze 2 zemi (Francie
a Belgie). Vykon nejlepsiho byl 158 cm, druhy i t¥eti shodné 145 cm a dalsi 2 doséhli vykonu
140 cm. Zajimavé jsou rovnéz vykony v disku muzi, kde nejlepsi vykon a soucasné svétovy
rekord byl 25 metri. Vykon zavodnika na poslednim misté startovniho pole ¢inil 17 metra.
Diskari se zucastnilo pouze 6.

V cyklistice soutézilo jen 5 zavodniki, ktefi byli z Francie a Belgie. V tenise soutézili
pouze muzi, kterych bylo prihlaSeno jen 6.
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Bylo rovnéz pozoruhodné, ze v soutézich startovali pouze muzi. Jedinou vyjimkou byla
zena, Holandanka (Van der Heyden Hendrika Nicolini, nar. 1904), kterd byla piihlasena na
plavani 100 m znak.

1928 Amsterdam

2. letni svétové hry neslysicich (2. International Silent Games) byly zahajeny 18. srpna 1928
a zakonceny slavnostnim ceremonialem 26. srpna 1928.

Zucastnilo se jich 212 sportove z 10 stat@: Rakousko, Belgie, Ceskoslovensko, Fran-
cie, Némecko, Velké Britanie, Madarsko, Holandsko, Polsko a Svycarsko. Z Ceské republiky
odjelo reprezentovat 15 sportovct, ktefi tvorili fotbalovy tym. Tento tym ziskal stiibrnou
medaili (1. Velka Brit4nie, 2. Ceskoslovensko, 3. Holandsko a 4. Némecko). V dalsich spor-
tech — atletice, cyklistice, skocich do vody, plavani a tenisu — Ceskoslovensti reprezentanti
nesoutézili. Zajimavé je, ze téchto letnich svétovych her neslysicich se zucastnilo jiz 13 Zen,
které soutézily v tenise a plavani.

1931 Niirnberg

Tyto letni svétové hry se uskutecnily od 19. srpna do 23. srpna 1931.

Tretich letnich svétovych her neslysicich se zticastnilo jiz 14 zemi a 316 sportovetl. Z to-
hoto poc¢tu piijelo na letni svétové hry poprvé 220 tcastnikt a dalsi sportovci (96) se zua-
castnili opakované. Byli to vSak sportovci pouze z Evropy. Zastupovali tyto zemeé: Rakousko,
Belgii, Ceskoslovensko, Dansko, Finsko, Francii, Némecko, Velkou Britanii, Madarsko, Italii,
Holandsko, Norsko, Svédsko, Svycarsko. Soutézilo se v nasledujicich sportech: atletika, skoky
do vody, tenis, plavani, stielba, fotbal a cyklistika.

Ceskoslovensti reprezentanti opét ziskali bronzovou medaili ve fotbale. Zde méli 5 sou-
peft: Némecko a Rakousko —na 1. a 2. mistech a za nasimi sportovci byli fotbalisté z Francie,
Holandska a Velké Britanie. Dalsich sportti se ceskoslovensti reprezentanti nezucastnili.

Za povsimnuti stoji nardst poctu zucastnénych zen, a to zejména v atletice a plavani,
ovsem jejich vykony nebyly nijak kvalitni. Napriklad u skoku do vysky byl zaznamenan
vykon 115 cm na zlatou medaili, kdy pro srovnani na olympijskych hrach v roce 1932 v Los
Angeles byl nejlepsi vykon 165 cm. Skok do dalky zen mél na prvnim misté hodnotu 393 cm.

1935 Londyn

Letni svétové hry se uskuteénily od 17. srpna do 24. srpna 1935. Ctvrtych letnich svétovych
her se zGcastnilo 12 zemi a 221 sportovctl, z nichz 88 na minulych letnich svétovych hrach
v Niirnbergu. Zucastnily se nasledujici staty: Rakousko, Belgie, Dansko, Finsko, Francie,
Némecko, Velka Britanie, Madarsko, Holandsko, Norsko, Svédsko, USA. Nezacastnilo se
Ceskoslovensko, ale poprvé piijeli sportovci z USA.

V Londyné probihalo zasedani Mezindrodniho sportovniho vyboru neslysicich.

Soutéze se uskutecnily v nasledujicich sportech: atletika, cyklistika, skoky do vody, fotbal,
plavani a tenis. Zeny se nezti¢astnily skokt do vody, plavani a cyklistiky. Nékteré vysledky
z atletiky Zen: na prvni misto ve skoku vysokém stacil vykon 129 cm, na druhé 127 cm a na
treti 124 cm. V délce Zen byly vykony nasledujici: prvni misto 440 cm, druhé misto 431 cm,
na tfeti misto dostacoval vykon jen 418 cm.
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1939 Stockholm

Letni svétové hry ve Stockholmu, v poradi konani jiz paté, byly zahajeny 24. srpna a za-
véreény ceremonial probéhl 27. srpna 1939. Ceskoslovensko se opétovné nezticastnilo. Do
Stockholmu ptijelo 250 sportoveil z 13 stat, z nichz 170 se zGcastnilo poprvé a 70 sportovcu
jiz na letnich svétovych hrach bylo pritomno napiiklad v roce 1935 v Londyné. Soutéze pro-
bihaly v téchto disciplinach: atletika, cyklistika, skoky do vody, stfelba, fotbal a plavani.
Nekteré vysledky — znovu ze skoku vysokého Zen: 1. misto 135 cm, na druhém a tfetim misté
bylo dosaZeno shodného vykonu 130 cm. Na téchto hrach byl zastitujici vybor CISS poctén
piitomnosti kralovské osobnosti v podobé prince Gustava Adolfa ze Svédska.

3.3.1 Pteruseni konani letnich svétovych her neslysicich

Vv

béhem II. svétové valky. Dalsi nasledovaly az v roce 1949.

1949 Kodan

VI. letni svétové hry neslysicich se konaly od 12. do 16. srpna 1949 v Dansku. Zahajovaci
ceremonial byl stanoven na 12. srpna a zavérecny na 18. srpna. Na soutézich letnich svétovych
her bylo pritomno 391 sportovei ze 14 stati, ktefi bojovali o medaile v nasledujicich sportech:
atletika, basketbal, cyklistika, skoky do vody, fotbal, stielba, plavani a tenis.

Zemé, které se ztcastnily letnich svétovych her neslysicich: Rakousko, Belgie, Ceskoslo-
vensko, Dansko, Finsko, Francie, Velka Britanie, Italie, Holandsko, Norsko, Svédsko, Svycar-
sko, USA, Jugoslavie.

Mizeme zaznamenat, ze pfiprava na letni svétové hry neslysSicich byla obecné kvalitnéjsi,
sportovci zlepSovali své vykony. Napiiklad ve skoku vysokém zen, kde soutézilo 7 zavodnic, je
uveden nejlepsi vykon 142 cm. Norka Birgit Marie Raffos odjizdi nejen jako vitézka letnich
sveétovych her, ale i jako svétova rekordmanka. Na misté druhém byl vykon 135 cm a na
3.1 4. shodné 130 cm.

Ve vodnim pélu soutézily pouze dva tymy, a to Dansko a Svédsko. V basketbalu také
jen dva tymy, z nichz Belgie porazila Svycarsko. Fotbal rovnéz nebyl velmi pocetné obsa-
zen, zucastnily se jen CtyTi tymy, z nichz si vitézstvi odnesli hraci Velké Britanie pred Belgii
a Italii. Ve skocich do vody bojovali o vitézstvi pouze dva sportovci, z nichz lepsi bodovy
zisk mél Christensen z Danska. V cyklistice se jelo kritérium na 11 kol (1 kolo 8,8 km). Na
start nastoupilo 8 muzi, zvitézil Thomas Norman Clarke z Velké Britanie. Pro dokresleni
vykonnosti uvedeme vysledek skoku do dalky muzti — vikon 6,54 m Bror-Erik Sédergl z Fin-
ska. Soutézilo 8 muzii, z nichZ osmy podal vikon 6,07 m. Ceskoslovensti sportovci se soutézi
v atletice nezucastnili.

3.3.2 Prvni zimni svétové hry neslysicich

V roce 1949, presnéji 26.-30. ledna, se konaly zimni svétové hry neslysicich. Poradatelem bylo
rakouské mésto Seefeld. Téchto zavodi se zucastnilo 33 sportovcu z péti statt (Rakouska,
Ceskoslovenska, Finska, Svédska, Svycarska). Soutéze probihaly v alpském (sjezd, slalom
a kombinace) a klasickém lyZzovani (4 x 10 km a zavod na 16 km). Mezi zicastnénymi
sportovci nebyla zadné Zena. Nasi reprezentanti, ktefi soutézili v kombinaci (jeden zavodnik)
a ve Stafeté 4 x 10 km a v béhu na 16 km, se umistili na konci startovniho pole.
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Brusel 1953

V poradi jiz VIL. letni svétové hry neslysicich se konaly v terminu 15.-19. srpna 1953 v Belgii
za UCasti Sestnacti uvedenych zemi (Australie, Rakousko, Belgie, Déansko, Finsko, Francie,
Némecko, Velka Britanie, Italie, Holandsko, Norsko, Svédsko, Svycarsko, Spojené staty ame-
rické, Jugoslavie). Soutéze probihaly v 7 sportech — atletika, cyklistika, skoky do vody, fotbal,
stfelba (malorazka na 50 m 3 x 20 a 100 m 3 x 10), plavani a tenis. V atletice, plavani i te-
nise soutézily také zeny. V uvedenych sportovnich odvétvich soutézilo 473 zadvodnikt a bylo
predano 52 sad medaili. Tehdejsi Ceskoslovensko se opétovné téchto letnich svétovych her
nezucastnilo.

Oslo 1953

V poradi teprve II. mezinarodni zimni svétové hry neslysicich obsahovaly Sest sportovnich
disciplin: alpské lyzovani, klasické lyzovani, severska kombinace a skoky na lyzich. Zucastnilo
se 44 sportovcll ze Sesti zemi (Rakouska, Finska, Némecka, Norska, Svédska Jugoslavie).

3.4 Zajimavosti
Srovnani

Prvni zimni hry, které se konaly v rakouském Seefeldu v roce 1949, probihaly za ucasti
33 sportovct z 5 zemi. A pro srovnani: roku 2007 na 16. zimni deaflympiadé v Salt Lake
City soutézilo jiz 298 sportovcii z 23 zemi.

Rubens-Alcais

Eugene Rubens-Alcais, jak je zminéno diive, zakladajici predseda CISS, se vzdal své funkce
a jako prezident po 12. kongresu (po téméf 30 letech ¥idici prace) odstoupil.

Separace letnich a zimnich svétovych her

Uvedeny rok 1953 se rovnéz stal meznikem soubézného konani letnich i zimnich svétovych
her neslysicich. Bylo to posledni tidobi, které se vyznacovalo porfadanim letnich i zimnich
svétovych her neslysicich.

Oslavy sportu neslysicich

Rok 1974 byl vénovan k oslavam 50. vyroc¢i uspésnych aktivit a sluzeb pro sport neslysi-
cich lidi na celém svété. Oslavy se konaly v Parizi, kde se uskuteCnily mimoradné soutéze
neslysicich a velké mnozstvi instituci vyjadrilo tehdejsi CISS svoje uznani.

Muzeum CISS

Italska federace neslysicich sportovei poskytla prostory na Via Gregorio v Rimé — pro ziizeni
muzea CISS. Na tato mista prijizdéji navstévnici z celého svéta, aby zde mohli spatfit stopy
déjin CISS.
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Panamerické hry

V listopadu 1974 se ve Venezuele konala prvni regionalni mimoevropska soutéz panamerické
hry za ucasti 300 neslysicich sportoved z 11 americkych narodi. Soutézilo se v atletice,
fotbale, stolnim tenisu, plavani a volejbalu.

Uéast San Antonia Samaranche

14. letnich her roku 1981 v Kolnu se poprve v historii zacastnil prezident Mezinarod-
niho olympijského vyboru Juan Antonio Samaranch, ktery sledoval i zahajovaci ceremonial
a uvodni discipliny. XXV. kongres v Kélnu vétsinou delegati rozhodl, ze jedinym oficial-
nim jazykem pro korespondenci v CISS bude angli¢tina a samoziejmé jazyk znakovy, a to
v osobnim a konferen¢nim kontaktu.

Kontinualita letnich i zimnich svétovych her neslysicich nebyla, az na minulou zimni
deaflympiadu, narusena. Pocty soutézicich nartistaly a zaroven se zvysily vykony sportovcii.
Organizovani svétovych her a posléze deaflympijskych her vyzadovalo kvalitni podminky
sportovist, $pickovou organizaci a také dalsi zazemi, kapacitu ubytovani, moZnosti stravovani,
kancelare pro poradatele, ordinace pro lékare, zazemi pro rozhod¢ci a dalsi.

3.5 2001 - etapa novodobych her — deaflympiad

19. letni deaflympijské hry se konaly od 22. &ervence do 1. srpna 2001 v Rimé za casti 67 zemi
celého svéta. Na téchto deaflympijskych hrach soutézilo 2 208 sportovct ve 14 sportech.

Se schvalenim Mezinarodniho olympijského vyboru pro zménu nazvu ,Svétové hry pro
neslysici“ na ,Deaflympics® v kvétnu 2001. Rim byl tedy prvnim hostitelem letni deaflym-
piady.

Taipei 2009

Taipei, nejvetsi mésto Tchaj-wanu, bylo vybrano, aby se v roli hostitele ujalo poradatelstvi
21. letnich deaflympijskych her. Je to prvni deaflympiada, ktera se uskutecnuje v Asii. Mésto
Taipei vyvinulo obrovské usili pii rekonstrukcich sportovist, aby odpovidala parametriim
a pozadavkim.

<

“C

DEAFLYMPICS
TAIPEI il 2009

Deaflympijské hry v Taipei zacaly slavnostnim ceremonidlem 5. zaii 2009 a zakonceni
probéhlo 15. zari 2009. Her se zucastnilo 77 statt s 2493 sportovci, z nichz 979 bylo na
deaflympiadé opakované.
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Tabulka 3.1: Pfehled svétovych her neslysicich — deaflympijskych her

letni deaflympijské hry | zimni deaflympijské hry
1924 | Pariz, Francie
1928 | Amsterdam, Nizozemi
1931 | Norimberk, Némecko
1935 | Londyn, Velka Britanie
1939 | Stockholm, Svédsko
1949 | Kodan, Dansko Seefeld, Rakousko
1953 | Brusel, Belgie Oslo, Norsko
1955 Oberammergrau, Némecko
1957 | Milan, Italie
1959 Montana, Svycarsko
1961 | Helsinky, Finsko
1963 Are, Svédsko
1965 | Washington DC, USA
1967 Berchtesgaden, Némecko
1969 | Beélehrad, Jugoslavie
1971 Adelboden, Svycarsko
1973 | Malmo, Svédsko
1975 Lake Placid, USA
1977 | Bukurest, Rumunsko
1979 Meribel, Francie
1981 | Kolin, Némecko
1983 Madonna di Campiglio, Itélie
1985 | Los Angeles, USA
1987 Oslo, Norsko
1989 | Christchurch, Novy Zéland
1991 Banff, Kanada
1993 | Sofia, Bulharsko
1995 Yllds, Finsko
1997 | Kodan, Dansko
1999 Davos, Svycarsko
2001 | Rim, Italie
2003 Sundsvall, Svédsko
2005 | Melbourne, Australie
2007 Salt Lake City, USA
2009 | Tchaj-wan, Cina
2011 | zruseno Vysoké Tatry, Slovensko
2013 | Sofia, Bulharsko




Soutézilo se ve 20 sportech: atletika, badminton, basketbal, plazovy volejbal, bowling,
silni¢ni cyklistika, fotbal, hazena, judo, karate, orientac¢ni béh, strelba, plavani, stolni tenis,
taekwondo, tenis, volejbal, vodni polo, zapas ve volném stylu a zapas fecko-fimsky. 3 sporty —
judo, karate a taeckwondo — byly do programu deaflympijskych her zarazeny nove.

Sportovec Gabor Mathe z Madarska obdrzel 5000 dolarii jako ocenéni Fair Play Award
od firmy Widex v tenisu.

Ceskéa republika se zucastnila s pfisnym postupem podle kli¢e a stanov vybranymi 15
reprezentanty a jejich doprovody. Na téchto deaflympijskych hrach Ceska republika kromé
stfibrné medaile Pavla Pastrnka v cyklistice vybojovala dalsi ¢tvrté misto v individualnim
zavodu.

Deaflympiada 2013

Deaflympiada 2013 se bude konat v bulharské Sofii. Bulharsko bylo jako pofadatelskd zemé
letni deaflympiady potvrzeno vyborem ICSD. Prezident ICSD Craig Crowley véri, ze orga-
nizace Mezinarodniho sportovniho vyboru neslysicich bude perfektni a Ze hry pfinesou vsem
radost, spoustu zazitki a splnéni mnoha sportovnich snii. Véri, ze deaflympiada bude tspésna
a vsichni budou spokojeni. Organizacni vybor se setkal s hlavnimi rozhod¢imi sportt zara-
zenych do programu deaflympiady. Byly dokondeny tpravy sportovist a vytistény plakaty
a mapky (http://www.deaflympics.com/games/calendar.asp).

3.5.1 Zimni deaflympijské hry
Seefeld 1949

Prvni zimni svétové hry neslysicich, jak jiz bylo zminéno, konaly v rakouském Seefeldu v roce
1949, za Gcasti 33 sportovctl z 5 zemi, polozily principy ke kontinualni organizaci her dalsich,
i kdyz doslo k nékolika zasadnim transformacim.

Sporty na Prvnich zimnich svétovych hrach pro neslysici byly néasledujici: alpské lyzovani
(sjezd, slalom a kombinace), klasické lyzovani (4 x 10 km a 16 km), kombinace a skoky.
Zavodili pouze muzi.

Staty, které se se svymi sportovci zapojily do soutézi zimnich svétovych her: Rakousko,
Finsko, Svédsko, Svycarsko a Ceskoslovensko.

Ceskoslovensko reprezentovali bézci (Brozik J., Saumar Z., Bolczek V. a Véstenicky E.,
kteri se ve Stafeté umistili na 5. misté. Zavodnik Josef Brozik soutézil také v alpském lyzovani,
konkrétné v kombinaci, kde obsadil 7. misto.

Neékteré vysledky

Seefeld 1949, 29. leden, alpské lyzovani — kombinace — muzi

Rank | Athlete Nation
1 GENTON Raymond SUI
2 BOSIO Helmut AUT
3 WOLF Franz AUT
4 BUHLER Arnold SUI
5 ANGERMAIR Max AUT
6 KASPAR Christl AUT
7 BROZIK Josef TCH
8 ROHRER Fernand SUI
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Stafeta 4 x 10 km — muzi, 29. leden

Rank | Athlete Nation Time
1 HALLGREN Torsten SWE 2:57:10
SILLREN Helge
LINDMAN Oskar
BACKMAN Sven
2 LEIKAS Pauli FIN 3:07:15
IKOLA Sulo Matias
HANTUNEN Paavo
LEHTOLA Antero

3 LACKNER Franz AUT 3:42:25
PECH Franz
WIDER Walter
WOLF Franz

4 BUNDI Alfons SUI 3:51:50

HOMBERGER Walter
ROHRER Fernand
BUHLER Arnold

5) BROZIK Josef TCH | 4:16:15
SAUMAR Zdenek
BOLZEK Vladimir
VESTENICKY Eman

Oslo 1953
Zimni svétové hry neslySicich

Oslo, hlavni a nejvétsi mésto Norska, bylo také mésto poradatele zimnich svétovych her
neslysicich v roce 1953. Z organizacnich a dalSich divodi byl tento termin poslednim, v némz
se ve stejny rok uskutecnily jak letni, tak zimni svétové hry neslysicich.

Her se zacastnilo 44 sportovctl, z nichz 15 jiz bojovalo na Prvnich zimnich hrach pro
neslysici. Ke slavnostnimu zahajovacimu ceremonialu 20. Gnora 1953 nastoupili sportovci
téchto zemi: Rakouska, Finska, Némecka, Norska, Svédska a Jugoslavie. Zimni hry byly
zakonceny 24. inora 1949.

Na II. zimnich svétovych hrach pro neslysici byly zafazeny sporty: alpské lyzovani (sjezd,
slalom muzi i Zzen, kombinace) klasické lyzovani (15 km, 30 km, 3 x 10 km) a skoky.

Obréazek 3.1: Logo zimnich svétovych her neslysicich — Oslo roku 1953
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22. 2. 1949, zajimava vysledkova listina, vSichni zavodnici z jednoho statu

Rank | Athlete Nation
1 MOON Ola NOR
2 SIKKO Per NOR
3 GJREN Finn Olav NOR
4 LRVSKEID Gunnar NOR
5 BYVOLD Per Harry | NOR
6 DAMMEN Brynjulf NOR
7 ANDRESEN Erik NOR

Zimni deaflympiada 2011 byla naplanovana a organizatory potvrzovana do poslednich
okamzikti pred zahajenim. Méla se uskutecnit na Slovensku v Jasné a na Strbském Plese.
Neékteti sportovcei se do stiediska v Jasné jiz dostavili, ale 3 dny pred samotnym zahéjenim
byla XVII. zimni deaflympidda zrusena. Stalo se tak poprvé v déni téchto svétovych soutézi
neslysicich.

3.6 Mistrovstvi Evropy neslysicich (ME)

Evropské soutéze se datuji od roku 1967. Mistrovské soutéze neslysicich byly organizovany
pod garanci Comite International des sports (CISS) nebo Comité International des Sports
des Sourds.

V této dobé, kdy evropska mistrovstvi byla stale pod zastitou CISS, protoze jejich tikolem
bylo prosazovani sportu neslysicich ve svété, poradatelé nebyli schopni organizovat mistrov-
stvi Evropy na pravidelnych zakladech.

Zemeé, které byly cleny CISS, mohly byt jednak jako poradatelské, anebo se bez problémii
zucastnovat mistrovstvi Evropy. V této dobé se konalo 6-10 mistrovstvi Evropy ro¢né, potize
vsak byly v materidlnim zajisténi, a diky uvedené skutecnosti evropské zemé nemohly tyto
soutéze nadéle financné zajistovat.

Z tohoto divodu se nékteré evropské staty (Belgie, Nizozemsko, Francie a Némecko)
chopily iniciativy a vytvorily evropskou sportovni federaci (vySe zminéné EDSO), kterd méla
za ukol poskytnout zazemi pro usporadani regulérniho evropského mistrovstvi. Zastupci ¢tyt
iniciativnich zemi se setkali a stanovili podminky, program a pravidla Evropské federace
neslysicich sportovet (EDSO).

Piipravny vybor sestéval z nasledujicich ¢lenti: Karl Kunze (Némecko), Josef Wermuth
(Francie), Henrik J. de Haas (Holandsko), Roland Haythornthwaite (Velk4 Britanie) a Bon-
dewijn de Rose (Belgie).

Zakladajici schiizka se konala v Madonné di Campiglio v Italii. V té dobé se vSak zatim
nepiipojily staty vychodniho bloku.

Roku 1981 se konalo druhé vyznamné setkani evropskych sportovnich organizaci nesly-
sicich. Zde byly stanoveny konkrétni tkoly a cile.

Dne 7. ¢ervence 1983 byla v Antibes ve Francii formalné zalozena organizace neslysicich
pod nazvem Evropska sportovni organizace neslysicich (European Deaf Sport Organization —
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EDSQO). Zakladajicich stat bylo devét. Prvnim prezidentem EDSO byl zvolen Hendrik Jenny
de Haas z Holandska.

Kazda evropska zemé, ktera byla ¢lenem CISS, byla soucasné i ¢lenem EDSO a méla
pravo ucastnit se vSech evropskych mistrovstvi poradanych EDSO. Od roku 1983 se kona
zhruba 5 az 7 mistrovstvi Evropy roc¢né.

Mista konani a terminy se na kongresech EDSO urcuji daleko doptedu. Mistrovstvi Ev-
ropy jsou od zalozeni EDSO systematicky planovana, aby byla dostatecné finanéné kryta.
Jedna se vzdy o 4leté cykly, tak aby se uskutec¢nily v mezidobi letnich ¢i zimnich deaflym-
piad. Déje se tak proto, ze se sportovci soustiedi v pripravé na jeden stézejni zavod rocné.
V kolektivnich sportech (fotbal, basketbal, volejbal) jsou nutné kvalifika¢ni zapasy.

Nyni je v EDSO zapojeno 43 zemi s priblizné 59000 sportovci, ktefi jsou registrovani
v asi 650 sportovnich klubech v Evropé.

Na 9. kongresu EDSO ve Vilniusu v roce 1998 byly evropské soutéze EDSO rozsifeny
o ledni hokej, halovou atletiku, halovou kopanou. V soucasné dobé je to tedy 26 sporti,
v nichz se evropské soutéze organizuji. Jeden zastupce z organizac¢niho vyboru EDSO ma
zodpovédnost za organizacni management a dva techni¢ti zastupci za technické zalezitosti
a zajisténi soutézi.

EDSO je oficidlnim poradatelem mistrovstvi Evropy (ME) v nasledujicich
sportech:

Atletika, badminton, basketbal, beach volejbal, bowling, prespolni béh, silni¢ni a drahova
cyklistika, fotbal, futsal, hazenda, halova atletika, judo (karate a taekwondo), horska kola,
kuzelky, orientac¢ni béh, stfelba, plavani, stolni tenis, tenis, volejbal, vodni pédlo, zapas.

Alpské lyzovani, severské (klasické) lyzovani, ledni hokej a snowboard.

Sachovy sport méa sva mistrovstvi Evropy pod svou vlastni §achovou federaci.

P1i kazdém ME probiha kongres, ktery rozhoduje a schvaluje mimo jiné i to, které nové
sporty se zafadi do programu ME. V r. 1996 byly schvaleny dalsi sporty — judo a karate.
Na ME se sportovni soutéz vypise tehdy, pokud se dany sport provozuje a zucCastni se jej
zévodnici z vice nez 5 zemi. Na kongresu byly naptiklad v minulosti odmitnuty tyto sporty:
horska kola, mala kopana, lukostielba. ME pro horskéa kola bylo poprvé oficialné vypsano
v roce 2008 v italské Veroné.

Zvlastnosti je soutéz v kuzelkach, kdy se nekona ME, ale ,Internationals Sports“, coz
jsou turnaje a zavody poradané pod patronatem EDSO. Na kongresu v Moskvé 2012 byl
kuzelkaisky sport schvalen a zakomponovan do programu ME. V roce 2014 bude uskute¢néno
prvni ME v tomto sportu.

V ¢ervnu 2012 se konal jiz 16. kongres EDSO v Moskvé. V srpnu 2012 bylo uspofadano
v polském Bydhosti prvni mistrovstvi Evropy juniord v atletice, kterého se zucastnili dva
nasi mladi sportoveci.

Od roku 2008 pracuje v organiza¢nim vyboru EDSO také zastupce Ceské republiky
Mgr. Ota Pansky.

3.7 Podminky svétovych soutézZi a organizacni statut

Sportovni duch je oslavou lidského védomi, téla a mysli a charakterizuji jej tyto hodnoty:
etické chovani, fair play a cestnost, zdravi, skvélé vykony, povaha ¢lovéka a jeho vzdélani,
radost, tymova prace, odhodlani a vydrz, tcta k pravidlim a zakontim, tcta k sobé samému
a dalsim sportovctiim, odvaha a solidarita.

ICSD (Mezinarodni vybor sportu neslysicich) zastituje olympijské sportovni prostiedi
neslysicim borciim a jeho vlastnim mottem je ,,Rovnost na sportovnim poli“. Na letnich
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a zimnich deaflympiddach, svétovych Sampionatech a dalsich zavodech pod patronaci ICSD
mohou zapolit jen sportovci neslysici nebo nedoslychavi.

Témito smérnicemi se ridi plnopravni ¢lenové ICSD, pfidruzeni ¢lenové i regionalni kon-
federace na sportovnich akcich mezinarodni trovné.

3.7.1 Smérnice pro zpusobilost sportovcii

Na letnich i zimnich deaflympiadach se schazeji neslySici sportovci ze vSech sdruzenych na-
rodnich svazt. Kdo chce nastoupit na deaflympiddé nebo jinych zavodech pod patronaci
ICSD, musi spliovat néasledujici pozadavky.

e Sportovec musi byt neslysici, coz se definuje jako ztrata alespon 55 dB na lepsim uchu
(test na tii ¢isté tény o frekvencich 500, 1000 a 2000 hertzti a vodivosti vzduchu podle
normy ISO 1969).

e Musi byt ¢lenem sdruzeného narodniho svazu a obcanem statu tohoto svazu.

Zavodnikiim se prisné zakazuje pouzivat pii zavodé protetiku — sluchadla i kochlearni im-
plantaty:.

3.7.2 Prokazani ztraty sluchu

Hluchota je definovana jako ztrata sluchu alespoii 55 dB na leps$im uchu (test na tii Cisté
tony o frekvencich 500, 1 000 a 2000 hertzt a vodivosti vzduchu podle normy ISO z r. 1969.
Zvlastni diraz se klade na prozkoumani sluchu pfi intenzité 55-65 dB.

Kazdy narodni sportovni svaz nese plnou zodpovédnost za kvalitu sluchu svych sportovet.

Pti kontrolnich zkouskach by mél kazdy sportovec pouzivat audiogram ICSD.

Vsechny formuléafe se vyplnuji pravdivé. Za pravdivost a platnost formulaii ruci narodni
svaz neslysicich sportovei.

Pred zavody se vsechny audiogramy posilaji pfimo do kancelare ICSD. Poté se ukladaji
do databaze ICSD. Audiogramy SE pak dostavaji do rukou odbornikiim na vysetfeni sluchu
z Tad ICSD, ktefi vSe kontroluji. Expert audiogramy, které zkontroloval a schvalil, oznaci. Na
schvalenych audiogramech se k nim pfipojuje poznamka ,NDSF*“, coz zna¢i ,NATIONAL
SPORT DEAF FEDERATION*“ (zkratka Nérodniho svazu Ceské republiky je CSNS), ¢imz
je ziejmé, ze audiogram je jiz provéren na narodni trovni. V pripadé, Ze sportovec tispésné
projde autorizovanou kontrolou audiogramu ze strany ICSD, pfipojuje se poznamka ,,ICSD*,
coZ znamend, Ze jiz nebude (dle soucasnych smérnic) znovu kontrolovan. ICSD kontroly
audiogrami byvaji provadény na deaflympiadach a na nékterych velkych mistrovstvich.

Prislusné zemi se posila kopie seznamu vsech sportovet, kteri za ten ktery stat figuruji
v databazi ICSD.

Na ptihlaskach k deaflympiddam, mistrovstvim svéta a Evropy i dalsim zédvodim je jedno
misto ve formulafi vyhrazeno pro identifika¢ni ¢islo (=ID Number) v databazi ICSD. Pokud
je zkoumany sportovec v databazi ICSD, pak narodni svaz uvede jeho prislusné identifikacni
¢islo. V ptipadé sportovceil, ktefi v databazi ICSD nejsou, je povinnost predlozit audiogram,
pripadné podstoupit test odborniky ICSD, po némz obdrzi ID ¢islo. Bez provéreni audio-
gramu sportovce, tedy bez ID ¢isla nemtize nikdo startovat.

Vedouci vypravy zodpovida za splnéni a dodrzeni stanov tykajicich se vysettfeni sluchu.
ICSD si vyhrazuje pravo nechat presetfit jakéhokoliv sportovce, ktery jiz na audiologickém
Setfeni byl. Setfeni sluchu nikdy nesmi narusit nebo zménit kazdodenni program zavodii. P¥i
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vySetfeni musi mit jak vedouci vypravy (tymu), tak vySetfovany sportovec k dispozici sviij
pas nebo identifika¢ni prikaz.

Sportovec nese plnou zodpovédnost za to, ze béhem zavodu nebude pouzivat zadna za-
fizeni na zlepSeni sluchu. Sportovci nesmi mit protetiku jiz v okamziku, kdy vstupuji na
zéavodni plochu, tedy i pfi rozcviceni k zavodum.

Jestlize se u sportovce béhem zavodu zjisti, Ze ma nasazena sluchadla ¢i kochlearni im-
plantat, nalez se okamzité hlasi technickému fediteli doty¢ného sportu a také clentim pro-
testni komise. Proti noSeni sluchadel a kochlearnich implantatd mohou podavat protesty
jenom akreditovani vedouci vyprav a trenéti. V téchto ptipadech (je-li to proveditelné), mo-
hou vedouci a trenéfi pozadat rozhodc¢iho o preruseni soutéze.

Pokud sportovec soutézici v individualnim sportu nedodrzel vyse uvedené povinnosti, je
s okamzitou platnosti ze zavodl vyloucen. Jestlize sportovec zavodil i v jinych disciplinach
a zde protetiku nemél, diskvalifikace se vztahuje jen na tu disciplinu, v niz se provinil.

Priklad: Drdhové a technické atletické discipliny: Sportovec se prihldsi na béh na 100 m,
200 m a 400 m. Opomene sundat sluchadla pri zdvodé na 200 m. Na jeho vijkon v bézich na
100 m a 400 m pochybeni nemda vliv. Dojde-li k prestupku ve sStafeté, diskvalifikuje se celd
Stafeta.

Pokud se sportovec provini opakované, pak on sdm (individudlni soutéz) nebo i cely
jeho tym je ze zavodi okamzité diskvalifikovan. O prestupku se podava zprava vykonnému
vyboru ICSD. Sportovcim, ktefi se timto zptisobem provinili, se zabavi veskerda ocenéni,
medaile i diplomy, pfipadné jsou sankciovani financné.
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Kapitola 4

Sport v Ceské republice — historie, souc¢asna
situace a trendy

4.1 Vznik prvnich sportovnich klub
4.1.1 Historie

V nasi republice existoval od roku 1922 v Praze I. Prazsky sportovni klub hluchonémgych —
termin se pouzival (dnes I. PSKN Prvni sportovni klub neslysicich). Pro tplnost a dokresleni
uvadime historii tohoto sportovniho klubu.

V roce 1922 se ustavil sportovni krouzek prazskych hluchonémych, kteri hledali cestu or-
ganizovaného sportovniho vyziti v ramci vlastniho zdjmového sdruzeni. Mlady délnik, rytec
Jaroslav Riha, za podpory feditele prazské skoly pro neslysici J. Kolaie a odborného ucitele
V. Prinicha ziskal fadu mladych nadsenct z fad sluchové postizenych. V mési¢niku ,,Obzor
hluchonémych“ v roce 1922 uvetejnila tato mald skupinka v ¢lanku ,,Sportovni zajmy hlu-
chonémych®“ vyzvu prazskyjch neslysicich ke vstupu do sportovnich krouzki, kterymi byla
kopand, hazena a lehka atletika. Dne 12. dubna 1922 byl v kavarné ,,U ¢erného orla“ v Ce-
letné ulici zalozen sportovni krouzek. Byl zvolen prozatimni vybor za tcasti 30 neslysicich.

18. srpna 1922 byl krouzek preménén na klub pod nazvem I. Prazsky sportovni klub
hluchonémych (I. PSKH). Prvni vybor klubu byl zvolen dne 2. zaf{ 1922 v kavarné , Louvre®
na Narodni t¥idé. Piedsedou byl opét jednomyslné zvolen Jaroslav Riha (1880-1952), ktery
v této funkci setrval az do roku 1951, kdy onemocnél. J. Riha byl prvni neslysici clovek,
ktery v roce 1922 zalozil prvni sportovni klub neslySicich v Praze a pomalu propagoval sport
v celé Ceskoslovenské republice. Jaroslav Riha, jak jiz bylo zminéno, byl viceprezidentem
CISS zvolen v roce 1924 v Pafizi a pracoval ve vyboru CISS od r. 1924 do r. 1926. Byl to
n4$ prvni neslysici Cech, ktery se sportu neslysicich velmi vénoval.

4.1.2 Prehled historie I. Prazského sportovniho klubu neslysicich

I. Prazsky sportovni klub hluchonémych

1922-1922 Sportovni zajmy hluchonémych

1922-1938 1. Prazsky sportovni klub hluchonémych (I. PSKH)
1938-1945 Ustfedni spolek prazskych neslysicich

1945-1947 1. Prazsky sportovni klub hluchonémgych (I. PSKH)
1948-1952 ¢innost stala

1954-1954 TJ Slavoj Praha

1955-1961 TJ Lokomotiva Praha

1961-1991 TJ Slovan Svoboda Praha

1992-2007 1. Prazsky sportovni klub neslysicich (I. PSKN)
2007-dodnes I. Prazsky sportovni klub neslysicich, o.s. (I. PSKN;, o.s. )
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Ptehled historie zalozeni riiznych oddilt sportii v Praze

od r. 1922 — oddil kopané
od r. 1922 — oddil atletiky od r. 1922 — oddil hazené
od r. 1928 — oddil lyzovani od r. 1943 — oddil stolniho tenisu
od r. 1946 — oddil ledniho hokeje od r. 1964 — oddil sachu
od r. 1977 — oddil kuzelek od r. 1983 — oddil futsalu
od r. 1988 — oddil plavani od r. 1990 — oddil volejbalu
od r. 1992 — oddil rekreacnich sportt | od r. 1992 — oddil turistiky
od r. 1993 — oddil horské kola od r. 1996 — oddil joker
od r. 1996 — oddil orienta¢niho béhu | od r. 1996 — oddil Sipky
od r. 1998 — oddil bowlingu od r. 2002 — oddil badmintonu

Uvedené oddily jednotlivych sporti vznikly v zapsaném sledu, ale je samoziejmé, ze
jejich c¢innost se neudrzela do dnesni doby. Uvedeme ptiklad: v roce 2000 zanikla héazena
jako soutézni sport na zakladnich skolach pro sluchové postizené, divky a Zeny jiz v hazené
neslysicich nepokracovaly. Oddil hazené byl z téchto divodt zrusen. Dosud neni zjisténo,
jakym zptisobem vedeni klubu 1idi naptiklad rekreacni sporty.

Po roce 1945 registrujeme v tehdejsim Ceskoslovensku vznik novych sportovnich klub.
Jedna se o mésta: Brno, Plzen, Bratislava, Zlin, Trenc¢in, Olomouc, Hradec Kralové, Jihlava,
Ostrava a dalsi.

4.1.3 Vznik sportovniho klubu v Brné

V roce 1927 mél byt zalozen sportovni klub hluchonémych?, ale pro nedostatek hraci se za-
loZeni neuskutec¢nilo. Oddil byl zalozen az v lednu roku 1932 jako SK hluchonémych pii AFK
(amatérsky fotbalovy klub) Zizka Brno. V roce 1934 se oddil osamostatnil jako Sportovni
klub hluchonémych Brno. Prvnim pfedsedou SK hluchonémych byl Frantisek Kopfiva — nize
je uveden ptehled historie vSech volenych pfedsedii sportovnich klubi neslysicich v Brné.
Cinnosti SK neslysicich byl pfevazné fotbal (tak je tomu i dodnes), postupné ptibyly od-
dily turistiky, stolniho tenisu, ledniho hokeje, volejbalu, kuzelek, Sachti, hazené, bowlingu,
lyzovani a klub mladeze. Po valce se sportovni klub hluchonémych zménil na jiny klub —
oddil neslysicich — historie klubu uvedena nize. (V roce 1948 byl nazev sportovni klub hlu-
chonémych komunisty zakdzan a byl nahrazen jinymi ndzvy nové vznikajicich oddili.) Po
listopadové revoluci v roce 1989 zacaly pribyvat nové oddily s riznymi sporty, pfedevsim
oddily mladeze. V roce 1994 byl po domluvé vsech ¢lent nazev zménén na Sportovni klub
neslysicich Moravska Slavia Brno. Od roku 2003 je pouzivan nazev Sportovni klub neslysi-
cich Brno. Klubova vlajka méa tfi modré a dva cervené Siroké pruhy. Hraci hraji vétsinou
v dresech cervenych, modrych nebo modrocervenych. Ve stacionaii v Brné, Vodova 35, je
mala zasedaci mistnost pro sporty, kde se pravidelné setkavaji funkcionafi a sportovci. Ve
velkém séle a ve sportovni mistnosti stacionafe jsou vystaveny rtzné trofeje (putovni po-
hary a pohary za riznd umisténi) sportovnich oddila, které obdrzeli za své vykony brnénsti
sportovci a oddily.

4.2 Pri€iny vzniku sportovnich klubt

Ze vsech zdravotné postizenych sportovei jsou neslysici nejdéle organizovani. Vyplyva to ze
specifické situace a problematiky sluchové vady. Vzhledem k uvedenym skutecnostem proto

4 Termin ,hluchonémy“ se uzival jak v bézném Zivoté neslysicich osob, tak i v oficialnich nazvech organi-
zaci.
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neslysici od pradavna hledali ve spolecnosti sobé rovnych se stejnymi problémy, radostmi,
starostmi, zajmy. Hledali proto, ze mohli svoje starosti, zalezitosti a informace sdélit jeden
druhému a rozuméli si.

1934-1949 — obdobi samostatnosti Ceskoslovenského svazu neslysicich sportovctl. Zazna-
menéavame, ze v roce 1934 vznikl Ceskoslovensky svaz neslysicich a trval do roku 1949. Byl
jedinym samostatnym svazem a v nasledujicim roce byl zaclenén do Svazu invalidnich spor-
tovet, kde setrval az do roku 1968.

Po tomto roce byl Ceskoslovensky svaz neslysicich jako organizace nucen vélenit se do
CSTV pod nazvem Svaz neslysicich sportovei.

4.3 Rok 1968 — zaclenéni do CSTV - pod tzv. sporty
neolympijské

Po roce 1968 byl Ceskoslovensky svaz neslysicich sportovct — jako organizace — zaclenén do
CSTV pod nazvem Svaz neslysicich sportovei.

Roku 1988 ztratil Svaz neslysicich sportovct svoji samostatnost a fungoval jako sekce
Federalniho svazu zdravotné postizenych sportovcti.

Ve Federdlnim svazu zdravotné postizenych sportovei (FSZPS) bylo sdruzeno vice or-
ganizaci handicapovanych sportovci: osoby se zrakovym postizenim, osoby s postizenim
télesnym, a tedy i sportovci neslysici.

V téze dobé jiz vznika eské sekce v ramci CUV CSTV v Ceském svazu zdravotné posti-
zenych sportovcti — Ceskd sekce neslysicich sportovcti byla zapojena a zacala vytvaret svoji
strukturu a organizaci soutézi v Cechach a na Moraveé, které fidila sportovné-technicka ko-
mise byvalého Svazu neslysicich sportovci.

Psal se rok 1990, kdy se datuje vznik Federalniho svazu neslysicich sportovet (FSNS)
na republikové bazi a soucasné vznika i Cesky svaz neslysicich sportovet, ktery organizoval
soutéze a rozsifoval ¢lenskou zakladnu v ceskych zemich.

Diisledky rozdéleni Ceskoslovenska v roce 1993 se projevily i ve sportovni oblasti, kdy
zanikl Federalni svaz neslysicich sportovcii (FSNS) a jeho roli pievzal Cesky svaz neslysicich
sportovct jako nastupnickd organizace i jako staronovy clen CISS od roku 1924.

Sportovni historie neslysicich sportovei byla velmi pohnuté, velké chyby minulosti po-
cifujeme i v materidlnim zajiSténi — neexistuji vlastni sportovni arealy, zafizeni potfebné
pro sportovni rozvoj a vyziti mladeze i dospélych sluchové postizenych v oblasti télesné vy-
chovy a sportu. Ani jeden sportovni klub nevlastni hfisté, télocviénu, bazén aj., vSe se musi
pronajimat.

Ze statistiky:

1922 — I. Prazsky sportovni klub ,hluchonémych*

rok | pocet klubti | pocet ¢lent
1945 9 350
1990 23 2150
1996 32 2750
2012 19 4318

Déle statistika uvadi:
V CSNS je celkem 4 318 ¢lenti, z toho ¢lenska zakladna do 18 let ma 179 muzd a 119 Zen,
to je 298 mladych sportovci. Ve véku nad 18 let je uvedeno 2329 muzt a 1691 Zen, tedy
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celkem 2508 muzi a 1810 Zen. Soucasné bylo konstatovano, ze pocet mladych sportovct do
18 let klesa.

Cesky svaz neslysicich sportovctt (CSNS) je organizace, jez zahrnuje vice sportti. Jednot-
livé sporty ¥idi piislusna sportovné-technicks komise (STK) uvedeného sportu. V Ceském
svazu neslysicich sportovci pracuje 15 STK, které koordinuji ,sviij“ sport a vypracovavaji
celostatni plan (kalenda¥) viech mistrovstvi republiky (MR), pfipadné také mistrovstvi Ceské
republiky (MCR) v kategoriich muzi, Zeny, dorost a Zactvo.

4.4 Sport v Ceské republice, jeho struktura, organizace
a reprezentace

Cesky svaz neslysicich sportovett (CSNS) je obéanské sdruzeni, vytvorené na demokratickjch
zasadach, nezavislé na politickych stranach a hnutich.

CSNS funguje jako dobrovolny sportovni svaz, jen prosazuje zajmy neslysicich sportoveii
v CR i na mezinarodnim poli.

4.5 Organizace soutézniho sportu v CR
4.5.1 Rizeni CSNS

CSNS fidi vykonny vybor, jenz je sestaven ze 7 volenych ¢lenti véetné prezidenta. Vykonny
vybor se schazi 1x za mésic nebo podle aktualni potieby. Ve vykonném vyboru jsou ve
funkcich lidé se sluchovym postizenim. Kromé prezidenta je zde prvni a druhy viceprezident
a 4 ¢lenové vyboru. Funguje tiiclenna kontrolni revizni komise. Svoji ¢innost provozuji také
sportovné-technické komise.

Vzdy koncem kalendainiho roku se schazi valné hromada, coz jsou zastupci vSech oddili
a TJ neslysicich. Na valné hromadé mohou probihat volby do vykonného vyboru, kooptace,
zmény v oddilech a rovnéZ se vytvaii terminova listina sportovnich soutézi — po¢inaje M-CR,
Zupnimi soutézemi, prebory atd.

Prioritou v terminech ziistavaji mezinarodni akce jako deaflympiada, MS, ME, poharové
soutéze. Z akei poradanych u nas je to mistrovstvi Ceské republiky, pFebor CR, Zupni soutéze,
dale turnaje, memorialy atd.

Pokud probiha soutéz ,vyssi trovné“, nemtize se poradat soutéz ,nizsi“. Vyjimku tvoii
napiiklad: M-CR ve fotbalu v Plzni a soubéZné miize bjt memorial v kuzelkdch v Prosté-
jové. ..

Potadatel aktualni sportovni soutéze (M-CR, turnaje atd.) musi zpracovat propozice na
danou akci, zajistit sportovisté, poradatele, dobrovolniky, rozhod¢i, musi mit svého hospo-
daie akce, ktery dle manualu zodpovid4 za finan¢ni dotaci zaslanou ekonomem CSNS, za
stravné, cestovné, odmény rozhod¢im. Na turnaje, memorialy — akce, které nejsou dotovany
z CSNS, si musi kluby ¢ oddily zajistit prostiedky z jinych zdroji (mésto, CSTV atd.).

Hospodar spolecné s feditelem akce musi udélat rozpocet a dodrzovat podminky hospo-
darského manualu.
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Dalsi povinnosti feditele zavod a hlavniho rozhodciho jsou zajistit kvalitni, adekvatni
a sportovni uroven soutéze. Rovnéz se musi dodrzovat manudl uréeny pro dany sport a jeho
organizaci, ktery vychazi ze smérnic CSTV a byl déle vytvoten jednotlivymi STK a umistén
do podminek neslysicich sportovei a jejich organizaci.

4.5.2 Sportovni oddily a kluby

Kazdy oddil ¢i sportovni klub neslysicich mé svoji ¢lenskou zédkladnu, ve vétsich méstech vyssi
pocty ¢lent (aktivnich sportoved nebo i nesportovei), dnes jiz vétsinou i svoji klubovnu, kde
se mohou sejit, pripravovat akci nebo jen tak besedovat. Sportovci i ostatni ¢lenové TJ
¢i oddilu plati ¢lenské piispévky za pfislusny rok. Vysi c¢lenskych prispévki stanovi kazdy
sportovni klub.

Pokud se sportovci daného oddilu zucastni nizsi soutéze, cestovné, stravu a dalsi vydaje
jim hradi jejich oddil ¢i klub, pripadné se ztcastni na vlastni naklady. Je mozné zajistit
sponzory, kteri vypomohou formou vécnych nebo financ¢nich dart.

Sportovci oddilt CR se mohou Gcastnit réiznych mezinarodnich soutézi a zévodi. Pokud
nejedou jako reprezentanti CR, hradi si vSechny v§lohy sami. Zde je pomérné ¢astéd reci-
procita, neslysici si pomoci faxt, dopist ¢i internetu domluvi jakakoliv sportovni utkani,
turnaje, soutéze. Sportovci si hradi pouze cestu. Ubytovani a stravu jim plati hostitelé.
A naopak pii navstévé zahrani¢nich sportoveii na klubovych soutézich v Ceské republice
musi naklady uhradit ¢esky klub, ktery byl hostem. Je nutno dohodnout pfedem podminky;,
pocty zavodnikti a doprovodu, aby nedochéazelo k nesrovnalostem. Vzhledem k tomu, ze
zde mezi neslysicimi zadné komunika¢ni bariéry nejsou, tyto mezinarodni sportovni soutéze
a akce jsou pro né vynikajici, protoze se mohou pobavit se svymi ptrateli o vSem, o sportu,
praci, rodiné a dalsich vécech. Tyto akce jsou zaroven i spolecenskou zalezitosti se socidlnim
akcentem.

Rozdéleni ptisobnosti sportovnich klubt neslysicich v Ceské republice: do roku 2010 se
regionalné rozdélovaly kluby na 4 zZupy — severovychodni, jihomoravska, severomoravska
a jihozapadni. V soucasné dobé jiz uvedené topografické déleni neni.

Prehled sportovnich oddild neslysicich v roce 2013:
SKN Plzeti, TJ SLOVAN neslysicich Zlin, TJ SEVER Usti nad Labem, SKN Valagské

dec Kralové, SKN Brno, I. PSKN Praha, SK SKIVELO neslysicich Olomouc, SSK Vitkovice,
TJN Jihlava.

4.6 Spektrum clenské zakladny

V CSNS je celkem 4318 ¢lent, z toho ¢lenskéa zékladna do 18 let ma 179 muzt a 119 Zen,
to je 298 mladych sportovci. Ve véku nad 18 let je uvedeno 2329 muzt a 1691 Zen, tedy
celkem 2508 muzi a 1810 Zen. Soucasné bylo konstatovano, ze pocet mladych sportovct do
18 let klesa.

Clenové nemusi byt pouze aktivnimi sportovci. Nalezneme tam fadu byvaljch sportovet,
rovnéz také rodice mladsich déti.

Ptedseda oddilu a jeho vybor jiz zpravidla s aktivnim sportem skoncili a nyni se vénuji
pouze Tidici praci. Dale jsou v oddilech ¢i TJ ¢lenové diichodového véku, kteii se prijdou
jen podivat na sportovni vyziti mladsich, povykladat si, pfipadné se zucastni turistickych
vychézek ¢ jinych fyzicky tak nezatéZujicich aktivit. Clenové stfedniho véku se s oblibou
vénuji kuzelkdm, bowlingu, stolnimu tenisu, hraji Sachy, Sipky ¢i poker. Mladsi sportovci
podle svého zaméfeni provozuji sporty, které byly uvedeny vyse — u CSNS.
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TJ ¢i kluby nemohou provozovat vSechny sporty, zalezi, zda je v oddile skupina volej-
balistek, atletli, zda je tam cyklista nebo lyzaf, plavec. Dtilezité je vedeni predsedy oddilu
a kolektivu, jak s mladezi pracuje, zda je mladezi vzorem, jak mladé zavodniky motivuje
a jaké maji financ¢ni, trenérské a materialni zazemi.

Sportovci vSak nemusi byt pouze z mista nebo mésta, kde sidli ,jejich“ klub ¢i oddil.
Mohou byt z kteréhokoliv mista v CR. Pokud sportovec neprovozuje kolektivni sport, nemusi
jezdit na spole¢né tréninky (fotbal, volejbal), ma moznost samoziejmé trénovat individualné
nebo (a to je nejlepsi varianta) spole¢né se slySicimi sportovci. Jedna se napiiklad o atleta,
cyklistu, lyzafe, plavce, tenistu atd. Zde muize nastat problém komunika¢ni bariéry a spor-
tovec pomalu pfestava chodit na tréninky, jeho vykonnost klesd a pokud nema kamarada,
rodic¢e ¢i nekoho, kdo mu pomtze tyto bariéry odstranit, casto se stava, ze od zavodniho
sportu odchazi.

Tato komunikac¢ni bariéra je pomérné dulezitym cinitelem. Kvalitni trenér zavodnikovi
poradi se vsim, co se tyka techniky, objemu tréninkovych davek, vyzivy, relaxace aj. Trenér,
pokud se vsak nemtize domluvit s neslySicim sportovcem, nemusi byt vzdy ve své praci
vytrvaly, stejné tak nemusi vydrzet a bariéru pfeklenout sportovec. Pokud nastane tato
situace, sluchové postizeny atlet, lyzar nestaci svym vrstevniktim, nezlepsuje svoje vysledky,
coz ho nemotivuje a zanechava soutézniho sportu.

Jind situace muze nastat tehdy, pokud je samotny sluchové postizeny sportovec vse-
stranny, ma kvalitni sportovni vysledky jednak v individudlnich sportech (plavani, atletika,
lyZovéani) anebo v kolektivnich sportech (volejbal, fotbal). Zéalezi na kazdém sportovci, aby se
rozhodl, ktery ze sportll upfednostni. Miize vSak nastat situace, ze tento vSestranny sporto-
vec ziska pro sviij oddil cenné body a tspéchy hned v ne€kolika sportech. Vyhody vsak nema
celkem 74dné, ponévadz pokud neni reprezentant, nedostava od CSNS ani lyZe, ani tretry,
a v pripadé, ze neméa sponzora, veskeré vydaje si hradi sam.

Poslani a tiloha Ceského svazu neslysicich sportovei je pecovat o komplexni rozvoj sportu
neslysicich v Ceské republice. CSNS je zfizovatelem a organizatorem viech sportovnich sou-
tézi, vénuje péci vychové mladeze a pripravuje talentované sportovce.

4.7 Provozované sporty CSNS

Kolektivni sporty:
FOTBAL, BEACH VOLEJBAL, VOLEJBAL, LEDNI HOKEJ

Individualni sporty:
ATLETIKA, LYZ. ALPSKE, STRELECTVI, ORIENTACNI BEH, KUZELKY, CYKLIS-
TIKA, STOLNI TENIS, PLAVANI, SACHY, TENIS, BOWLING

4.8 Sporty v Ceské republice

Jejich organizace u nds, odlisnosti v tréninku, nacviku, organizaci soutézi, systémy

4.8.1 Druhy sportu — prehled

Atletika, cyklistika, horska kola, plavani, badminton, tenis, stolni tenis, kuzelky, bowling, sa-
chy, orientacni béh, prespolni béh, stielba, fotbal, futsal, volejbal, basketbal, lyZovéani (alpské,
klasické), ledni hokej, snowboard a florbal.

Nesportovni, ale soutézni aktivity, které zacinaji mit vice pfiznivci: Sipky a karetni hry
(Joker), dale turistika a cykloturistika.
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4.8.1.1 Atletika

Je zakomponovana do ramcového vzdélavaciho programu zékladnich i stfednich skol pro
sluchové postizené, klade mimo jiné zaklad a pfipravu na velké meziskolni akce v Ceské re-
publice — celostétni sportovni hry sluchové postizeného Zactva (CSH SPZ), pfipadné soutéze
zékt spolecné s intaktni populaci. Zalezi na volbé vedeni skol pro sluchové postizené, zda
posila své zaky na tyto soutéze.

Atletika je zafazena rovnéz v programu stfedniho Skolstvi, navazuje na celostatni spor-
tovni hry sluchové postizené mladeze (CSH SPM ) a nésledné na atletické zavody v regionu.

Mistrovstvi Ceské republiky (MCR) se konaji pouze na stadionu, halové MCR zatim neni.
Ucast viech kategorii dle manudlu — smérnic CSNS — Zactvo, dorost, juniofi, dospéli. Od-
lisnosti od vekovych kategorii intaktni populace. Je vsak tendence tuto zalezitost sjednotit.
Na soutézi (MCR) pievazuje mladez, dospéli zavodnici jsou v poslednich letech v mensim
poctu.

Oddilové ¢i klubové soutéze se nekonaji.

Situace na MCR

Prvni mistrovstvi jesté CSSR bylo v roce 1983 v Olomouci, nasledovala dalsi, rovnéz v Olo-
mouci, po dobu 10 let, kdy posledni t¥i mistrovstvi byla s mezinarodni tucasti. Na druhou
polovinu poradatelské dekady se obvykle sjizdélo 120-130 zavodnikd. Mistrovstvi se konalo
zpoCatku o vikendu, v sobotu. S pfibjvajicim zajmem sportovct se z MCR stala dvoudenni
akce.

Postupné méla o poradatelstvi zajem Praha a nasledné Ostrava.

Ostraviti poradatelé v roce 1998 a 1999 zorganizovali MCR na stadionu v Olomouci.

Od roku 2000 se znovu MCR pofada na olomouckém stadionu, v roce 2009 a 2010 se
stalo pofadatelem Brno, v roce 2011 znovu Olomouc a 2012 opét Brno, kde je planovano
MCR i pro rok 2013.

Vzhledem k tomu, Ze na zévody se prihlasuji prevazné zaci a dorost, zacalo se mistrovstvi
realizovat uprostied tydne. Jen tak mohou bez problému ucitelé a vychovatelé ze zédkladnich
i stfednich skol pro sluchové postizené doprovodit své zavodniky na soutéz. V soucasné dobé
se MCR vraci zpét do ptivodniho pofadatelského dne — soboty.

Prubéh zavodu

Oddily, kluby a skoly obdrzi minimalné 3 tydny (ve stanovach CSNS) pied zavody propozice,
které sestavi poradatelé. Kluby, oddily a skoly prihlasi své zavodniky na jednotlivé discipliny
(maximalné 3 discipliny a $tafeta). Casovy program zavodii je soucasti propozic, ale poradatel
jej miize podle potieby a situace zménit a upravit.

Neni stanoveno, jak a za jakych podminek by mél probihat zahajovaci ceremonial. Vse je
na poradatelich. Pokud je feditel zavodi neslysici, neni potieba tlumoc¢nika. Tlumocnik by
vSak mél byt piitomen a tlumodcit pifpadné zahajovaci projevy organizatori, feditele MCR,
sponzori, zastupci mésta, rozhodc¢ich, mél by také tlumocit v situacich, v nichz se neslysici
nemohou ,diky“ komunika¢ni bariéfe domluvit s rozhod¢imi, atd. Tlumocnici by méli byt
u jednotlivych sektorti.

Po zahajeni MCR nasleduje rozcviceni sportoveii a zalezi na pofadateli a na podminkach
sportovisté, zda se rozcvicuji pfimo na hlavnim stadionu nebo na vedlejsich prostranstvich.

V casovém programu obvykle jako tivodni discipliny jsou sprinty. Vzdy soubézné pro-
bihé& nékolik technickych disciplin a néasledné finale sprinti. V druhé ¢asti soutéze jsou dalsi
bézecké discipliny a na zavér Stafety.
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Ukazalo se vhodné v poloviné zavodu vyhlésit vitéze ukoncenych disciplin.
Zavérecny ceremonial s vyhlasenim vsSech zbyvajicich disciplin nema rovnéz stanoveny
zadné regule a je vSe na poradateli.

Zavod

Zavodniky na mistrovstvi Ceské republiky vysila jejich matefsky oddil. Zavodnici musi byt
tedy ¢leny oddilu neslysicich sportoveti — CSNS. Zakladni prezentace probihd v zivodni
kancelari. Zde se provadi kontrola ¢lenskych prikazii, rozdavani startovnich cisel, pripadné
upraveného ¢asového rozpisu, sdélovani nékterych informaci, pokyny vedoucim a trenértim.

Na kazdou disciplinu jsou zavodnici svolavani pomoci tabuli, pro slysici trenéry a vedouci
funguje také rozhlas.

Zavodci si prebiraji svolané sportovce a odvedou je do sektoru.
¢i zavoddi.

Zavod probiha podle pravidel atletiky, piipadné jsou nékteré zalezitosti (pocty startuji-
cich v discipliné, kategorie, ...) upraveny manuilem STK atletiky.

Charakteristika jednotlivych disciplin
Béhy
60/100 m

Startuje se z blokti. Startovni povely odpovidaji pravidliim, ale startér stoji asi 15 m pred za-
vodniky po jejich levé ruce, tak aby byl od prvni drahy dostate¢né vzdalen. Start je provadén
startovaci pistoli a ruka s pistoli provadi jesté pohyb (z upazeni poniz pted télo a nasledné
s vystfelem do upaZeni poniz zpét).

P1i nezdafeném startu startér pouziva stejné signalizace jako u slysicich zavodniki, ale
pomocni rozhod¢i po stranach bézecké drahy zastavuji zavodniky tak, ze vbihaji do drah
a signalizuji cervenym praporkem. Zavodnici se vraceji na start. Provinivsi se zavodnik
opousti bloky. Rozhod¢i muiize opakovat start tohoto rozbéhu az po rozbéhu dalsim.

Vyuziva se elektrické ¢asomiry, kterd je povinna.

Podle poc¢tu zavodnikl jsou rozepsany rozbéhy a dan postupovy kli¢ do finale.

200/400 m

Start provadén podobné jako na 100 m, tak aby na startéra vsichni zavodnici vidéli. Startér
stoji u prvni drahy.

Chybny start znovu sleduji pomocni rozhod¢i s praporky, ktefi vbéhnou na signal od
startéra s praporky do bézecké drahy a zavodniky zastavi.

P1i vétsim poctu zavodniki je dan postupovy kli¢ propozicemi.

800,/1500 m (piipadné 3000 m)

Startér zase pred zavodniky, technické provedeni stejné. Pti bézich na stfedni a delsi traté si
prevazné ,ulité“ starty staci sledovat a korigovat samotny startér. Jsou samoziejmé pripra-
veni pomocni rozhod¢i s praporky.

Skok do dalky

Po sprintech nejvice obsazena disciplina.
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Zavodci odvedou sportovce na sektor, zde si zavodnici mohou vymeérit rozbéh. U zapiso-
vatele je ,tlumocnik® ¢i pomocny rozhodci, ktery vola jednotlivé zavodniky k pokustim.
Zavodnici maji obvykle 3 + 3 pokusy.

Skok do vysky

Propozicemi urcend zakladni vyska pro kazdou kategorii.

Zavodnici maji na kazdy pokus urcity ¢asovy limit, ktery je stanoven v propozicich. Jsou
zde také uvedeny dalsi vysky, na kterych se skice. Zavodniky podle startovni listiny vola
k jednotlivym pokusiim pomocny rozhodci, ktery vyuziva podle moznosti tlumocnika.

Vrhy, hody (koule, disk, ostép)

Prihlaseni a odprezentovani zavodnici jdou se zavodc¢im k sektoru. Pomocny rozhodéi vola
zéavodniky k pokustim v poradi, v jakém jsou napsani v zapisu.

U vrhil a hodi se musi dbat maximalni opatrnosti. Doporucuje se lépe zabezpecit sektor
jesté dalsimi pomocnymi rozhodéimi (hlavné ostép a disk).

U technickych disciplin je dobré vyuzit moznosti tlumoc¢nika a pomocného rozhod¢iho
z toho divodu, Ze sluchové postizeni vzdy nerozumi, koho zapisovatel vola, navic zapisovatel
musi poslouchat idaj — zméfeny vykon zavodnika v minulém pokusu — a nesmi udélat v zapise
chybu (vykon napiSe $patné, pfipise vykon jinému zavodnikovi atd.).

Dalsim dtivodem je, ze sluchové postizeni zavodi bez sluchadel, takze komunikace je zti-
Zena, a diivodem jinym je, Ze zavodnici se mezi sebou bavi (nemohou byt t¥eba 1 hodinu bez
komunikace a jsou odkazéani pouze na jeden komunika¢ni kanal) a nékdy nevénuji dostatek
pozornosti pravé probihajicim pokustim.

Stafety 4 X 60 a 4 X 100 m

Stafety jako jedna z nejatraktivnéjsich disciplin jsou zafazeny na samotny zavér programu.
Z4ci a zakyné méli koedukovanou $tafetu, ale tuto maji nyni pouze na CSH SPZ. Déti neumi
dostatecné predavky, takze se vSe musi pred zavodem vysvétlit. Chyba znamend diskvali-
fikaci. Dorost a dospéli — tady se predpoklada, ze vSichni zvladaji predavku v predavacim
uzemi a ze zadné problémy nenastanou. Zavodi se i zde podle pravidel atletiky.

Ukonceni zavodu

Jelikoz neni zadny pfedpis, jak ma ukonceni vypadat, je opét na poradateli celd rezie zave-
recného ceremonialu. Nastup zavodnikt, misto, kde budou stupné vitézi, samotné predavani

Potadatel mé povinnost vypracovat celou dokumentaci — vysledkovou listinu, rekordy,
pocty zavodnikt a dalsich tcastniki, rozhod¢ich a doprovodi.

Do stanovené doby musi zpracovat hodnoceni celé akce a zaslat na CSNS vytétovani
zavodi.

Sportovci, ktefi dosdhnou vynikajicich vysledki, se mohou probojovat na ME a néasledné
na deaflympiadu. V nedavné minulosti reprezentovali tito atleti: Petr Kaut, Roman Kaut,
Pavlina Maléiova, Tereza Wagnerova, Lukas Hosek, Petr Klus, Martina Musilova, Zuzana
Sykorova, Alice Sasinova-Vackova, Jan Vacek a dalsi. Soucasna jména reprezentantti: Lenka
Matouskova, Tomés Halbrstat a Jakub Nosek.
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Plavani

Vyuka plavani je zafazena do ramcového programu zékladnich skol pro sluchové postizené.

Na celostatnich sportovnich hrach sluchové postizeného zactva CSH SPZ se soutézi na
50 m volny zptsob a 50 m prsa, dale je na programu stafeta 4 x 50 m volny zptsob.

MCR se konavalo pievazné v Olomouci, pfipadné v Praze a v Brné. Na MCR byla
ucast vétsinou z Moravy, ale vZdy piijeli plavci z Prahy, nékdy ve vétsim poctu (15), jindy
mensi skupinka (5) zdvodniki. Celkem se zicastiiovalo v Olomouci vzdy kolem 60 zavodnika
prevazné mladeznické a zakovské kategorie.

Na ME byl vybran 1 plavec, ktery vsak neziskal zddné medaile ani dobré umisténi. Na
deaflympiadé v Rimé byl tento zdvodnik také a rovnéz bez vyraznéjsiho tspéchu.

Organizace zavodu v plavani je pritom prace nenarocna, je to vsak akce narazova a sa-
mozrejmé se musi dobie pripravit. Od zajisténi bazénu, rozhodcich, pomocnych rozhod¢ich
a doprovodu pres diplomy, pripadné sponzory atd.

Zavodnici se na zakladé propozic musi do stanoveného terminu prihlasit, musi spliiovat
pozadovana, kritéria: vykon, oddilovou piislusnost, musi byt ¢leny CSNS a mit priikaz, jenz
opraviiuje zavodnika k soutézi, a prokazat se ztratou sluchu. Stejnym zptisobem jako u me-
zinarodnich zavodi se predklada vlastni audiogram. Pied zavody obdrzi zavodnici zpétnou
rozplavbé a draze poplavou.

Veskeré informace maji piihlaseni zavodnici a samoziejmeé i vedouci, trenéii, pedagogové
a funkcionari v matefskych oddilech pisemnou nebo elektronickou formou vcas zaslany.

V priibéhu samotnych zévodi (MCR v Olomouci) jsou informace, ¢asové a jiné zmény
instalovany budto na panely nebo na domluvend a vSem pristupné viditelna mista vylepo-
vany. Pro slysSici vefejnost, doprovody, trenéry, vedouci, rodice, rozhodci atd. je k dispozici
hlasatel na stadionu. Pro osoby neslysici je na vyvyseném misté tlumocnik.

Zévodnici jsou svolavani pomoci ukazateli (informacnich tabuli), na nichz je uvedena
disciplina, pohlavi a zda se plave rozplavba nebo finéle.

Start se provadi na vizualni signal — praporek — synchronné s akustickym slovnim signélem
dle pravidel plavani.

Nezdareny start — byva problémem. Po nezdafeném startu se spousti zafizeni, které méa
za ukol zadrzet zavodniky. Ne vzdy se to podafi, a proto jsou pripraveni pomocni rozhod¢i,
ktefi skoci do vody a zavodnika zastavi.

Rozplavba se opakuje. Zde je mozno rozplavbu zopakovat po nékolikaminutové prestavce.
Cas opakované rozplavby uréi rozhodéi, protoze piipadny problém mize byt réizného cha-
rakteru.

Cely zévod probiha podle pravidel plavani a dale se ¥idi stanovami CSNS a STK plavani
neslysicich sportovci. Tento problém musi byt zanesen do propozic, které zavodnici, kluby,
oddily a skoly obdrzi obvykle 1 mésic pred zavody.

Po skonceni zavodii jsou vyhlaseni vitézové, kteti obdrzi diplomy, vitéz discipliny v ka-
tegorii se stava mistrem CR na kalendaini rok (nebo do terminu konani dalsiho MCR, coz
nemusi byt kazdoroc¢né).

V celém pribéhu zavodi je pritomen tlumocnik. Pres tlumocnika probiha komunikace
s rozhodc¢imi, kde se fesi eventualni organizacni zalezitosti, zmény v rozplavbach, pripominky;,
protesty, pripadné tlumoc¢nik muze volat telefonem ohledné zpozdéni zavodnikd pii cesté do
nebo na MCR.

Potradatel zavod musi soutéz po ukonceni zhodnotit, napsat zpravu — hodnoceni na
CSNS, provést spravné vyuétovani a do uréitého data odevzdat podklady. Ve je uréeno
hospodafskymi smérnicemi CSNS a materialy STK.
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4.8.1.2 Micové hry
Hazena

Hraje se na soutézich poradanych EDSO a ICSD. Hraji zeny i muzi, druzstev muzt je vice.

Historie a Gspéchy CR v hazené Zen

1969 v Bélehradé na letnich svétovych hrach neslysicich Zeny z Ceskoslovenska ziskaly krasné
2. misto.

Vzhledem k tomu, ze zacky v zakladnich skolach hazenou hraly, se vytvorilo druzstvo
zen v Olomouci roku 1982. Jako soupeiky si pozvalo Zeny z Bratislavy. Od roku 1984 se
v Olomouci poradaly turnaje nebo mistrovstvi CSFR Zen v hazené, pozdéji MCR. Druzstva,
ktera se zucastnovala: Olomouc, Bratislava, Kremnica, dva tymy z Prahy, Valasské Mezifici,
Zlin, Ostrava, Hradec Kralové, Brno.

Uvedena druzstva ani reprezentace nebyla podporovana, protoze se ME nekonalo. Po-
stupné MCR zanikla, zadny klub v Ceské republice nechtél garantovat poradatelstvi. Ale na
evropské trovni byla hazend zen prece jen zafazena. Od roku 1996 se diskutovalo a uvazo-
valo o tom, Ze na gkolach se za¢ne hrat na CSH SPZ basketbal. Nakonec bylo rozhodnuto
ve prospéch basketbalu. Rok 1999 je rokem zaniku hazené Zen v CR.

Na ME v héazené jsou v dnesni dobé obvykle piihlasena 4 druzstva, coz by jisté mohlo
byt cestou a motivaci k tspéchu a medailim pro nase hracky.

Héazena se hrala u nas, v Ceské republice na zakovské tirovni ve kolach a na celostatnich
sportovnich hréach sluchové postizeného zactva® (CSH SPZ), a to od roku 1966. V programu
celostatnich sportovnich her sluchové postizené mladeze® (CSH SPM) se hézend nehraje,
soutézi se ve volejbale, tudiz neni a ani nebyla na strednich skolach v tomto sportu navaznost.

Hézena je hra rychla, silova, technicka, ale neslySici sportovci se ji nauc¢i. Trenér musi
trpélivé vysvétlovat pravidla (hra brankafe, roh, fauly, systém atd.). Pokud se déti ¢i dospéli
v hézené naudi spravné reakce na signalizaci rozhod¢iho (tzn. napiiklad rychle pfejit do
obrany ¢i protittoku), jejich hra ziskava na kvalité. K pochopeni spravné taktiky, nauceni se
signaliim atd. je pfinosem, aby trenér umél znakovy jazyk. Hazena se hrala vétsinou v hale,
neslysici hraci a hracky mohou mit v jistém smyslu lepsi akustické podminky — mohou lépe
slySet pistalku.

7 historie: v roce 1985 se vytvorilo druzstvo reprezentace Zen, které jelo do Italie a na
turnaji s prehledem a vysokym skére zvitézilo. Dalsi moznosti konfrontace se zahranic¢im
nebyly. V Ceském svazu neslysicich sportovci se podpora reprezentace nepodafila obhéjit.

Hazena muzu

Na Slovensku hrali muzi soutéze se slysicimi souperi. Tim inspirovali ¢eské hrace, ale zde se
nepodatilo vytvofit vic nez dvé druzstva (Olomouc a Praha).

Nasledné se vsak vytvorilo reprezentacni druzstvo muzi. Reprezentace se utkala se Slo-
vaky. Dalsim pokusem byl vyjezd do Italie, kde vybér CR se umistil v prvni poloviné klubo-
vych druzstev Italie. Muzi se ztucastnili ME v Némecku v Liibecku, kde neuspéli. Na mistrov-
stvi Evropy v hazené se obvykle prihlasuje 7-8 tymi a nasi reprezentanti obsadili posledni

5 Celostatni sportovni hry sluchové postizeného zactva. Soutéz zakladnich $kol pro sluchové postiZené.
Pofadatelem jsou zakladni skoly pro sluchové postizené v Ceské republice.

6 Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze. Soutéz stiednich kol pro sluchové postizené. Po-
fadatelem jsou stiedni koly pro sluchové postizené v Ceské republice.
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Vv

tovych soutézich v hazené muz.

Netispéchy v hazené muzi lze spatfit ve financovani télocvicen a dalsitho technického
zazemi (mice, vystroj). Dalsim problémem je vybudovani kvalitni ¢lenské zakladny, hazena se
na skolach nehraje, proto je nedostatek hract. Hazena se obecné ptestala hrat i na zakladnich
skolach.

Nevidime zde zadné perspektivy k vytvoreni reprezentacniho druzstva jak zen, tak muz.

Basketbal

Je zakomponovan v ramcovém vzdéldvacim programu jak ZS, tak i SS, SOU.
Nyni se hraje na CSH SPZ od roku 2000 jako soutézni sport. Hraji jej na ,hrach“ jen
zékyné. Hraje se v hale — télocvicné.

Vyhody

Hra se hraje rukama, pouziva se velky mic¢ a nékteré déti mohou slyset i driblovani micem
(mensi déti mohou hrat s mi¢em mensim), procvicuje se periferni vidéni. Déti vidi spolu-
hracky, soupetky, rozhodc¢iho, trenéra.

Mohou na sebe zavolat (v télocviéné je obloZeni, palubovka a relativné dobra akustika
pro volani na spoluhracky).

Hiisté je mensi nez hazenkarské, coz umoziuje v nékterych pripadech i slySet pistalku.

Nevyhody

Rezim déti v zékladni skole pro sluchové postizené je nabity, déti jsou prevazné internatni.
Vyuka, stravovani a ubytovani probih& obvykle v jedné budové, nejdou tedy ,do skoly“
a maji-li trénink 2x tydné, nestihnou jit na vychazku nebo prosté ,ven“.

Soucdasnost basketbalu

Byla snaha vytvorit reprezentacni tym Zen, zakladala jej slecna Iva Zitkova, aktivni hracka
ligového druzstva Olomouce. Zasadni problém byl, ze hracky prichazeji (prijizdéji) v malém
poctu, prihlasi se na soustfedéni a pak hledaji rizné vymluvy, aby nemusely na soustredéni
jezdit. Vse slo moc pomalu, otazkou je, kde byla pric¢ina tohoto pomalého vzniku druzstva,
zda je v ,,povaze” neslysicich, ¢i jsou divody jinde.

Basketbal v Evropé

1. ME se konalo v roce 1975 ve Finsku a vitézem bylo druzstvo Polska. Dale byly 4leté cykly,
posledni ME bylo v Recku, které bylo 1. poifadajici zemi. 2. Italie a 3. Litva.

Zensky basketbal se na ME dostal az v roce 1988, zatim jedinym mistrem je Svédsko
(v roce 1992 se ME nekonalo).

V Evropé se basketbalu vénuje 20 registrovanych druzstev. Nejvice druzstev muzeme
najit v Némecku, Litvé a Polsku.

Volejbal

Na zakovské trovni se nehraje, ale zaklady volejbalu mize ucitel télesné vychovy zaradit do
programu vyuky na 2. stupni zakladnich skol ¢i stfednich skol pro sluchové postizené nebo
do nepovinného pfedmétu ,sportovni hry“.
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Na strednich skolach a SOU je volejbal soucasti kurikula TV. Je také jako jeden ze
soutéznich sportt CSH SPM, kde soutézi ve volejbalu jen divky.

SoutéZe a mistrovstvi

Z iniciativy samotnych sportovei vzniklo prvni druzstvo Zen i muzt v Olomouci v roce 1989.
Sportovci zacali trénovat pod vedenim slysSiciho trenéra — aktivniho hrace. V dalsich letech
zakladali volejbalova druzstva v Brné, Zliné, Praze, Ostravé a Hradci Kralové.

Mistrovstvi CR

Mistrovstvi Ceské republiky se konaji stiidavé v téchto v¥Se uvedenych méstech. Jsou to
mistrovstvi zen i muzu.

Kromé téchto MCR jsou i volejbalové turnaje, nékdy i s mezinarodni ti¢asti. Ze zminénych
tymu se prihlasuji i druzstva z Breclavi, Uherského Hradisté, Valasského Mezifi¢i, Liberce
a dalsich klubti. Uvedené tymy nejsou vzdy zucastnény na kazdém turnaji a tato druzstva
nemaji obvykle vynikajici troven. Na druhé strané se zde mohou objevit dobii hraci, o které
byva zajem ve sportovnich klubech, které se umistuji na prvnich mistech.

Reprezentace

Na mezinarodnich turnajich klubt se umistuji nase druzstva se stiidavymi tspéchy.

V nékolika poslednich letech se organizuji turnaje smisenych druzstev (3 muzi a 3 Zeny),
jsou to turnaje mezinarodni, vétsinou se poradatelstvi ujima Italie nebo Francie.

V breznu 2003 byl usporadan tento velky mezinarodni turnaj smisenych druzstev i v Brné.

Vyhody

Volejbal se hraje v télocviéné nebo v hale, mohou tedy hraci pti hie zaslechnout pistalku.

Nevyhody

Na rozdil od hazené a kosikové jsou prihravky a nahravky vysoké, coz zplisobuje zménu
periferniho vidéni (pohled nahoru a hra¢ nevi, kdo je vedle néj nebo za nim. .. ). Volejbal je
velmi technicka hra a sluchové postizeny neslysi odbiti mice. Problém mtize nastat pti piijmu
podani, kdy zalezi na presné domluveé, tézce sluchové postizeni se nemohou dorozumivat
hlasem (pokyny ,mam, beru, ja“), musi mit domluvené signély. Zacatecnické chyby: pii
soupefové podani si nestoupnou tak, aby se vidéli, stoji sice spravné, ale nemohou si dat
znameni nebo signal. Mi¢ jim proto spadne, soupef mé bod a hraci se po nékolika takovych
(zbytecnych) nedorozumeénich za¢nou dohadovat, nejsou koncentrovani, a to mize byt jednim
z divodt prohry.
Posledni dobou se dostava do obliby také plazovy volejbal.

4.8.1.3 Cyklistika

Silni¢ni cyklistika je predstavovana jako soutéze jednotlivci.

V soucCasné dobé méa nejvétsi zakladnu olomoucky sportovni klub SKIVELO, ktery je
zéroveii jako poradatel a garant vétsiny cyklistickych soutézi v CR.

Mistrovstvi Ceské republiky se poradaji kazdoroéné v srpnu a v zaii, pro mensi pocet
zéavodnikl se tato soutéz zarazuje do zavodi intaktni populace. Poradatel vybere néktery
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ze zavodi, ktery svymi parametry odpovida soutézi neslysicich. Je zde také problematika
licenci, ale zavodt je pomérné dost a je z ¢eho vybirat.

Od roku 2001 je pofaddan i zavod zactva, je to zavod separovany, vznikl jako otevieny
zéavod zactva v Olomouci, kam se neslysSici zaci mohli individualné prihlasit. Zavod téchto
kategorii se jezdil na Spartakiddnim stadionu v Olomouci. V soucasnosti maji tedy neslysici
déti 2 cyklistické zavody. Ucast je ovSem mald, vzdy asi kolem 15 déti.

Vyznamné zavody a jejich historie

1992 ME - Barcelona: 1. misto Dieter Suldk (30 km). TentyZ zavodnik obsadil 3. misto
v dal$im zavodé, a to na 100 km.

1993 letni svétové hry, kde v ¢asovce druzstev sportovei Ceské republiky pfekonali svétovy
rekord. RovnéZ byla pro nase barvy tispésna ¢asovka jednotlived 1. D. Suldk, 3. J. Capek,
7. L. Cizek a v kritériu (bodovacim zdvods) na 50 km se umistil jako 3. na§ reprezentant
Jan Capek.

1997 deaflympidda v Kodani (Dénsko). Na této vyznamné svétové soutézi se nasim za-
vodnikim nepodarilo vybojovat medailova umisténi, ale ,,jen“ dvé ¢tvrta a dalsi mista.

Horska kola

Zavod muzu (i Zen) neslysicich byl pofadan tradiéné na Tesdku (Hostynské vrchy) — chata
Slovan — a poradatelem byla TJ Zlin.

Konaji se v8ak mistrovstvi Evropy (ME).

Znovuobnoveni mistrovstvi svéta (MS) se uskutecnilo ve Francii v roce 1996. Posledni
mistrovstvi svéta bylo pro &eskou vypravu velmi tispésné, nebof Jan Capek byl v Mont
Tremblant v roce 2011 1x stfibrny a 2x zlaty.

4.8.1.4 Kuzelky

Soutéz dospélych, jednotlivet i druzstev (6¢lennych nebo 4¢lennych; jak muzi, tak Zen).

U nés se Gc¢astni tyto tymy: Strakonice, Plzefi, Praha, Brno, Ostrava, Blansko, Zlin, Usti
nad Labem, Ceské Budéjovice, Krométiz, Hradec Kralové.

Soutéze o putovni pohary se poradaji jako oteviena soutéz. Jednotlivci startuji na vlastni
naklady nebo na naklady vysilajiciho klubu.

Neni ME ani deaflympiada, pouze mitink. Pfi soutézi nejsou problémy, komunikaci s roz-
hod¢éimi zajistuje tlumocnik. Tento sport lze vyuzit i jako volnoc¢asovou aktivitu.

4.8.1.5 Bowling

Bowling se zacal se realizovat jako nova soutéz MS, a to od podzimu 1993. Je poradano
mistrovstvi Evropy, ale zatim v CR nemame napiiklad klubovou soutéz, ale mistrovstvi
Ceské republiky se kona. Bowling miizeme vyuzit jako volnoc¢asovou aktivitu a jiz mnoho
organizaci sluchové postizenjch v Ceské republice i v Evropé ji také vyuziva.

4.8.1.6 Sachy

U nas jsou jen soutéze dospélych. Pokud néjaké déti sachy hraji, mohou se samoziejmé
zucastnit. Zalezi na vedeni déti, ovlivnit je mohou rodice, ucitelé, vychovatelé.
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Koné se pravidelné MCR, pohéarové soutéze, klubové soutéze. Mezinarodni mitinky jsou
poradany podle finan¢niho zajisténi a moznosti.

V sachu se kona MS, ale Sachy nejsou olympijskym sportem. MS je organizovano stiidaveé
jako MS jednotlivci, pak jako MS druzstev.

4.8.1.7 Tenis

Tenis jako takovy je nadkladny sport, je potfeba uhradit kurty, pripadné haly, drahé pronajmy
téchto sportovist a jejich zazemi.

Pordd4 se MCR, kde mtizeme vnimat slabsi tiroveii hract, jejichz vikonnost nelze srov-
navat s evropskou Spickou, nemame tedy zZadného reprezentanta. Nepravidelné se poradaji
i soutéze klubové, které se konaji pravidelné ve Vitkovicich.

Na mistrovstvi Evropy, pfipadné na deaflympiadu ale CR podle kli¢e nikoho nenominuje.

4.8.1.8 Stolni tenis

Stolni tenis hraji dospéli, mladez, zactvo.

Jsou pofadany pfebory skol, turnaje, memorialy a také kazdoro¢né MCR, kde je na
programu soutéz ve dvouhfe i étyfhie. Je vytvoiena reprezentace Ceské republiky.

Soutéze jsou Tizeny propozicemi, v nichz je uvedeno, jaky bude systém soutéze, jak se
soutéz bude bodovat pro jednotlivce pro soutéze druzstev. Bodovani jednotlivcti a nasledné
vybér do reprezentace je podkladem pro nominaci na mezinarodni zavody.

Problematika a specifikum. Hra¢ neslysi tder micku o stil, o zem. Mél by byt kolem
klid, aby se hraci a rozhod¢i nerozptylovali. Stav by mél byt uvadén viditelné na pocitadle.
Zkuseny rozhodé¢i — pokud je neslySici (neslysi dotek micku pfi tecovani o hranu stolu).
Z tohoto diivodu mohou nékdy nastat sporné situace.

Stolni tenis je u nas rozsireny sport, hraje se na internatech, v klubech, je pomérné velka
hracska zakladna.

4.8.1.9 Orientacni béh

V Ceské republice neni mnoho zavodnikt. Prazské kluby maji snahu o pofadani MCR, neni
vsak velka zakladna a novych zavodnikt neptibyva. Orientacni béh se déti uc¢i na nékterych
letnich détskych taborech.

Koné se ME a MS v orienta¢nim béhu a Ceska republika mé jednoho mistra Evropy —
Libora Hubéacka, ktery zvitézil v roce 1992 v Litvé pod vedenim svého trenéra — starsiho
bratra. Libor Hubacek se se svymi dvéma slySicimi starsimi bratry, byvalymi reprezentanty
Ceské republiky, zacastiioval zavodi slysici populace, mél tedy zkuSenosti a mohl uspét na
tak dilezitém zavodeé, jako je mistrovstvi Evropy neslysicich.

Na dalsi soutézi se mu jiz tak nedafilo a tim si ,zaviel dvefe“ k ostatnim soutézim jako
reprezentant.

4.8.2 Dalsi sporty
4.8.2.1 Badminton

U nas zpocatku byl provozovan jen jako rekreacni sport. Objevil se ale 1 zavodnik, ktery
hrél se slysicimi sportovci, tudiz mél Sanci uspét na soutézich neslysicich. Zicastnil se deaf-
lympiddy v Rimé, kde ziskal 4. misto.

V badmintonu se poradaji rovnéz ME.
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4.8.2.2 Prespolni béh

U nés se soutéZe nepoiadaji, na ME reprezentoval Ceskou republiku 1 zédvodnik, ale v soutézi
neuspél. Kli¢ nominace je netiprosny, takze se CR jiz mistrovstvi Evropy nezucastiiuje.

4.8.2.3 Strelba

U nés se MCR nepotadaji. V soucasné dobé mame deaflympijského finalistu, jimz je mlady
M. Bartosek, ktery ziskal jedno 4. a dvé 5. mista.

4.8.2.4 Zapas

V CR se zapas neslysicich neprovozuje. Tento sport je doménou Bulhart a zemi byvalého
Sovétského svazu. Kona se ME a deaflympiady.

4.8.2.5 Lukostrelba

U nés se rovnéz neprovozuje, pouze rekreacné a ojedin€le, i kdyz jsme méli jednu reprezen-
tantku-zavodnici (Katefina Hrubd), ale ta jiz nesportuje.

4.8.3 Prace trenéra

Trenérem muze byt ve skole ucitel, vychovatel, jind osoba (rodi¢, student, trenér, ...).

Mel by zaky motivovat a vzbudit snahu naucit se novou dovednost, uvédomit si vyznam
cviceni, tréninku pro sportovni a dalsi ¢innost.

Neslysici zak miize mit obavy z neznamého cviku, ale je mozné, ze tyto obavy zastira
a fekne, Ze cvik, cvifeni, prvek umi a Ze nepotiebuje takto trénovat (pf.: technika mice, .. .).
Radéji chce hrat bez rozcviceni a technické pripravy.

Trenér mé vypracovany urcity plan, systém (jako u intaktni populace). Plati to jak v ko-
lektivnich hrach, tak i v individualnich sportech.

4.8.4 Skoly pro sluchové postizené

Zakladni a stfedni skoly pro sluchové postizené jsou ve velké vétsiné architektonicky reseny
jako internatni zafizeni, kdy zaci a studenti mohou vyuzivat pfistupu na sportovisté skoly
nebo na jina sportovni zafizeni (plavecké bazény, atletické stadiony).

4.8.4.1 Vyhoda internatu

Zaci jsou pres tyden ve skole, mohou trénovat (s uciteli, vychovateli nebo dochézet na tré-
ninky). Jsou pod pedagogickym dohledem, je nastaven uréity systém.

4.8.4.2 Nevyhody internatu

Pokud jsou na dobré tirovni a mohou se porovnavat vykonnostné s intaktni populaci, uplat-
novat to, co se naucili na tréninku, je problém zaky na soutéze dostat. Jezdi o vikendu domi
a maloktery rodi¢ je doprovodi na zavody. A na druhé strané, kdyby chodili na trénink do
oddilu (druzstva, atd.) déti slySicich, tak trenéfi se jim tak nebudou vénovat, ponévadz védi,
ze mlady sportovec na zavody z vyse uvedenych divodi nepfijde. Je na trenérech, rodicich,
ucitelich a v neposledni fadé také na pracovnicich sportovnich klubi a oddili neslysicich,
jak pro mladé sportovce vSe zorganizuji a jak jim doprovod na zavody zabezpedi.
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4.8.5 Kolektivni sporty

Jako priklad lze uvést predchozi hazenou, dnes basketbal, kdy turnaje jsou vétsinou v tydnu
a divky prevazné maji za soupete zase divky sluchové postizené z jiné specialni skoly. Tady
vidime jeden z divodi, pro¢ se markantné nezvysuje troven sportovci. Je maly vybér mezi
détmi, a pokud je dobry trenér, lze dokdzat hodné. Jestli je ,trenér“ (uditel, vychovatel),
ktery nehral nikdy basketbal, je mozné, ze ackoliv se vytvofi talentované druzstvo, nemusi
se dostat na dobrou troven.

4.8.6 Individualni sporty (déti a mladez)

Atletika. Ucast na MCR pro dobrého atleta je malo. Je t¥eba vyuzit oteviengch zavodi pro
mladez a zactvo. Zalezi na uciteli, vychovateli, trenérovi, zda mladého sportovce ptivede na
nékteré dalsi zavody intaktni populace.

Jestlize je dité starsi, samostatné, miize na zavody (na trénink slySicich) samo. Vzhledem
ke sluchové vadé mtize vzniknout komunikacni bariéra a vse zavisi na tom, jak si dité veri.
Pokud dosahuje dobrych vysledk®, méa Sanci na umisténi. Jde na trénink nebo na zavody
samo, protoze chce.

Ma-li slabsi vysledky — dvoji handicap — nevéii si a je vykonnostné slabsi nez vrstevnici
intaktni skupiny.

4.8.7 Prace trenéra na tréninku

Zkusenost se SP, komunikace, neznalost znakového jazyka. Védomosti o sluchovém postizeni
i znalosti a metodika daného sportu.

4.8.8 Problematika atletiky

Dalka, vyska jako technické discipliny. Je potfeba nacvi¢it rytmus pfi rozbéhu, ktery lze
vytleskat, rozfazovat, tfeba mimo hiisté nebo sektor. Pak vyuzit nauceny rytmus pii béhu
a rozbéhu.

Lze vyuzit jako:

e ukazky na videu,
e ukazku rozfazovaného pohybu,
e pouzit videokamery a natocit sportovce,

e samoziejmé je nutno vyuzit minulych zkusSenosti sportovce a navazat na né.

Komentar k nacviku nebo tréninku, kterym vysvétlovani, instruktédz doprovazime, by
mél byt dokumentovan popisem zékladnich charakteristik dovednosti s vyuzitim zkusSenosti
a védomosti sportovecl z jinych oblasti (anatomie, biomechanika, fyzika, ...). Doprovodny
text musi byt strucény a jasny.

Pouzivat adekvatni slovni zasobu ke specifice skupiny, kterou vedeme. Zasadni je, aby-
chom zéroven nemluvili a néco nedemonstrovali. Napted sdélit, co chceme cvicit, udélat (hod
mickem, skok do vysky). Pak se zaméfit na to, co chceme procvicit nebo vysvétlit. Sluchové
postizeny sportovec si udéla predstavu o cviku a vybavi se mu pojmy, s nimiz budeme
pracovat, a oblast, v niz se budeme pohybovat (kli¢ova slova). V této fazi pocitame s tim,
ze sluchové postizeny klicovym sloviim jiz rozumi, a to nejen pasivné. Chape, o ¢em je fec,
ale jiz s pojmy dovede pracovat, aktivné je pouzivd (nidpfah, odhod, pfenést vahu, odraz,
zkratit krok, stuptiovat rozbéh, . ..).
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4.8.9 Komunikace

4.8.9.1 Komunikace trenér — sportovec nebo sportovec — sportovec

Na zékladé specifickych obtizi se nékdy nepodaii dodrzet (splnit) bézny tréninkovy plan, vse
tedy v dtsledku ,,0dlisné* komunikace trva déle.

4.8.9.2 Tréninky dorostu

Zéci a studenti maji relativné méné ¢asu na tréninky, maji vice povinnosti. Nékdy vsak na
internatech spoustu ¢asu promarni vykladanim ,dilezitych” zalezitosti. Na vétsiné skolach
(internatech) obvykle neni vychovatel, ktery by systematicky vedl zaky (v plavani, ve vo-
lejbalu, ...). Na uvedenych skolach a internétnich zafizenich ale v mnoha pfipadech chybi
systém (jdou sice trénovat, ale trénink nese prvky zabavy). Samoziejmosti je, Ze sami stu-
denti museji chtit, projevit zajem a ve sportu setrvat. Zkusenost a praxe je takova, Ze se
nekdy trénuje az tésné pred zavody. Pfiprava na celostatni sportovni hry sluchové postizené
mlédeze (CSH SPM) je pak zaleZitosti nékolika poslednich tydni pred soutézi.

4.8.9.3 Tréninky dospélych

Tréninky by mély byt systematicky fizené ve Sportovnim klubu a trenér by mél byt zodpo-
védny za urcity sport. V ptipadé, ze mé sportovni oddil & klub penize (granty, sponzory,
projekty), tak si mize pronajmout télocviénu, hiisté a tieba i trenéra. Vidime v tom mozné
problémy — slysici trenér se nadchne, vétsinou vSak v ¢innosti nevydrzi. Sportovci se slucho-
vym postizenim jsou radi, Zze maji profesionalniho trenéra, zpocatku chodi trénovat, ale pak
s odstupem casu neékdy nepftijde trenér, jindy se sejde mélo sportovcti.

Trenér u sluchové postiZzenych sportovet vétsinou kladenou zatéz neunese. K diivodim
muzeme Fadit komunikaci, netspéchy v souboji se slySicimi (slysici trenér kontaktuje slysici
soupefe), ale i drahé prondjmy, tedy financni zalezitosti.

Sluchové postizeny sportovec nevydrzi z téchto dtvodi:

e kolize s jinou akci (kamarad slavi narozeniny)

e netspéchy v soutézi

e pomalé zlepSeni vykonnosti (¢ekaji akceleraci)

e pronajmy (hristé, hala a moznosti vyuziti projekti)
e odchod hrac¢u (stéhovéni, prace, svatby aj.)

Jednotlivei ¢ druzstva se hlasi na soutéze CSNS dle soutézniho fadu. Musi je piihlésit
a doporucit jejich klub. Musi spliiovat podminky uréené stanovami a manualem CSNS.

Zakladni informace, pozvanky a jiné najdou sportovci v teletextu, v casopise GONG,
na internetu a ve svych sportovnich klubech.

CSNS tedy zabezpecuje sportovni reprezentaci v soutézich IDC (International Deaflym-
pics Comitee), EDSO (European Deaf Sport Organization), ICSC (Sachova federace).

CSNS je ¢lenem IDC, EDSO a ICSC v souladu s jejich statuty.
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Kapitola 5

Edukace déti, zaka se sluchovym postizenim

Vcasnd péce o nejmensi déti, u nichz bylo indikovano postizeni sluchu, vyznamné ovliviiuje
jejich rozvoj a budouci stupen dosazené trovné ve vztahu k vrstevnikiim intaktni populace.
Integralni soucasti détského véku ve vSech trovnich rozvoje ditéte je komunikace a jazyk.
Kognitivni, emocionalni a socialni rozvoj jsou tésné spjaty. Soucinnost téchto oblasti je
podstatné pfi formovani osobnosti zejména v prvnich letech Zivota.

Vztah mezi jazykem a poznévacimi procesy je ziejmy. Jazyk je nastrojem, ktery je po-
tfebny k tfibeni a formovani védomosti o svété, slouzi k ziskavani novych informaci. Jazykové
schopnosti v predskolnim véku vysoce koreluji s nékterymi oblastmi skolniho vykonu.

Jazyk rovnéz hraje dulezitou roli v socializaci. Pozdéjsi problémy v uceni, tj. tézkosti ve
vyuce Cteni, psani a poruchy chovani, maji sviij ptivod v problematickém c¢asném jazykovém
vy voji.

Pro tézce sluchové postizené znamenda osvojovani jazyka pouze oralnim zptisobem ex-
trémné pomaly a slozity proces. Ovladnuti mluvené komunikace je limitované a muze byt
nauceno jen za cenu ustavicného a intenzivniho tréninku.

Vzdélavani sluchové postizenych déti predpokladad mit spoleény jazyk pro oba — rodice
i dité. Zakladnim prvkem uspésné socializace tézce sluchové postizenych déti je funkéni
jazyk mezi nimi a rodi¢i — ke snadnému dorozumeéni ve vsech cinnostech. Tuto zalezitost
slysici rodice slysicich déti poklddaji za samoziejmost. Z vyzkumi je znamo, ze neslysici
déti neslysicich rodi¢tt maji daleko mensi problémy v dospélosti. Ziejmé proto, ze v tomto
pripadé se jedna o funkéni véasnou komunikaci a lepsi pojiméani hluchoty ditéte.

Uvadi se, ze pro vice nez 90 % neslysicich déti slySicich rodi¢t je situace odliSna.

Jejich dité je casto prvni neslySici osobou v jejich okoli. Rodice tak postradaji komuni-
kac¢ni dovednosti a zkuSenosti k zajisténi optimalniho intelektového, socialniho a emocional-
niho rozvoje ditéte.

Nékteré vyucovaci projekty (Obcanska skola, Zakladni skola, Narodni skola, Waldorfska
skola) vymezuji povinné a nepovinné aktivity.

5.1 Organizacni formy ve skolni télesné vychové

Vsechny organiza¢ni formy ve skolni télesné vychové mizeme piehledné rozclenit do nasle-
dujicich skupin pohybovych ¢innosti (viz tab. 5.1).

Tabulka 5.1: Organizac¢ni formy ve skolni télesné vychové

POVINNE vychova k prirodé
zdravotni vyucovaci jednotka
plavecky vycvik

NEPOVINNE sportovni hry
DOPLNKOVE | cviceni v hodinach jinych predméti
pohybové rekreacni prestavky
ZAIMOVE soutéze

krouzky

zdjezdy
jednoréazové akce
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Jiz v MS je uplatiiovina fada organizac¢nich forem zaméfenych na TV déti ve véku od
ti1 do Sesti nebo sedmi let (vyucovaci jednotka, cviceni pfed zaméstnanim, ranni rozcvicka,
télovychovné chvilky, vychazky, pfedplavecky vycvik aj.).

Dalsimi moznymi organiza¢nimi formami jsou vylety nebo takzvané skoly v prirodé za-
kladnich skol pro sluchové postizené se zamérenim na lyZovani.

5.1.1 Zakladem edukacniho procesu je vyucovaci hodina télesné
vychovy

Dalsimi formami mutze byt vychazka, vylet, v zavislosti na podminkach skoly. Dalsi apliko-
vané pohybové aktivity se mohou uskutecnit v ramci edukac¢niho procesu.

Miuzeme sem zaradit jesté lyzatrsky vycvik a jiz zminény pobyt na skole v pfirodé v zim-
nim, letnim nebo jarnim obdobi.

Pocet zaki se odviji od vyhlasky MSMT CR &. 127/1997 Sb., o specialnich $kolach a spe-
cidlnich matetskych skolach. Je v moznostech vedeni skoly jednotlivé tfidy s opodstatnénym
zdtvodnénim pocetné upravit.

Organizace vyletu (dostupnost terénu, vyuziti podminek a pocasi, vybavenost zakd, moz-
nosti skoly, mobilita — skolni autobus, mikrobus, hromadna doprava. Je potiebné poucit déti
a zaky o bezpecCnosti cestovani. Je nutné pripomenout praktické véci a dilezité teoretické
zalezitosti. Veskera priprava by méla zasadné predchazet planované akci. Informace, slovni
a pojmova zasoba, velka skala adekvatnich znakt znakového jazyka a dalsi vyuka, navazujici
na vylet ¢i pobytovou akci. Podobny je proces organizace pobytu v zimni pfirodeé.

Ukoly vyplyvajici z cile lyzaiského vycviku, vyletu, pobytu v pfirodé.

a) zdravotni
b) vzdélavaci
c) vychovny

Zajisténi bezpecnosti se odviji od jedinecnosti sluchového postizeni ve vztahu k véku,
poctu déti, poctu pedagogického doprovodu a dalsim atributim.

5.2 Edukacni proces a jeho specifika v télesné vychové
zaka se sluchovym postizenim

5.2.1 Podminky, zasady a metody v edukacnim procesu télesné
vychovy zaka se sluchovym postizenim
5.2.1.1 Metody seznameni s latkou

Metoda ukazky

vvvvvv

cviku, predstava o neznamém cviku ¢i zdokonalovani pohybovych dovednosti. Pfesnost cvi-
¢eni je podminéna tplnou a presnou predstavou o celku i o detailech. U zakt se sluchovym
postizenim se zameéfujeme na to, aby vSechny déti sledovaly ucitele pozorné. Méjme na pa-
méti dilezitost ukazky. Pokud mame moznost, pohyb rozfazujeme nebo ukazeme na videu
zpomalené. V pripadé, je-li ukazka ,ziva“, tak predvedeme radéji 2x, 3x a vidy znovu
upozornime, na co se maji déti divat. Pokud je cvik naro¢ny a je nutno davat zachranu
a dopomoc, vSe predvedeme promyslené. Tato ¢ast se odviji od dobré pripravy na vyucovaci
hodinu.
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Metoda pozorovani

Je vlastné zpisobem zadmérné fizeného a organizovaného vniméani. Je privodni metodou
k ukéazce. Na rozdil od slysicich zaki zde nemtizeme jako navodu k pozorovani uzivat slova.
Zaci sleduji ukazku (uéitele, spoluzéka — pfimou, video, obrazky — nepfimou) az po skonceni
pozorovani.

Pted ukazkou jsou zaci uvedeni do problému, ucitel jim musi fici, co budou pozorovat,
jak se cvik nebo hra nazyva, co je podstatné, co Spatné atd. Zaméreni pozornosti na cviceni,
srovnavani a hledani kontrast nemtize probihat zaroven s vykladem, ktery by mél byt jasny,
srozumitelny, ve znakové teci. Teprve po vykladu, popisu a vysvétleni nasleduje ukazka.
Vyklad a popis by nemél byt dlouhy.

Pozorovani musime u zaki postupné rozvijet a vhodnym zptisobem organizovat. Vychova
k pozorovani a uzivani metody pozorovani je dilezitym tkolem metodické prace. Vede ke
vzajemné kontrole a sebekontrole, k sebekritice a sebezdokonalovani. U neslysSicich a u déti
zvl4st se mizeme setkat s nadhodnocenim své osoby, svého vykonu a uméni ve sportu. Jindy
zase extrémni nedtvéra v sebe. Oboji musime korigovat a néjak reagovat. NeslySici jsou
odkazani na zrakové vnimani, a protoze sluch je z ¢innosti vyrazen, nemiize ucitel pii cviceni
upozornovat na jednotlivé faze pohybu, polohy téla a koncetin v pribéhu ukazky. Pozor, toto
je mozné individualné, a to domluvenym signalem. Neslysici si dovedou zafixovat pohyb,
postup, ukazku, nékdy vSak byva problémem, aby si cvik ¢i cvifeni (z ruznych divodu —
potiZe s rovnovahou, opacnd lateralita, dalsi pfidruzena vada) zapamatovali a zopakovali jej.

P1i metodé pozorovani se nejen u zaka zpresnuje predstava o nacvicovaném pohybu, ale
zaci pronikaji do techniky provadéni cviku. Samostatnym myslenim se pak u zakid rozviji
schopnost analyzovat a zobecnovat. Tato metoda je prostfedkem vychovy samostatnosti
zék1, prostredkem hodnoceni.

Metoda vykladu

U sluchové postizenych bych volila zptisob a moznosti totalni komunikace.

V pocatecni fazi byva obsahem vykladu nazev druhu sportu ¢i cviku, jeho vysvétleni,
popis a jeho nejekonomictéjsi zvladnuti.

V dalsich fazich se vyklad tyka uz dil¢ich prvka pohybového vykonu, detailnéjsiho popisu
spravného pribéhu (pro upfesnéni piedstavy) a navodu k odstranéni nedostatki. Vyklad zase
musi byt ,oddélen” casoveé od ukazky, obrazku ¢i primé ukazky. Ucitel musi chvili pockat,
az pozornost zakl je opét vénovana ukazce ¢i naopak. Musi zaky k prevadéni pozornosti od
pozorovani k vykladu a zpét vést.

Vyklad mé aktivovat mysleni zakd — volime jen to, co je potfebné a nutné, aby vyklad
upoutal. Prilis dlouhy vyklad — ubira cas, rozptyluje pozornost, prodluzuje nacvik. U mlad-
sich zakt vyklad nevzbuzuje takové predstavy, které by zaujaly.

Metoda pokynu

V nacvikové a vycvikové fazi — gesta, znaky, slova, kteréd je potiebné odezirat.

Metoda dotazovani

Druhosignalni kontrola pohybovych predstav po pfedvedené ukazce pfi prvnich pokusech
pomahé aktivizovat mysleni zaki, které je nutné zejména pii odstranovani chyb. Metodu
dotazovani lze pouzit u starsich zakt II. stupné zakladni skoly.
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Metoda rozhovoru

Spojeni vykladu a dotazovani. Pro praci s rozumové vyspélymi cvicenci. Pro ¢asovou naroc-
nost — v zavéru hodiny.
Kombinace metod — rozhovor, dotazovani, prednaska, besedy.

5.2.1.2 Metody nacviku
Metoda napodobeni

U sluchové postizenych zakt, ale i dospélych cvicencii je metoda napodobovani velice diile-
zitym hlediskem — je zaloZena na vniméni zrakovém, které je u sluchové postizenych osob
z velké ¢asti ndhradou za sluchové vnimani. Zaci a cvienci se sluchovym postizenim si vsi-
maji nejen toho, co ukazat a predvést chceme, ale i dalsich detailli, na které musime byt
pripraveni. Mnohdy i zkusenému pedagogovi nékteré detaily uniknou a osoba se sluchovym
postizenim vSe vypozoruje, muze tedy pripadné chyby ¢i nedostatky napodobit. Zase zde
zalezi na tom, jak moc nebo malo je zak se sluchovym postizenim pohybové nadany. Nelze
generalizovat, ze pokud ukazku napodobuje sluchové postizena osoba, bude napodoba pres-
nou kopii predvedeného cviceni.

V nékterych pripadech je potfebné pouzit i motivacnich prvki a zvlasté u mensich déti
je nutné vysvétlit, o¢ jde, pfedvést a rovnéz ukazat obrazky cvikt.

Metoda opakovani

Sluchové postizeni a zvlasté neslysici zaci mnohdy nechtéji néktery cvik nebo cvic¢eni opako-
vat, zda se jim, ze jiz cvi¢eni ovladaji dokonale. Vysvétlovani chyb mize byt nékdy zdlouhavé,
ale predevsim by mélo byt jasné, strucné, aby pochopili princip cviki, hry a dalsich prvki.

Pokud je hodina TV vedena hromadnou formou, tak ucitel musi komunikovat se vSemi
détmi, vSechny chvalit, opravovat, vysvétlovat, aktivizovat. Je nutné, aby se vSechny déti
na ucitele divaly a sledovaly jej, pficemz zalezi samoziejmé na charakteru cvic¢eni a cviku.
P1i nékterych nelze ucitele sledovat, kontakt a prostor na korekce a kontakty nastava az po
cviceni, pii preruSeni cviceni — v klidové fazi.

Spravné nazvoslovi a terminologii pouzivame adekvatné k véku a schopnostem déti. Za-
kladni popis cviceni a cviki by mély mit na néasténce, mély by mit materialy k dispozici,
pouzivat nové pojmy nejen v hodinach télesné vychovy, ale i prilezitostné v mimoskolni té-
lesné vychové, s rodici a vychovateli. Zalezi zde na dobré spolupraci dospélych osob. Takto
nemusi ucitel télesné vychovy pfimo ve vyucovaci hodiné ztracet ¢as pti vysvétlovani novych
pojmi a muze se zaméfit na kvalitu provedeni cviceni.

Metoda pohybového ukolu

trénink. U déti méné pohybové nadanych ,,doucovani® — spoluprace s rodic¢i. Déti starsi —
individualni sporty — trénink, posilovani aj.
Metoda pasivniho pohybu

Pti provedeni cviku pomoci pasivniho pohybu — napf. vedeme pazi pii odhodu, dopomoc
pri rotaci trupu, preneseni vahy a odhod — vrh kouli. Pozor, dbame na to, aby se na nas
neslysici pri instrukci nedival. Provedeme pohyb a teprve po provedeni miizeme komunikovat.
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Tato metoda je G¢innd pri odstranovani chyb v pohybu, jehoz priibéh nemiize cvicenec sam
kontrolovat zrakem. Naptiklad prace nohou pii plavani.

Metoda natlakova

Déti, zaci, ale i dospélé osoby se sluchovym postizenim mohou mit nékdy strach z vysky,
strach z pohybujici se podlozky, na niz stoji, strach z vody, pocit nejistoty na lodi, na lyzich,
na vleku. Mizeme aplikovat cestu individualniho pristupu. Pedagog musi najit takovy zpt-
sob, postup, aby i zabrana z diivodu strachu ¢i nedostatek sebedtivéry a odvahy nepiisobily
jako stres uz daleko dopiedu, jesté diiv, nez dité mé provadét urcitd cviceni (napf. plavéni,
jizda na vleku, seskakovani z vyvyseného mista). Zde muzeme vyuzit hru jako nacviceni
cilené pohybové c¢innosti.

Metoda soutézeni

Vhodné motivace ke zdokonaleni a zvladnuti jednotlivych pohybovych dovednosti. Vychazi
z prirozeného détského sklonu k soutézeni, k méteni sil. Zvysuje emocionéalnost cviceni i né-
které moralni a volni vlastnosti — houzevnatost, vytrvalost, cilevédomost, kolektivnost atd.
U déti, zaki a osob sluchové postizenych — zavisi na véku déti, na podminkach télocvicny,
hristé, prirodnich podminkach. Na zkusSenostech ucitele, vychovatele nebo i rodice pti vybéru
soutéze, hry, predani informace o hie — jasna pravidla, zpétna informace o hfe. Signalizace
zahajeni a velmi dulezity signal, ukonceni hry. Psychologické aspekty, jez se promitaji na pfi-
jeti ditéte do soutéze spoluhraci, druzstvem — dité nepochopi hru, nezvlada pravidla, mize
mit kombinovanou vadu, mize byt obézni atd.

Metoda opakovani pohybového vykonu, metoda memorovani

Nékteré sluchové postizené dité neni schopno zapamatovat si posloupnost prvka a cviceni,
které jdou po sobé. Vzhledem k tomu, Ze nemtizeme pomoci slovnim pokynem, pfikazem,
povzbuzenim, nékdy ani znakem, gestem (napf. pfi cvicenich na bradlech, nékdy lyzovani,
plavani), musime celé cviceni nebo sestavu prerusit, zastavit a zac¢it znovu. Pfi nezvladnuti
kombinace cvikil postupujeme se zakem pomaleji, tieba od zacatku, a pridavame dalsi a dalsi
cviky v sestavé nebo v urcitém poradi. Individuélni pfistup v téchto pfipadech je obzvlast
vhodny. Vyuzivame video, obrazky, ukazky zaka. Je dilezity optimismus, samoziejmosti je
znakovy jazyk nebo komunikacni systém, jenz pouziva problémovy zak nebo osoba.

5.2.2 Tr¥ida, zak a vyucovaci hodina

74k je tim Cinitelem, jemuZ je vyucovaci hodina uréena a pro néhoz se koncipuje tak, aby
mu byla pfistupnd a pochopitelna. Ucitel nemtize hodiné davat pojeti, cile, obsah a orga-
nizaci, kterou by zak nemohl zvladnout. Zak v ni ma uplatnit své sily a pozorovaci schop-
nosti. Dilkazem této adekvatnosti je tprava vyucovacich hodin na zakladnich i stfednich
skolach pro sluchové postizené. Na tomto misté je tfeba pripomenout, Ze ucitel nepracuje se
zédkem-jedincem, ale pracuje s konkrétni skupinou, tfidou. Teprve v této skupiné se projevuji
jednotlivi zaci, ktefi maji své specifické individualni zvlastnosti.

V jednotlivé tfidé jsou zaci priblizné stejného veku, kteti obvykle ziji v této skupiné néko-
lik roki. Na zékladni skole a v internaté, coz ¢ini 10 let, a také dost moznéa i pred nastupem
do zékladni skoly, v materské skole, obvykle tedy 3 roky. Mezi ucitelem a tfidou jako socialni

61



skupinou se projevuje interakce, vzajemné ohodnocovani, posuzovani, prizptisobovani a tiida
postupné jako celek reaguje na ucitele svéraznym a ustalenym zptisobem.

Ucitel sleduje role jednotlivych zaki ve tfidé. Role ¢astecné naznacuji schopnosti a nadani
zak.

Ucitel v télesné vychové piebira zaky do hodiny od kolegti-uciteli, ktefi je mohou tieba
vycerpat nadmérnymi tikoly, vypétim, velkym soustfedénim, jini tf¥idu rozveseli, coz muze
byt opac¢nym problémem, atd. Do hodiny télesné vychovy se vétSinou zaci té€si, ocekavaji
néco prijemného, hru, pohyb, relaxaci. Sluchové postizeni zaci ve skolnim vyucovani musi
totiz vynalozit obrovské tsili, aby se na vyuku teoretickych prfedmétti mohli dobie soustredit
a vnimat uciteltiv vyklad. Ucitel télesné vychovy pak musi se tfidou pracovat v kterémkoli
stavu a prizpusobit se situaci motivaci zaki, metodami, pestrosti a kreativnosti vyucovani
a pripadnou tupravou obsahu.

Pribéh vyucovaci hodiny musi odpovidat predchozim zkusenostem a dovednostem zakii,
které musi ucitel respektovat. Vyucovaci hodiny musi byt naroc¢né, tak aby byly v poza-
davcich vzdy soucasti celého systému vychovného ptisobeni. Muze se ovsem také stat, ze
zaci maji ve vyucovacich hodinach pocit pracovniho nevytizeni, a to tehdy, jestlize ucitel
nestupnuje narocnost a aktivitu.

Je samoziejmé, ze ucitel v télesné vychoveé respektuje zasady individualniho pristupu.
74k je osobnost, jez se od jinych zakt odlisuje svoji individualitou, jinak Fec¢eno individualni
zvlastnosti. Je to kazda vyrazna zvlastnost, jiz se jedinec lisi od vétsiny jedinct primeérnych
ve vykonu a v rozvoji, odpovidajicim jisté normé.

V tomto smyslu lze hovorit o individudlnich zvlastnostech v mnoha oblastech:

a) edukacni individudlni zvlastnosti
b) psychické individuélni zvlastnosti
c) fyzické individudlni zvlastnosti

d) zdravotni individudlni zvlastnosti

Mezi individualni zvlastnosti se fadi také somatické individudlni zvlastnosti. Promitaji
se do vyucovani vétsiny predmétil, zejména do TV, do pracovniho vyucovani. Tato skupina
zvlastnosti byva méné sledovana, ackoliv dusledky prehlizeni mohou vést az k poskozeni
zdravi ditéte.

Do skupiny téchto zvlastnosti patii zvlastnosti télesného stavu — vyska, vaha, rist, stavba
patere, chodidel, smyslova citlivost, silové projevy, koordina¢ni schopnost, Groven zazivani
a uroven rozvoje svalstva, télesnd zdatnost.

Zdravotni stav jako skupina individualnich vlastnosti. Uc¢itel by mél byt poucen o nemo-
cech, které se mohou promitat do vyucovaciho procesu. Individualné je nutno se divat na
déti, které trpi srdecni chorobou, télesnou slabosti, bolestmi v kloubech, nadvahou atd.

Sluchové postizeny nebo neslysici zak nedokaze popsat, vysvétlit problém, ktery se miize
vléci jesté déle, ponévadz zak je na internaté, po piijezdu domi sice o problému s rodici
mluvi, ale neni zaruceno, Ze mu rodic¢e porozumi a poslou jej znovu do skoly. Po néjaké dobé
se dostane k 1ékari, ale i zde mize déle nez u slySicich déti trvat, nez se stanovi spravna
diagnoza.

Dalsimi a nepfijemnymi obtizemi u sluchové postizenych mohou byt poruchy hlasu, zanét
hrtanu, rozstép patra, vady vyslovnosti, psychomotorické instabilita.
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Jiné individualni zvlastnosti, s nimiz musime pocitat — nemoci dychacich cest, vlekla
ryma, alergie, nemoci krevniho obéhu, nemoci mocového nebo traviciho tustroji, cukrovka,
neurastenie, hysterie.

Vyzkumy potvrzuji, ze Cetné obtize v mysleni, pamatovani a pozornosti lze hledat ve
zdravotnim stavu ditéte. Tyto individualni zvlastnosti sleduje pediatrie, neurologie, specialni
pedagogika a psychologie.

5.2.3 Sluchové postizeny zak v soucasné Skole

e navstévuje zakladni skolu pro sluchové postizené
e skola sestava z materské skoly + 10 t¥id zakladni skoly, coz je 13 let skolni dochazky
e ve tfidé je mensi pocet zaki

V Ceské republice je celkem 13 kol pro sluchové postizené. Dité zde nastupuje v 6 letech
nebo pozdéji s ohledem na odklad. Jak vyplyva ze zakona ¢. 561/2004 Sb. (8kolsky zakon),
povinné skolni dochéazka je desetileta

Ve tiidé je pocet zdkd stanoven vyhlaskou ¢. 62/2007, kterou se méni vyhlaska
¢. 73/2005 Sb. Casto jsou lavice postaveny do oblouku, coz umoziuje lepsi podminky pro
komunikaci ve znakovém jazyce a moznosti odezirani. Ttidy jsou vybaveny specialnimi po-
muckami, dilezité je spravné osvétleni a ptizptisobeni pracovnich mist. Tiidy navstévuji déti
s riznym stupném sluchové vady. V zakladni skole pro sluchové postizené voli feditel skoly
vzdélavaci program, ktery zohledni pti vypracovani skolniho vzdélavaciho programu.

Ve t¥idé je velmi casto diferencovand vyuka s ohledem na mozna dalsi postizeni zakt
a jejich individualni zptsobilost.

Pozadavky na zaky a plany sestavuje ucitel podle schopnosti zakt. Ucitel st¥ida piimé
fizeni se samostatnou ¢i individualni ¢innosti. V téchto skolach a tiidach nelze dosdhnout
homogenni skupiny zakii.

Z pohledu rodi¢i (tGstni podéani rodi¢t zaku zakladni skoly pro sluchové postizené v Olo-
mouci roku 2009): tito negativné pfijimaji rozdéleni (tf¥idéni) zakd na prospéchové lepsi
a horsi. V tomto rozdéleni citi osobni poniZeni, popfeni Sance na pfipadné studium.

a) Méné nadani zaci mohou mit rovnéz pocit ménécennosti.

b) Tfida ,lepsich* Zakiu se mize povySovat nad t¥idu paralelni.

5.2.4 Planovani procesu télesné vychovy

Skola je zakladni instituci, kterd zajistuje p¥ipravu na Zivot Gplné vem détem. Télesna
vychova jako vyucovaci predmét byla zarazena do ucebnich plani jiz v 60. letech 19. stoleti,
nelze tedy popfit jeji dilezitost ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Kazdy zak by mél opustit skolni dochazku s dostatecnymi védomostmi, dovednostmi
a navyky o nutnosti pohybové ¢innosti pro zachovani svého zdravi. Varujici poznatky o zdra-
votnim stavu nasi mladeze a nartst poctu dospélych, postizenych civilizacnimi chorobami,
podminénymi predevsim nedostatecnou pohybovou ¢innosti, nuti nasi spolec¢nost tesit situ-
aci. Pohybova ¢innost nemtize byt zzena jen na télesnou vychovu jako jeden z vyucovacich
predmétti nebo na zajmovou c¢innost, ale musi byt chapana jako zalezitost pevné zakom-
ponovana v rezimu zivota jak déti, tak dospélych. Té€lesna vychova musi byt spojovana se
zdravotnimi, hygienickymi, adaptacnimi i regenera¢nimi potiebami celé spolec¢nosti. Z tohoto
divodu mizeme hovotit o spolecenskych podminkach v télesné vychove.
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Spolecenské podminky skolni télesné vychovy zahrnuji veskeré zakony, smérnice, které
upravuji uskutecniovani TV na skolach. Jaké stanovisko k pohybové ¢innosti zaujme spolec-
nost, jakou vahu bude spolecnost klast na zdravi a regeneraci, takové budou podminky pro
uskutecriovani pohybové vychovy a vzdélavani. Od skolniho roku 1994/1995 byly uzdkonény
3 hodiny skolni télesné vychovy tydné. Ekonomické divody a volnost rozhodovani reditelii
zpusobily, ze tyto 3 hodiny zavadi malé mnozstvi skol.

Ptiprava na vyucovaci hodinu télesné vychovy na zakladnich skolach pro sluchové posti-
zené:

e prohlubovat zasady osobni hygieny

e zasady zivotospravy, rezim dne a otuzovani

e vyznam pohybovych aktivit pro zdravi ¢lovéka
e zasady spravného drzeni téla

e zikladni pojmy télovychovné terminologie

5.2.5 Osobnost ucitele télesné vychovy ve specialni skole
pro sluchové postizené

Ucitel mé v didaktickém procesu vid¢i roli, uréuje vyucovani a tim i uceni, na jeho kvalitach
zavisi ucinnost celého procesu.

Osobnost ucitele je dana jeho hodnotovou orientaci, pedagogickym vybavenim, motivaci,
psychickymi i fyzickymi vlastnostmi.

Hodnotova orientace je podminéna zamétrenosti — jaké jsou jeho potieby, zajmy, po-
stoje atd.

Pedagogické vybaveni — predpoklada dostatecné didaktické schopnosti (znalost me-
tod), percepcni schopnosti (umét poznat vnitini svét zaka, volit individudlni p¥istup, ...),
vyrazové a komunikacéni schopnosti, organizac¢ni schopnosti a akademické schopnosti (aktivni
postoj k TV, zisk novych poznatki).

Psychické vlastnosti — jsou ovlivnény temperamentem.

Fyzické vlastnosti — predpokladaji takovou troveri pohybovych schopnosti a pohybo-
vych dovednosti ucitele TV, aby prekonal a dobfe snasel namahu spojenou s vyucovanim
télesné vychovy.

Cinnost ucitele télesné vijchovy je spoletné pro viechny pedagogy, jednak specifické
pro ucitele télesné vychovy.

Lze ji shrnout do nasledujicich ¢innosti:
inicia¢ni, ¥idici, vychovna, organiza¢ni, diagnostickd (objektivni hodnoceni, pfesné urceni
chyb a jejich odstranéni), pozorovani. Cinnosti analyticko-syntetické vyzaduji od ucitele
télesné vychovy umét nacvicovanou dovednost rozlozit na jednotlivé metodické kroky a zase
je spojit do celkové dovednosti.

Specifické ¢innosti ucitele: predcvicovani, zachrana a dopomoc. Bezpecnost, ale i po-
cit jistoty u zakt miize zajistit pouze ucitel, ktery ovlada ,grify“, kterymi lze usnadnit zakiam
nacvik dovednosti pfedevsim v pocatecni fazi.

Mezi ¢innosti ucitele a zaka je nebo méla by byt zpétna vazba a divéra.
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5.2.5.1 Pohybové uceni u déti a zaku se sluchovym postizenim

U déti a zaku s postizenim sluchu je v nékterych ptfipadech uceni se pohybovym dovednos-
tem ¢i pohybovym navykt problematické a muze znamenat pro ucitele zarazeni velké skaly
modifikovanych postupi. Sluchové postizené dité, pouze s vadou sluchu, ktera neni doprova-
zena jinymi komplikacemi, se ve vétsiné pripadt pohybovym dovednostem nauci stejné jako
dité s normalnim sluchem. Ditéti, které ma dalsi subjektivni problémy, se musi ucitel vénovat
vice, must hodinu télesné vychovy prizpusobovat jeho specifickym potrebdam.

Maly pocet zaku ve tiidé dava moznosti individualni prace ucitele se zaky. Nicméné
soutéze nebo pohybové hry jsou pii malém poctu zakl castecné omezeny. Dilema nastava,
pokud méme déti pohyboveé nadané i déti problémové v jedné skupiné — komu se vice véno-
vat, zda nadanym zakim nebo zaktim s potiebou individualniho piistupu. Tento problém se
v nékterych zakladnich skolach pro sluchové postizené fesi spojenim tiid na hodinu télesné
vychovy. Dalsim dilematem se miize ukazat pretézovani mladsich zakd a nedostatecné zate-
zovani zaku starSich. V jedné tfidé mohou byt Zaci s vétsim vékovym rozdilem (i 4 roky),
lisi se tedy jejich fyzické dispozice a moznosti.

Kazen a pozornost zaku je ve velké mife zavislad na osobnosti ucitele, na jeho predpo-
kladech pro ziskani pfirozené autority, na jeho uméni jednat s détmi. Jde predevsim o didak-
tickou komunikaci, kterd ma podobu verbalni i neverbalni. Je nutné sem zaradit i komunikaci
ve znakovém jazyce.

V kazdé vychovné-vzdélavaci praci hraje rozhodujici roli osobnost uditele.
Vliv osobniho pusobeni uditele plati mnohem vice ve Skolach pro sluchové posti-
zené, kde pri mensim poctu zakua ve tiridé, nehomogennosti Zakovského kolektivu
s interindividualnimi diferencemi se zvySuje mimoiadné naro¢nost prace ucitele.
Dochazi k mnohem c¢astéjsimu pusobeni a komunikaci mezi ucditelem a zakem.

5.2.5.2 Osobni vztah k surdopedické praci

Ucitel musi byt presvédcen o potfebé své prace, potiebé predavani poznatkil, zkuSenosti,
informaci pravé sluchové postizenym zaktim. Vytvareni fec¢i a slovni zasoby déti v pred-
métu teélesnd vychova, vedeni a uceni zaktt novym télocvicnym dovednostem, hram, sportu
a adekvatni slovni zasobé je komplexem mistrovstvi pedagoga sluchové postizenych zakiu. Sa-
moziejmym pozadavkem ucitele TV je teoretické a praktické ovladani predmétu. Z hlediska
teoretické oblasti se predpokladaji znalosti z télesné kultury, z didaktiky télesné vychovy
a zdravotni télesné vychovy. Dale jsou namisté znalosti ze zdravotni a dopravni vychovy.

Dilezita je znalost metodiky osvojovani si pohybovych dovednosti. Znalost pravidel hry
nejen v rozsahu uciva.

Praxe ukazuje, ze s irovni pohybovych dovednosti ucitele roste i jeho autorita.

V praxi jsme svédky Siroké kompenzace nedostatecné ¢i slab€ji rozvinutych pedagogic-
kych schopnosti. V mnoha pripadech mohou byt kompenzovany jinymi vlastnostmi, mimo-
Ffadnymi fyzickymi predpoklady nebo praktickymi dovednostmi. Tato skutecnost zpiisobuje,
ze pozitivni vysledky ve vychovné-vzdélavaci praci mohou byt dosazeny jak ucitelem s ur-
¢itou strukturou pedagogickych schopnosti, psychickych vlastnosti, dovednosti a védomosti,
tak ucitelem, ktery bude mit tuto strukturu odlisnou.

Srovnavat ucitele mezi sebou pouze v jedné pedagogické schopnosti nebo hledat zavislost
mezi stupném jejiho rozvoje a tspésnosti ucitele v praxi by bylo nespravné.

Uspésna pedagogicka praxe predpoklada uvédomovat si miru projevu psychickych vlast-
nosti osobnosti ucitele v jeho ¢innosti.
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Kazdy zacinajici ucitel na sSkolach pro sluchové postizené by si mél uvédomit, Ze jeho
studium bylo vlastné zacatkem, dvodem k jeho dalsimu soustavnému sebevzdé-
lavani.

Sluchové postizent, zeymeéna déti, maji sklon ke zvysené kriticnosti vuci uciteli.

7 praxe vime, ze si v§imnou kazdého nedostatku — jak v ucitelové zevnéjsku, tak kazdé
nedislednosti nebo rozporu mezi jeho vyroky a chovanim, kazdé, i netimyslné, nespravedl-
nosti. Zaci mtizou davat svij nesouhlas najevo i zptisobem, ktery v diisledku nedostatku
sluchové kontroly hlasitého projevu miize ptsobit az velmi nevhodnym zptisobem.

Pri reseni podobnych problémi uciteli nebo i vychovateli velmi pomdhd znalost znakového
jazyka neslysicich a tzv. ,zpétna vazba®. To znamend, Ze ucitel nebo vychovatel nejen sam
umi hovotit znakovym jazykem (znakovat), ale také znakovému jazyku rozumi a pochopi,
co neslysici Zaci sdéluji a potrebuji. MizZe tim usmérnovat jejich chovdni, ndzory, hodnoty
a nahled na Zivot viubec. Toto vSe pomdhad uciteli k ziskavdni divéry u déti a autority vibec.
V souvislosti s odbornou pripravou ucitelu je jeste dalsi cinitel uspésnosti ucitele — a to zdajem
0 sport.

Oblasti, ktera ovliviiuje iispésnost préace ucitele télesné vychovy, jsou také jeho kvalifikaéni
predpoklady, které predstavuji otevieny systém védomosti. A samoziejmé také dovednosti
z odborného i vSeobecného zakladu.

5.2.5.3 Pedagogicka aroven

Pedagogicke schopnosti ucitele souvisi s jeho zajmy, ¢innostmi, presvédcenim, charakterem,
vnimanim, emocemi, vili.

Socidlni schopnosti a dovednosti (socidlni inteligence). Ucitel dokaze volit variabilni
formy vyucovaci ¢innosti podle konkrétnich zakt nebo urcité situace.

Didaktické schopnosti a dovednosti se pfevazné projevuji pri feseni obsahovych a metodic-
kych otazek didaktického procesu. Jsou v té€sné vazbé s odbornymi vlastnostmi a dovednostmi
ucitele. Ucitel TV musi byt schopen rekonstruovat ucebni material, stanovit specificky zpt-
sob vyucovani, vybrat pfimérené metody, stanovit speciadlni postupy. Pti planovani hodiny
dokaze odhadnout mozné reakce svych zak.

Pri mensim poctu Zaku na specidlni skole by mél byt ucitel schopen odhadnout, rozli-
it a stanovit spravné individudlni metody a pFistupy k jednotlivym Zdkim, nebot znd jejich
anamnézy a pripadné dalsi problémy ¢i kontraindikace. Z tohoto pohledu je prdce ucitele
telesné vychovy na zdkladnich i strednich skoldach pro sluchové postiZené v tomto sméru nd-
TOCNE)SI.

5.2.5.4 Organizacni schopnosti a dovednosti

Ucitel télesné vychovy ma jiné organizac¢ni podminky na rozdil od dalsich vyucovacich pred-
métt. Jedna se o prostory (té€locviéna, h¥isté, pfirodni podminky), uéitel musi rozvrhnout
¢as a obsah cviceni. V prostredi télocvicny je to napiiklad piiprava naradi, rozmisténi, uklid,
odchod do saten, hygiena.

Organizacni pokyny a dalsi instrukce jsou predavany ve znakovém jazyce nebo v jiném
pouzivaném komunikac¢nim modu. Pro prfemistovani do jiného objektu je dilezité si uvé-
domit, ze na zaky nelze zavolat, upozornit je na problém, pfekdzku, zménu, nevhodnost
chovani. Za zakem ve vét§iné pripadti musime dojit ¢i dobéhnout. Ani v tomto okamziku
nesmi ucitel ztratit kontrolu nad ostatnimi zaky.
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5.2.5.5 Spoluprace s rodici (taktni pfistup)

Dtsledky sluchové ztraty se neprojevuji jenom vyvojovymi zvlastnostmi sluchové postizeného
ditéte, zaka ¢i studenta, ale ovliviiuji i jeho prostfedi, ale rovnéz psychiku rodicti. Tyto
problémy se mohou projevit i prostfednictvim neadekvatnich postoji rodict jak vici ditéti,
ale i vi¢i uciteltim, skole.

V soucasné dobé zalezi na rodicich, kterou skolu pro své dité vyberou. Rodice sluchove
postizeného ditéte Tesi dilema, zda bude jejich dité do skoly denné dojizdét, nebo bude
umisténo v internatu. Rovnéz reference o skole maji vliv na vybér zafizeni.

Ucitel by se mél vzit do mysleni a citi rodic¢t, chapat je a taktné usmérnovat v tom
smyslu, aby své sluchové postizené dité prijali jako rovnopravného clena rodiny. Ucitel by
mél rodice presveédcit, ze i sluchové postizené déti maji vsechny predpoklady k harmonickému
rozvoji osobnosti, k tispésnému uplatnéni ve spolecnosti.

V télesné vychové, pokud je dité Sikovné a cilevédomé a splnuje-li predpoklady k né-
kterému ze sportii, by jej méli rodice podporovat, pomahat mu, umoznit ditéti trénovat ve
spolecnosti svych slySicich vrstevnikt. U¢itel télesné vychovy by mél (mohl) vSe domluvit
s trenéry, vedoucimi v oddilu, rodice pak jen doprovazet nebo kontrolovat.

Ucitel by mél zdiraznovat, ze spravné vedena vychovna péce ma pro jejich dité zékladni
vyznam a v piipadé netspésnych lécebnych opatieni (coz je témétr vzdy) zustava jednim
z prostredki k prekonani nebo alespon akceptovani sluchové ztraty.

5.2.5.6 Komunikaéni dovednosti

Komunikace je funkéni tehdy, kdyz v dané situaci uspokoji svymi vysledky sdélovatele in-
formaci v tom smyslu, ze jeho informace byly dostatecné pfijaty a pochopeny. Ptijimatele
informaci uspokoji zase v tom vyznamu, Ze i vysilatel dobfe rozumi jeho odpovédim a reak-
cim.

Netiplna a nefunkéni komunikace vede k nejasnym az konfliktnim situacim se vSemi ne-
priznivymi disledky. Zptsobem, jak predchézet tomuto nepfiznivému vyvoji, je dosazeni
funkéni komunikace vsemi dostupnymi prostiedky.

Ucitel télesné vychovy u déti, zakd a studentti se sluchovym postizenim ma situaci zhor-
senou tim, Ze ne vSichni zaci jsou v jeho zorném poli nebo naopak, ucitel nemusi byt vzdy
v zorném poli zaka. Jsou situace, kdy se zak na ucitele divat stale nemize (plavani, skok do
vysky).

V télocvicné, na hiisti nebo v bazéné je neustaly pohyb, proto je nutné, aby instrukce
byla jasna, srozumitelna, podana zaku tak, aby pochopil. O tom se ucitel presvédci, pokud
zék plni spravné ikol nebo na pokyn, upozornéni a sdéleni reaguje spravneé.

Ve vyucovaci jednotce, kdy sluchové postizeni zaci cvi¢i bez sluchadel, musi ucitel davat
pokyny, a to naptiklad smluvenymi gesty, ale pfevazné ve znakovém jazyce. Je tedy nutné,
aby znakovy jazyk ovladal.

5.3 Podminky a realita skolnich soutézi

Program vyuky télesné vychovy musi spliiovat principy obecné edukace v télesné vijchove,
ale pravé ve skolach pro sluchové postizené ma rovnéz sva specifika. Neméalo forem, ¢innosti
a prvkl vyuky télesné vychovy se vaze na podminky samotné skoly a zafizeni, které déti, zaci
nebo studenti se sluchovym postizenim navstévuji. Jde tedy o takova sportovni vyziti, ktera
umoznuji podminky skoly. Plan souvisi také ¢asovym harmonogramem sportovnich aktivit
daného regionu a ostatnich skol v blizkém okoli. Ve vétsiné zakladnich skol pro sluchové
postizené je tradici spoluprace s ostatnimi skolami tohoto typu, jejich sportovnimi programy,
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a v neposledni fadé se jednotlivé skoly Fidi také sportovnim kalendafem CSNS a vyuzivaji
moznosti zapojeni se do soutézi.

Plan télesné vychovy ramcové vymezuje rozvrzeni i specidlniho uciva, kde se predpoklada
individualni ptistup v pfipadé kombinovaného postiZeni nékterého z déti (cviceni pro spravné
drzeni téla, dechova a relaxa¢ni cvi¢eni, cviky rovnovahy, prostorova orientace (jind nez
u zrakové postizenych!).

Plan se také zameéruje na kazdorocni velkolepou akci sportovniho charakteru, kterd méa
jednak svoji prestiz, kdy se dokazuje kvalita prace ve sportovnim charakteru, ale rovnéz jde
o zachovani a udrzeni urcité historie tohoto sportovniho klani.

5.3.1 CSH SPZ — celostatni sportovni hry sluchové postizeného
Zzactva

Historie CSH SPZ — tyto celostatni hry vznikly roku 1964 jako atletické utkani ti{ kol pro
sluchové postizené. Podnét k setkani a konfrontaci vysledkt prace dali pedagogové z téchto
skol: Valasské Mezitici, Ivancice, Svaty Kopecek u Olomouce. V té dobé nebyla zadna kom-
parace sportovnich vysledkii skol pro sluchové postizené. Na této soutézi se ucitelé dohodli
a prosadili, ze dalsi ro¢nik se bude konat v Praze pfi celostatni spartakiadé. Soutéz se usku-
tecnila v roce 1965 za tcasti 13 gkol z celé republiky. Skola ze Svatého Kopecku u Olomouce
tehdy celkové zvitézila.

Tabulka 5.2: Ptrehled tivodnich roc¢nikid celostatnich sportovnich her sluchové postizeného
zactva

Rok | misto konani | pocet zucastnénych skol vitézna skola
1965 Praha 13 Olomouc — Svaty Kopecek
1966 Ivancice 9 Ivancice

1967 Kremnica 12 Praha — Sochorova
1968 Praha 11 Bratislava — Hrdlickova

Dalsi ro¢niky celostatnich sportovnich her sluchové postizeného zactva probihaly nepte-
trzité. Podet zacastnénych $kol nartistal, z celé jesté tehdy CSSR se na celostatni sportovni
hry ptihlasovalo vzdy 20-21 skol. Vsechny skoly se diive Clenily podle toho, s jak tézkymi
sluchovymi vadami v nich déti byly. Pro dokresleni: zakladni skoly pro nedoslychavé, za-
kladni skoly pro zaky se zbytky sluchu a pro neslysici. Komunikace ve znakovém jazyce byla
v té dobé na skolach zakazana, proto teoreticky mohli mit zaci ze zakladnich skol pro nedo-
slychavé vyhodu porozuméni sdéleni ucitele nebo trenéra. Empirie potvrzuje, zZe tomu tak

Reprezentanti jednoho tymu musi byt zaky skoly, coz je potvrzeno Teditelem vysilajici
skoly. Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé navstévuji tyto skoly i déti s leh¢im postizenim
sluchu nebo i bez sluchové vady (napiiklad jen s vadou logopedickou), lisi se Skolni soutéze
v tomto sméru od soutézi CSNS.

Mista, v nichz se CSH SPZ uskutectiovaly, se stiidala: Cechy, Morava, Slovensko. Doché-
zelo také k mensim zménam v celkové koncepci i programu CSH SPZ.

5.3.2 Sporty CSH SPZ

Atletika — ziistala po celou dobu trvani CSH SPZ, zpo¢atku byl hod mickem divek, zména: vrh
kouli 3 kg, postupné se prodluzovaly béhy: 50 m, 60 m, dale od 300 m az po dnesnich 800 m
divky, chlapci od 500 m az po 1 500 m v soucasné dobé. Ztuistala vyska i dalka — chlapci i divky.
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Dalsimi sporty byla mald kopand chlapci a hdzend divek. Jeden den skupiny (rozlosovani
o mésic diive vykonal potradatel her) a dalsi den findle. Kromé atletiky a micovych her
byl zpocatku na programu stolni tenis, kde hrali dva chlapci a jedna divka. Stolni tenis byl
zménén na branny zdvod hlidek, kde kazda skola mohla vyslat dva své soutézni tymy. V tymu
byli dva chlapci a jedna divka. V soucasné dobé je zafazeno namisto branného zavodu plavani
jako soutéz jednotlivci, Stafet a samoziejmé skol.

Na celostatnich sportovnich hrach sluchové postizeného zactva se zavodi bez sluchadel,
i kdyZz v soucasnosti jsou tendence sluchovou protetiku ponechat. Na CSH DPZ jde nejen
o sportovni vysledky, ale i o spolecenské vyziti, kulturu, vzdy se prezentuje Skola svymi
vykony, chovanim, celkovym dojmem. Celou akci zastifuje MSMT.

5.3.3 CSH SPM - celostatni sportovni hry sluchové postizené
mladeze

Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze se vyvinuly z obdobnych divodu jako
celostatni sportovni hry zactva. Se zfizovanim stfednich skol pro sluchové postizené vznikla
velka sportovni zakladna mladeze. Pedagogové se rozhodli zaradit tyto sportovni hry jako
kazdoro¢ni vyvrcholeni pripravy v télesné vychové. Prvni hry se datuji do roku 1981 a sndra
fungovani této tradice nebyla dosud prerusena.

CSH SPM trvaji po 4 dny a porada je vzdy jedna ze stiednich skol pro sluchové postizené
v Ceské republice. Na soupisce jednotlivych skol, které musi potvrdit feditelé, miize byt
uvedeno 25 % zakiu nebo studentii bez sluchového postiZeni, ktefi jsou samoziejmé zaky
a studenty uvedené skoly. Od pocatku celostatnich her nebylo povoleno startovat se sluchadly.
V posledni dobé se organizatoii CSH dohodli, Ze zavodnici (Zaci ¢i studenti) mohou pii
sportovani mit sluchadla tak jako v bé&Zném zivoté. Soutéze CSNS — na zavodech poifddanych
sportovnim klubem CSNS a na soutézich vysgich pravidla nepovoluji start se sluchadly nebo
jinou sluchovou protetikou.

Sporty na CSH SPM: atletika (100 m vSichni, 800 m divky, 1500 m chlapci, délka,
vyska, koule, o$tép a Stafeta 4 x 100 m — vSichni), volejbal divky, fotbal chlapci a stolni
tenis (smiSend druZstva i jednotlivei). Na zavér se kona slavnostni vyhlaSeni vitézi, predaji
se pohary, medaile, diplomy a ceny a zhodnoti se cely pribéh her. Pfeda se fiktivni stafeta
dalsimu poradateli a tymy se rozjedou domt.
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Zavér

Publikace, s niz jste se praveé seznamili, popisuje jednak pohnutou minulost vzniku organi-
zovaného sportu neslysicich, zaznamenava historickou kontinuitu sportu neslysicich a rovnéz
se dotyka skolni télesné vychovy zaki a studentii se sluchovym postizenim jakozto pokra-
Covateli ve sportovnich aktivitach a soutézich. Na zakladé nabytych informaci, prednasek
a vlastnich zkuSenosti na fizenych praxich mohou studenti vyucovat zaky se sluchovym po-
stizenim jak na Skolach specialnich, tak na béznych skolach jako zaky integrované. Ale jak
bylo zminéno vyse, nastup do praxe je teprve zacatkem pedagogické éry kazdého z vas.

Pteji vam hodné pedagogickych tspéchti, vytrvalosti v praci, optimismus a dtslednost
i prisnost, ale i laskavy pfistup ke svym zakam.

Svatava Panska
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