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Domnivame se, Ze vyuZiti standardizovanych psychologickych testli, hodnoticich
komunikaci mezi Z4ky, je v dne$nim, stale zfeteln&j$im virtualnim chépani skutecnosti
predevSim pubescentnimi zaky, velmi potfebné. VEtSina dospivajicich je ve Skole
i mimo ni stile vice pfesvédCovdna o tom, Ze k udrZovani nezbytnych socidlnich
kontaktd staci mobil, e-mail, blog, skype, ICQ, chat popt. facebook a dalsi. Internet
skutecné mimoradné ulehcil lidskou komunikaci, ale zaroven ji degradoval. Vlivni
a oblibeni Zaci tfidy mohou s pomoci uditele pomdhat zlepSovat pfimy kontakt mezi
Cleny tfidy ve prospéch ucitelovy pedagogické strategie. Uméni diskutovat (napf.
o problémech ve sportovnim druZstvu) a pritom se divat do o¢i oponenta vyZaduje
nepochybné psychicky i morédlné kvalitné€jSiho Zaka v porovnani s t€émi jedinci, ktefi
fesi problémy vzkazem pres e-mail nebo SMS.

Ovliviiovani meziosobnich vztahti mezi zZaky patfi k vyznamnym ¢innostem ucitele
a trenéra. VyuZivani vlivnych a oblibenych zaka ucitelem pro tuto ¢innost umoZiiuje
1épe zvladnout sportovni a dalsi tkoly tfidy. Prohloubeni individualizace a poznavani
osobnosti svéfencll patfi mezi primarni ulohy ucitele i trenéra. K jejich naplnéni
pomohou — vedle vlastni empirie — psychodiagnostické objektivni prostiedky.
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Vyuziti paralympijského sportu boccid!
v infegrované télesné vychové

Miroslava Spurnd, Lucie Rybovd, Ondrej Jesina,
FTK UP v Olomouci

Timto ¢lankem navazujeme na tfi ¢4sti seridlu o aplikovanych pohybovych aktivi-
tach ve Skolni télesné vychové, které byly publikované v TVSM €. 2, 3 a 5/2009.
Zabyvaly se jednim ze dvou typt oboustranné integrace, tj. zapojenim zaki s té€lesnym
postizenim (TP) do pohybovych aktivit rizného druhu ve vyucovacich hodinach bézné

' boccia, bocce, pocestény vyraz ,,.boca‘

B 18

o



TVSM 6/09 3.12.2009 10:11 Strénka 19 $

Skolni télesné vychovy (TV) prostfednictvim riznych modifikaci pohybového progra-
mu. Druhym typem oboustranné integrace muzZe byt naopak zapojeni zaki bez TP
do pohybovych aktivit primarné urenych pro osoby s TP v ramci integrované TV.
Vyznam druhého typu integrace by nemél byt opomijen, nebot pomaha prostfednictvim
pohybovych aktivit osob s TP intaktni populaci pfibliZit problémy spojené s té€lesnym
postizenim a miiZe tak vést ke zménam vnimani osob s TP (JeSina et al., 2008).

Existuje nékolik druhu boccii:

a) béZnd bez modifikaci (pivodné uréend pro osoby bez SVP);

b) béznd modifikovand (prizptisobena pro ucast viech zaka s integrovanym Zakem se
SVP, pokud je nutnd modifikace);

c) specidlné modifikovand, ktera je urcena puivodné pro osoby se SVP (resp. zdra-
votnim postiZzenim);

d) specidlni, ktera je od prvopocatku aplikovana pro osoby se SVP, resp. zdravotnim
postiZzenim.

Druhy boccii pro osoby s TP jsou zaloZeny na stejnych principech jako pro osoby
bez TP a mohou se taktéZ realizovat na drovni TV, t€locvi¢né rekreace ¢i sportu (para-
lympijské sporty). V soucasné dobé mezi paralympijské sporty patii cca 18 sportd,
které vychazeji ze sportd pro osoby bez postiZzeni (atletika, basketbal na voziku, cyk-
listika, fotbal pro 5, fotbal pro 7, jachting, jezdectvi, judo, lukostfelba, plavani, ragby
na voziku, sportovni stielba, stolni tenis, Serm na voziku, tenis na voziku, veslovani,
vani, sledge hokej) a dva unikatni paralympijské sporty (boccia a goalbal). Tyto pohy-
bové aktivity mohou atraktivné dopliiovat béZzné kurikulum Skolni TV a soucasné
pusobit na vychovnou, vzdélavaci a postojovou slozku Zaktl bez postiZzeni ve sméru
k osobam s TP.

Co je to boccia?

Boccia patii podle Taborského (2007) do kategorie cilovych sportt. Je urcena pro
uspé$né zapojeni i osob s vaznou funkcni poruchou, jako je naptf. détskd mozkova
obrna ¢i jind postiZeni s téZkymi pohybovymi dysfunkcemi vSech koncetin (kvadrup-
legii ¢i kvadruparézou) do vyucovacich hodin TV. Umoziiuje témto osobdm soutéZzit
na stejné drovni s ostatnimi a diky své prizpisobivé povaze je souCasn¢ idedlni pohy-
bovou aktivitou pro TV, télocvi¢nou rekreaci s integracnimi zaméry aZ po sportovné
soutéZni pojeti narodniho i mezinarodniho charakteru. Boccia je svou podobou blizka
francouzské pétanque ¢i anglickému lawn bowling.

Hraci plocha pro bocciu (obr: 1) ma rozméry 12,5 x 6 m, povrch hfi§t€¢ musi byt
rovny a hladky. Pfi utkani soutéZi proti sob€ jednotlivci, pary nebo druzstva. K soutézi
je potieba Sest Cervenych, Sest modrych mickd a jeden bily cilovy micek, zvany “jack”.
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Soutéz zacind vhozenim jacku do hraciho pole. Cilem kazdého ucastnika je umistit
micky své barvy co nejbliZe cilovému micku. Micky miZeme k cilovému micku hodit
pfimo nebo k nému pfituknout micek jinym mic¢kem nebo prituknout cilovy micek do
blizkosti svych mic¢ka ¢i odrazit soupettiv mic¢ek dale od cilového.

Po skonceni smény (setu) se scitaji vSechny micky, které jsou bliZze cilovému micku
neZ nejbliz§i micek soupete. Za kazdy takovy micek je jeden bod. Pokud jsou dva
micky ve stejné vzdéalenosti, dostavaji oba soutéZici po bodu. SoutéZe jednotlivcil
a druzstev ¢i dvojic (pari) probihaji vzdy ve Ctyfech sménach, soutéZe trojic (tymil)
probihaji v Sesti sm&€nach. Hraci se stiidaji ve vhazovani cilového micku na hraci plochu
v kazdé sméné. JestliZe je po skonceni utkani stav nerozhodny, pfidavé se rozhodujici
sména, tzv. tie-break. Jednotlivci, kterym jejich pohybové omezeni neumoZziiuje samo-
statné odhazovat mi¢ek, mohou vyuZit asistenta se specidlni rampou ¢i rourou, pomoci
které se micky umistuji do hraciho pole. Asistent je otocen zady k hracimu poli, pouze
poslouchd a vykonava instrukce k nastaveni rampy do takové pozice, ze které bude
nejvhodnéjsi micek vypustit. Cilem kazdého ucastnika je ziskat co nejvétsi pocet
bodd, coZ vyZzaduje Casto urcitou strategii planovani.
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Obr. 1 Hraci plocha pro bocciu

V nasledujicim textu uvddime mozné modifikace boccii a nasledné i pfiklady jedno-
dussich prapravnych soutézi, vyzadujicich cilovou presnost dovednosti. Jsou vyuzitelné
v podminkéch TV i télocvi¢né rekreace.

Modifikace boccii

P1i dpravé nesmime zapomenout na jeden ze zakladnich principti modifikaci, a to je
nenaruseni integrity, vlastni podstaty dané pohybové aktivity. Boccia je testem svalové
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kontroly a presnosti a vyZaduje velkou miru soustfedéni. Hlavni dovednosti, které se
pri ni uplatiiuji, jsou naro¢né na odhad, presnost a soustfedénost. V soutézZi tymu je
zapottebi tymové spoluprace a taktického mysleni. Pfi realizaci klasické ¢i upravované
boccii je jednou z nezbytnych podminek zajisténi rovné a tvrdé hraci plochy (t€lo-
cvicna, hfisté). Pri klasické podobé je mozné modifikovat nasledujici aspekty:
a) Didakticky styl: preneseni odpoveédnosti na zZaky v pribéhu utkédni tim, Ze umoz-
nime ucastnikim zvolit si kapitdna tymu, ktery béhem utkani bude rozhodovat
o poradi odhazujicich hraci; Zaci se mohou podilet na utkani i jako rozhod¢i.
b) Vybaveni: vedle mickil uréenych piimo pro bocciu je mozné pouzit alternativni
podoby mickt z riznych materiala (napf. papirové koule, pytlik s fazolemi apod.).
¢) Cil hodu (ter¢): namisto klasického bilého ,,cilového* micku lze pouZit i jiné vari-
anty, jako napt. obrazky ¢i tvarové vysece s danym bodovym ohodnocenim, kuzelky,
kelimky apod.
d) Zptsob odhodu micku: hra¢ miZe micek odhodit, poslat, odkopnout ¢i poslat
pomoci specidlnich ramp nebo rour, pficemz si navzdjem ostatni asistuji.
e) Velikost soutéZni plochy: vzdalenost mezi hraicem a cilem se miZe zkracovat nebo
prodluZovat.
f) Bodovaci systém: pocet pridélovanych bodii se miize proménovat.

Uvedené modifikace slouZi jen jako nazorny piiklad, rozhodné nejsou limitujici.
Ucitel miiZze ve spolupréci se svymi zaky vymyslet dal§i moZné varianty.
Piiklady prapravnych soutézi

Na podporu osvojeni findlni podoby boccii je vhodné zatadit priipravné soutéZivé
¢innosti, které vyzaduji specifické dovednosti.
Vhazovdni do kruhu

Obr. 2 Hraci plocha pro vhazovani do kruhu
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Vytvorime druZstva ¢ervenych a modrych (dvojice, trojice). Cerveni maji Cervené
micky, modii modré. Pred druzstvy v rizné vzdalenosti jsou vyznaceny kruhy, odpo-
vidajici barvé druZstva. Body pro druzstvo se ziskdvaji zadsahem micku do stejné
barevného kruhu (1 bod), nebo vyrazenim mic¢ku z kruhu svého soupefe (2 body).
Cilem zéavodu je ziskat co nejvice bodda.

Piskvorky

Obr. 3 Hraci plocha pro piskvorky

Vytvorime druZstva A (Cervené mice) a B (modré mice). V kazdém tymu mohou byt
opét dvojice Ci trojice soutéZicich. Soutézni plochu rozdélime na devét poli, do kterych
se kazdé druzstvo snaZzi trefovat své mice tak, aby mice stejné barvy spojily jednotliva
policka v pfimce po tiech polich. Za kazdé propojeni tii poli ziskava dané druZstvo tfi
body. Je mozné vyrazenim mici soupefe ménit jeho skore.

Zavér

Boccia a jeji modifikace jsou piivodné urceny pro osoby s nejtéZsimi typy télesného
postiZeni, predevsim s détskou mozkovou obrnou (DMO). Pfesto byva velmi Casto
oblibena i u hracd bez postiZzeni. Vzhledem k moZnostem vyuZiti i modifikovaného
sportovniho nécini se boccia jevi jako finanéné dostupna pohybova aktivita, kterou lze
vyuzivat jak v TV na vSech stupnich $kol, tak i u dospélych. Vzhledem k tomu, Ze exis-
tuje jen méalo pohybovych aktivit, vhodnych (vzhledem ke zdravotnim rizikiim) napf.
pro zaky se zdravotnim postiZzenim, ale i znevyhodnénim, ktefi byvaji ¢asto osvobo-
zovani z TV, je boccia jistou alternativou, pii které mohou také zaZit pocit vitézstvi,
principy fair play atd.

Bibliografické citace najdete na [http://www.ftvs.cuni./tvsm/index.php?c=9].
[ondra.ftk @centrum.cz]
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