Editorial

Pro ty z vds, kteri cetli minulé cislo casopisu a nesleduji
na YouTube kandl PARALYMPIC TV, mdam zprdvu o ispe-
chu kanadského hokeje. Je velmi pravdépodobné, Ze ispéch
hokejistit ze Severni Ameriky je dany plnou integraci sledge
hokeje do HOCKEY CANADA ¢i USA spojenou s financ-
ni, materidlni, persondlni a logistickou podporou béznou
v daném sportu. Pro nds je dobrou zprdvou, Ze Cesky svaz
ledniho hokeje také prijal sledge hokej do své velmi dobre
rozvinuté ,,hokejové rodiny“. V nasi ceské kotliné se vsak
déje mnohem vic, nezZ integrace ve vybranych sportech.
Dnes a denné se setkdvdame s priklady dobré praxe, které
pomahaji postupnému rozvoji APA. Vzpomenu napriklad
na navstévu lyzarského strediska, kde se konal projekt
.Dny s monoski®. U pekného plakdtu s monolyZarem stdl
tatinek s malou dcerkou a vysvétloval ji, proc tito lyZa-
i lyZuji ve specidlnich sedackdch. Zpristuprnovani svahii

ti a také na vnimani ,handicapovanych“ vnéjsim okolim.
V kvétnu tohoto roku jsem mél tu cest se iicastnit 2. nd-
rodni konference APA v Brné. Podékovdni patri kolegiim
z Masarykovy univerzity, kteri pripravili prostredi, ve kte-
rém se odbornici z akademického prostredi i z praxe citili
Jjako doma. Do Brna se sjelo vice nez 80 ucastnikii, kteri
se aktivne zapojili do prezentaci, diskuzi a velmi zajima-
vych praktickych workshopii. I tato vispésnd konference je
ditkazem postupného dospivini oblasti aplikovanych po-
hybovych aktivit v CR. Rozvoj APA dokresluje také clinek
dr. Jesiny, ktery v tomto cisle casopisu popisuje stanovisko
MSMT k pracovnimu uplatnéni absolventit studijniho obo-
ru APA a ATV, Koncept APA v CR se blizi své dospélosti,
prvni absolventi studia aplikované télesné vychovy uspés-
né ukoncili studium na Fakulte télesné kultury UPv roce
1995/96. MSMT, jako? i specidlnépedagogickd centra
vnimayji potrebu adekvdtni podpory télesné vychovy, rekre-
ace a sportu odborniky z oblasti APA. Stavajici legislativa
umoznuje pracovni uplatnéni vsem absolventiim s timto
zamérenim a praxi... Praxe bohuZel misty trochu pokulhd-
vd za potiebami deti i dospélych se zdravotnim postiZenim.
Dilci uspéchy v odborné i akademické oblasti a rozesmdté
tvdre vSech ucastniku vsemoZnych programii APLIKOVA-
NYCH POHYBOVYCH AKTIVIT jsou diikazem toho, Ze
na zacatku 90. let stanovil tym kolem prof. Valkové spravny
smer a vychoval kvalitni absolventy, kteri nds obor rozvijeji
a buduji ve vsech koutech nasi viasti s detmi i dospelymi
s ruznymi postizenimi a specidlnimi potrebami. Jen tak
dal!!! Diky vsem, kteri na profesiondlni i dobrovolnické

bdzi rozvijeji APA.
fép_ te .

doc. Mgr. Martin Kudldcek, Ph.D.
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Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Svatava Panska)

Trojici lyzaft, které jsem zpovidala, spojuje né-
kolik véci — jednim z nich je postizeni sluchu,
druhym je lyZzovani, tfetim studium na Fakulté
télesné kultury na Univerzité Palackého v Olo-
mouci a dalSim je dlouholeté pratelstvi.

V nasem rozhovoru ddme prednost divce.

Veronika Grygarova,
studentka 1. rocniku FTK UP v Olomouci,
obor Aplikovana télesna vychova

= Jaké byly Tvoje sportovni zacatky a kdo Té ke
sportu privedl? Jaké byly Tvoje prvni lyze a kdo
Té ucil lyzovat?

Nejdfive jsem délala riizné sporty s tatou, hrala
jsem tenis, plavala, jezdila na kole, délala jsem
atletiku. Nakonec jsem si vybrala lyZovani.

= Pamatujes si, jaké byly Tvoje prvni lyze? V ko-
lika letech a kdo Té ugil?

Moje prvni lyze, myslim, byly znacky Fischer, uz si
nepamatuji. K lyzovani mé pfivedli rodi¢e. Poprvé
jsem stéala na lyzich asi v péti letech. Postupem
Gasu mé ucil tativ kamarad.

= A co prvni zavody? Byly mezi slySicimi nebo
mezi neslysicimi? Jaky byl prvni uspéch?
Pamatuiji si, jak jsem jela poprvé na zavody na Pra-
déd na Mistrovstvi Ceské republiky neslysicich.
Byla jsem prvni ve slalomu i v obfim slalomu.

= Jak dnes vypada Tvuj trénink v 1été? A jak
v zimé? Je to tajemstvi nebo nam to mizes pro-
zradit?

Trénink funguje tak, ze jezdime na kole, béhame,
chodime do posilovny, na plavani a provozujeme
jesté dalsi sporty.

m Co parta lyzara? Vim, ze od détstvi jezdite
spolec¢né.

Pfesné tak. Od détstvi jezdime na lyze a tréninky
spole¢né a jsme dobra parta.

= Tv(j super uspéch?

MUj nejlepSi Uspéch se dostavil na deaflympiadé
v Americe, tam jsem se umistila na 5. misté. Nasle-
dovalo Mistrovstvi Evropy v Davosu, tam jsem vy-
bojovala ¢tyfi bronzové medaile. Posledni Uspéch
pfiSel na mistrovstvi svéta neslySicich v Némecku
v Nesselwangu, kde jsem se v obfim slalomu do-
kazala probojovat na 2. misto.

= A jaka je situace nyni — jde dohromady sport
a skola?

Se $kolou je to bohuzel tézsi. Na stfedni Skole
jsem zvladala v&e mnohem lépe. Ale snazime se
véci vyfesit tak, aby zbyval ¢as na tréninky a lyzo-
vani. Samoziejmé, spoluzaci mi pomahaji, abych
v8e zvladla, bez spoluzakl by studium bylo urcité
= Jaké je Tvé prani nebo sen? Nebo je to tajem-
stvi?

Moje pfani je vyhrat obfi slalom na deaflympiadé.

Druhym z protagonistt je Martin Latal,
student 1. roéniku FTK UP V Olomouci,
obor Ochrana obyvatelstva

= Jaké byly Tvoje sportovni zacatky a kdo Té ke
sportu privedl? Jaké byly Tvoje prvni lyze a kdo
Té ucil lyzovat?

K lyzovani jsem se dostal az ve svych 10 letech,
na svém prvnim lyzaku jsem byl v Karlové pod Pra-
dédem, ucila mne PaedDr. Eva Bélkova a ja si pa-
matuju, Ze jsem se na svahu jen valel. Navstévoval
jsem zakladni Skolu pro sluchové postizené, kde
jsem se zapojoval do vSech sportovnich aktivit,
které Skola nabizela. V té dobé jsem se na zadny
sport nespecializoval.

= A co prvni zavody? Byly mezi slySicimi nebo
mezi neslySicimi? Jaky byl prvni uspéch, nebo
to bylo zklamani?

Moje prvni zavody byly v roce 2002 Mistrovstvi ne-
slySicich na Pradédu. Tady pfislo prvni velké zkla-
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mani, protoze v tomto prvnim svém zavodé jsem
vyjel pfed cilem mimo trat, nepochopil jsem jizdu
v brankach.

= Jak dnes vypada Tvuj trénink v 1été? A jak
v zimé? Je to tajemstvi nebo nam to mizes pro-
zradit?

Dnes se vénuji vSem sportlim, které mame ve sko-
le v rozvrhu i mimo né&j. Hodné mi to pomaha. V 1été
rad jezdim na silni¢nim kole a kole¢kovych brus-
lich. V zimé jsem co nejvice na svahu :-D

= Co parta lyzari? Vim, ze od détstvi jezdite
spolec¢né.

Moje lyzaFské parta jsou vyborni lidé, zname se
pfes 12 let. Jezdime vZdy spoleCné na tréninky i za-
vody. Tito kamaradi dovedou pomoci a podpofit,
kdyz je néjaky, i nesportovni problém.

= TvQj super uspéch?

Mym velkym Uspéchem je 8. misto v GS a ve sjez-
du na MS v Némecku, ¢imz jsem spinil nominaci
na deaflympiadu.

= A jaka je situace nyni — jde dohromady sport
a skola?

Studium je néaroéné, Skola je ale celkové fajn a jde
dohromady se sportem. Vyucujici maji pochopeni
a vzdy se da domluvit v pfipadé zavodu ¢i repre-
zentace omluveni z vyuky. Musim ale vSe dostudo-
vat. Je to pro mne narocné, jsem UpIné neslySici.
= Jaké je Tvé piani nebo sen? Nebo je to tajem-
stvi?

Mym pfanim je stat se hasi¢em u zasahové jednot-
ky. Tajné préani bylo pracovat jako pilot vrtulniku.
V soucasné dobé se snazim aktivné a iniciativné
odstranovat bariéry v komunikaci s lidmi. Mezi mé
koniCky patfi také rychla jizda na motorce.

Jako tretiho jsem oslovila Jana Konvicku,
studenta 1. rocniku FTK UP v Olomouci,
obor Aplikovana télesna vychova

= Jaké byly Tvoje sportovni zac¢atky a kdo Té ke
sportu prived!?

Ke sportu mé pfivedli rodiCe a mnohdy mé museli
do sportovani také nutit, ale dnes jsem jim za to
vdécny. Kazdy sport se musi néjak osahat a ne
vzdy se dafi. Zkou$el jsem mnoho riiznych spor-
tl jako florbal, judo, horské kolo (to délam dopo-
sud), volejbal (hral jsem ho po dobu 6 let) a pak to
moje konecné lyzovani, které déldm snad nejdéle
a od malicka.

= Pamatujes si, jaké byly Tvoje prvni lyze? V ko-
lika letech a kdo Té ucil lyzovat?

Co si ja pamatuju, tak moje prvni lyzovani bylo
na ,skorobézkach” (s gumovou patou na lyzich).
Kopec byl kousek od naseho domu ve Frensté-
té, u vlakového nadrazi. Tam bylo nejspi$§ moje
prvni lyZovani v mém Zivoté. Mam pocit, Ze to bylo
s mamkou, ale to fakt nevim. A kolik mi bylo? To
taky nevim, asi 5 nebo 7 rokd.

= A co prvni zavody? Byly mezi slySicimi nebo
mezi neslysSicimi? Jaky byl Tvij prvni ispéch
€i prvni vétsi zklamani?

Moje prvni zavody na lyzich byly na Pradédu v roce
2000 na mistrovstvi CR neslysicich v lyzovani.
Prvni zklamani? To bylo na Telnici mezi slySicimi
na FIS zavodech, které byly dosti téZké, a tam jsem
selhal. Mél jsem tehdy i pocit, Zze vSe co délam, je
blbé a litoval jsem, ze vlbec lyzuju.

A prvni Uspéch byl nejspis, kdyz jsem zacinal na
Pradédu v roce 2000. Tam jsem ty zavody ve své
kategorii, myslim, ovladl. Musel bych se podivat
do vysledkd.

= Tvlij super uspéch?

Muj super Uspéch v lyzovani vidim v tom, Ze se mi
povede pocitové zajet skvéle tézky zavod nebo se
pfiblizit k t&ém lepsSim lyzafim. Toto beru jako my;
uspéch.

A af se jedna o cokoliv, tak m{j nejvétsi zivotni
uspéch je ten, ze jsem zde, na vysoké Skole. Po
Sesti letech na zakladce (zakladni skola pro slu-
chové postizené, pozn. aut.) jsem preSel do bézné
Skoly, a to byla opravdu tézka zkouska. Zvladl jsem
to, myslim, skvéle a musim jen Tobé dékovat, Atko
(autorka), za to, Ze jsi dotladila naSi rodinu a me,
abych Sel na béznou Skolu. Tim jsi mi zménila Zivot
naruby, a to k lep§imu. ©

m A jak vypada situace nyni? Jde sport a Skola
dohromady?

Vzhledem k tomu, ze studuji obor ATV, tak sport
a Skola jde skvéle zkombinovat. A pokud potfebu;ji
na zavody, je rovnéz moznost se s vyucujicim do-
mluvit, jak nahradit absenci. Rad bych zde podé-
koval vyucujicim za perfektni pfistup a umoznéni
jezdit na soustfedéni a na zavody.

= Jaké je Tvé prani nebo sen? Nebo je to tajem-
stvi?

Budoucnost neni zcela jasna, ale ¢im bych chtél
byt, to vim urcité. Chci byt napomocny dalSi gene-
raci nebo ostatnim lidem a délat ucitele, trenéra
nebo cokoliv, kde budu v kontaktu s lidmi. J& ty lidi
potfebuju.

Sportu se budu vénovat, pokud mozno, co nejdéle.

Rozhovor vedla Svatava (Atka) Panska a
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praxe - informace o projektech

Informace o projektech o
evropsky
(redaktor Ondrej Jesina) - socidini

N .

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

fondvCR  EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pre Monkursnceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Informace k projektu

Priprava pro télesnou vychovu osob s postizenim

Ondrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Inovace systému praxi v magisterském studiu ATV a APA

V poslednich meésicich probéh-
la inovace pfedmétu Praxe v ATV
(KAT/PRAT). V ramci pfipravy byly
osloveny skoly, které se specializuji
na zaky s rlznymi druhy zdravot-
niho postizeni. S témito Skolami
byly uzavieny smlouvy o Fakultnich
8kolach, na jejichz zakladé byly do-
mluveny jednotlivé praxe student(
na téchto Skolach.

Systém praxi zvysil pocet vyuco-
vanych a néslechovych hodin. Zaro-
ven rozsifil portfolium zafizeni, kde
studenti svou praxi realizovali. Diky
vstficnosti fidicich pracovnik( spolu-
pracujicich skol, jejich ucitel(l a ote-

vienosti, zvidavosti a motivovanosti
studentl oborl aplikovana télesna
vychova a aplikované pohybové
aktivity bylo mozné pilotné praxi
realizovat. Tato praxe byla dusled-
né evaluovana, a diky zpétné vazbé
od student(, pedagogu i na zakladé
osobnich rozhovord s fidicimi pra-
covniky byly navrzeny Upravy pro
nasledujici akademické roky.

Tyto dokumenty o spolupréci
podepsali zastupci Zakladni Skoly
pro zaky se specifickymi poruchami
uceni a matefské Skoly logopedic-
ké Schola Viva Sumperk, Zakladni
Skoly a stfedni Skoly CREDO Olo-

mouc, Stfedni Skoly Olomouc-Svaty
Kopecek a Stfedni skoly, Zaklad-
ni Skoly DC 90 a Zakladni $koly
prof. V. Vejdovského pro zrakové
postizené. V téchto dnech se stu-
denti stfidaji na vybranych olomo-
uckych Skolach, kde maji moznost
kazdy tyden pracovat s zaky s jinym
druhem zdravotniho postizeni. Tyto
zmény v praxich bylo mozné pro-
vést diky projektu Priprava pro té-
lesnou vychovu osob s postizenim
(CZ.1.07/2.2.00/15.0336).

Za tym podilejici se na této inovaci
Radka Bartoriova a Ondrej JeSina

V ramci projektu Priprava pro télesnou vychovu osob s postiZzenim (CZ.1.07/2.2.00/15.0336) probéhla
inovace predmeétu Ucitelska praxe 1 uréeného pro studenty prvniho navazujiciho rocniku APA. Nové
byl predstaven koncept, ktery byl sestaven s ohledem na chybéjici znalosti a dovednosti téchto
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studentu a pfipravil je na UCitelskou
praxi 2, ktera bude probihat v pfimé
interakci na béznych skolach. Vyuka
probéhla ve trech dnech, kdy byli
studenti teoreticky seznameni s di-
daktikou TV a systémem kurikular-
nich dokumentti v CR.

V praktické &asti si studenti vyzkou-
seli jednotlivé sporty a pohybové
aktivity pro lidi se zdravotnim posti-
Zenim a méli moznost vyzkouset si
utvofeni a vedeni integrované jed-
notky télesné vychovy, kdy aktivné
pracovali se svymi spoluZaky.

Za tym podilejici se na této
inovaci Radka Bartoriova



Vybér akci a projektii orientovanych na APA

Ondrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Arbor Vitae 2013

Zazitkovy kurz je néco, co se musi v prvni
fadé zazit. Predstavte si 9 dni, 30 Zen a muzi
ve véku 20-40 let, ve stfedisku obklopeném
pfirodou u Onoho Svéta na Sumavé s priprave-
nym programem. Program zaZitkového kurzu
se sklada z pestré Skaly aktivit, které nabizeji
zazitek, poznavani néceho nového, nespouta-
nou zdabavu, adrenalinovou vyzvu a momenty
prekvapeni. Aktivity budou velmi riznorodé od
fyzicky a sportovné narocnych, pfemyslivych,
strategickych her, pres feseni realnych situaci
az po tvorive dilny, diskuze nebo oddych.

Diky dramaturgii na sebe programy logic-
ky navazuji. Program kurzu byva intenzivni od
rana do vecera, ale nechybi ani vzajemna zpét-
na vazba o proZitém, ktera umozni zpracovat |3
zazitky, sdilet pocity a popsat prinos pro nas
bézny Zivot. ZaZitkovy kurz poskytuje bezpecny
prostor pro ponofeni se do sebe i pro otevieni
se svétu. Arbor Vitae navazuje na dlouhou radu
zazitkovych kurzu konanych pod hlavickou obcanského sdruzeni UzZiteCny Zivot. Vychazime z metodiky
Prazdninové skoly Lipnice, k jejimZ poznatkim pfidavame své viastni, vice neZ patnactileté, zkusenosti
ze zazZitkové pedagogiky a integrace.

Klara Sindelkové

Krtek opét skolil - tentokrat v Bratislavé, Brné, Cadci, Ziliné a v Pasohlavkach

‘ PROGRAM _ EUROPSKA UNIA

CEZHRANICNE] EUROPSKY FOND

’ feai= SPOLUPR@CE REGIONALNEHO ROZVOIA
2007} SLOVENSKA REPUBLIKA

20132 | CESKA REPUBLIKA

SPOLOENE BEZ HRANIC

Pasohlavky

Ve dnech 7.-9. 6. probéhlo vicedenni Skoleni pro zdravotnické nelékarské pracovniky Kliniky détské onkologie
v Brné. Obsahem byly pohybové aktivity, které je mozné realizovat s détmi s onkologickym onemocnénim v rlz-
ném prostredi s tradi¢nimi i netradi¢nimi pomdickami nebo Uplné bez pomuicek. VSechny aktivity byly koncipovany
tak, aby je bylo mozZné realizovat ve standardnich podminkach zdravotnickych zafizeni se skupinou déti v rezimu
dlouhodobé Iécby. ZaZitim a zapamatovanim si nejrliznéjsich her se snazime podpofit zdravotnické nelékarské
pracovniky tak, aby byli schopni tyto aktivity prenést do prostfedi nemocnicnich pokoja, heren, terapeutickych
mistnosti, ale i ven mimo budovy a areadly nemocnic. Aktivity jako drobné hry bez pomucek, psychomotorické
aktivity, cilové drobné hry a soutéze, ale i vybrané outdoorové nebo Upolové aktivity mohou byt do budoucna
soucasti ,,vybavy“ kazdého z ucastnik( Skoleni.
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Cadca

Dne 14. 5. 2013 Katedra aplikovanych
pohybovych aktivit Univerzity Palacké-
ho v Olomouci ve spolupraci s Radou
mladeze Zilinského kraje usporadala
dalii $koleni. Skoleni bylo realizovano
na Stfedni zdravotnické Skole svatého
Franti$ka z Assisi v Cadci a bylo zaméreno
na predstaveni projektu, na predstaveni
a moZnosti vyuziti aplikovanych pohybo-
vych aktivit v ramci budouci profese pro
dané studenty a na predstaveni sportov-
né kompenzacnich pomucek vyuZivanych
v této oblasti. Skoleni se G¢astnilo 46
osob — studentl 1. a 2. ro¢niku oboru
zdravotnicky asistent.

Zilina

Dne 30. 4. 2013 probéhlo skoleni na téma
aplikované pohybové aktivity, tento-
krat na Stiedni zdravotnické $kole v Zi-
ling. Skoleni se zUcastnilo 29 osob z fad
studentl stfedni zdravotnické skoly a je-
jich pedagogl. Studenti byli seznameni
s problematikou onkologického onemoc-
néni a s moznostmi vyuziti pohybovych
aktivit pro tuto cilovou skupinu.
Vyzkouseli si napr. psychomotorické hry,
hru boccia a dalsi aktivity. Skoleni se set-
kalo s velkym ohlasem a zpétna vazba byla
potvrzenim nedostatecné informovanosti
o aplikovanych pohybovych aktivitach na
stfednich zdravotnickych Skolach.

Brno

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit (Centrum APA) FTK UP v Olomouci jako partner projektu Krtek v siti rea-
lizovala dalsi odborné skoleni zamérené na zdravotnické pracovniky. Tentokrat se Skoleni uskutecnilo na Uzemi
Ceské republiky, a to ve Fakultni nemocnici Brno, na Klinice détské onkologie. Skoleni bylo zaméreno na aplikované
pohybové aktivity, na pfedstaveni sportovné kompenzac¢nich pomf(icek a na vyuziti vhodnych pohybovych aktivit
béhem Iécby a po IéCbé.

Probéhla také diskuze ke zhodnoceni souc¢asného stavu zdravotnického systému ve vztahu k podpore pohybové
aktivity. Skolenti se zti¢astnilo 15 ¢lent Iékafského personalu a zpétna vazba potvrdila smysluplnost tohoto $koleni.

Bratislava

Centrum APA usporadalo dne 20. 11. 2012 v ramci projektu Krtek v siti naprosto unikatni skoleni v Détské fakultni
nemochnici Bratislava. Cilem skoleni bylo seznamit zdravotnické pracovniky s aplikovanymi pohybovymi aktivitami,
s moznosti jejich vyuZiti jak v dobé hospitalizace déti, tak po jejim skon&eni. Skoleni bylo zaméfeno na oblast APA
pro déti s onkologickym onemocnénim.

Zajem byl predevsim ze strany pracovniku Kliniky détské onkologie Bratislava, fyzioterapeutd, Iékatd, psychologt
a dalsich pracovnik@ FN. Skoleni se zt¢astnilo 25 zdravotnickych pracovnik(i a zpétna vazba byla potvrzenim po-
trebnosti tohoto Skoleni.

Tomds Vyhlidal a Ondrej Jesina
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Odstartoval celonarodni projekt Spokojené déti

Zakladatelkou projektu Spokojené
déti je Aneta Stolzova z Prahy, ma-
minka pétileté holCicky Natalky, ktera
se narodila s genetickym syndromem
Phelan McDermid. , Potrebu zalo-
Zit online projekt na podporu rodin
handicapovanych déti jsem citila jiZ
delsi dobu. Vedla mé k nému zejmé-
na vlastni zkuSenost s postizenym
ditétem a poznatek, Ze rodice téchto
znevyhodnénych déti maji k sobé tak
néjak blize a vzajemné citi potrebu
predavat si zkuSenosti a o svych pro-
blémech diskutovat. Zejména pak
zjiSténi, Ze v tom nejsou sami, je
pro mnoho z nich velkym prinosem
a vlastné i ulevou,“ vysvétluje Aneta
Stolzova a dodavd: ,,Proto je projekt
Spokojené déti zaloZen na osobnich
ZkuSenostech nejen tviircu projektu,
ale budou se na ném moci podilet
i samotni rodiCe, a to formou viastnich
pribéhu a diskusi. Nedilnou soucdst

postiiem’ nemusi

déti’

znamenat handicap

Byl spustén celonarodni projekt Spokojené déti za-
— méreny na pomoc rodinam, které se staraji o handi-

A é spokojeng

capovane, ¢i jinak znevyhodnéné dité. Jeho cilem je
denné prinaset online informace, rady, tipy, diskuse
a vzajemné sdileni zkusenosti rodici. Pridanou hod-
notou projektu je rozsahla kontaktni mapa zarizeni
a sluZeb praveé pro postizené déti.

tvofi i odbornici z oblasti neurologie,
fyzioterapie, psychologie nebo speci-
alni pedagogiky.“

Prinosem pro rodiny bude i roz-
séhld mapa zafizeni a sluzeb v Ceské
republice. ,,KdyZ nam lékari oznamili
diagnézu dcery, vibec jsme netusil,
ktera bije. Neznali jsme odborné ter-
miny, neorientovali jsme se v proble-
matice jako takové a uZ vabec jsme
netusili, kdo, kde a jak miiZe dcefi po-
moaci. Proto jsme noci travili u pocita-
¢e a vyhledavali jsme rizné terapie,
které by Natalce pomohly. Kontaktni
mapa ma proto usnadnit rodindam
orientaci ve sluzbach, které pro posti-
Zené déti, a nejen pro né, jsou u nas
k dispozici,” vysvétluje zakladatelka
projektu a doplriuje: ,,Mym hlavnim
cilem je, aby byl projekt optimisticky
a prinosny. Aby rodinam dodal silu
a informace, protoZe postiZeni nemusi
vZdy znamenat handicap... "

Tvari projektu se stala zpévacka
llona Csakova. ,,Ani minutu jsem neva-
hala, kdyZ mé Aneta oslovila s nabid-
kou stat se patronkou jejiho projektu.
JelikoZ jsme letité pritelkyné, jeji osud
S ni proZivam od samého zacatku. Vim
proto moc dobre, co péce o postizené
dité obnasi a kolik usili, penéz a trpéli-
vosti musi rodiny kvali pomoci svému
ditéti vynaloZit. Navic, jako maminka
dvou malych déti o to citlivéji vnimam
Stésti mit zdravého potomka. Proto
svym jménem Spokojené déti rada
podporim a tésim se na akce, které
spolecné pro tento projekt pripravu-
jeme, “ rika llona Csakova.

Projekt Spokojené déti najdete na
www.Spokojenedeti.cz.

Kontakt: Mgr. Aneta Stolzova
tel.: 728 303 001
email: anefa@spokojenedeti.cz

Stripky z Karnevalu APA 2013

Na karneval APA 2013 zavital i reportér ze CNN,
Mike Koutny, se svym vSeteCnym mikrofonem
a nenechavymi otazkami. Pfectéte si jeho pro-
fesionalné provedenou reportaz.

Pamatujete si, ¢im jste chtéli byt v détstvi? Klu-
ci urcité kosmonautem, hasi¢em, vojakem a asi
nejoblibenéj8i — popelafem. Holky princeznou,
doktorkou, baletkou nebo vlastnit koné a toulat

se s nim po cestach. Spinit si tyhle sny se né-
komu z nas nékdy i podafi. 5. dubna jsme si je
mohli splnit na tradi€nim maskarnim APA kar-
nevalu. Jeho letodni téma bylo ,Pfijd tim, kym
chces byt, ne tim kym jsi... Aneb splfi si svij dét-
sky sen”. A Ze se témi sny parket onen veler jen
hemZil. Nékteré byly opravdu originalni. Jeptiska,

EES
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rodina Smoull, robot, bezdomovec, ale i vySe
zminované masky ukazaly, ze fantazie nezna
hranic. To vSe bedlivym okem a s mikrofonem
v ruce pozoroval reportér svétoznamé stanice
CNN. Mohl tak zaznamenat vybornou atmosféru
v sale i zakulisi. Skupina Night Shift hrala pékné
do rytmu, a tak bylo v sale porad pIno a veselo.

Jiz Sesty ro€nik se opét vydafil. Studenti FTK —
APA, ATV pfi Univerzité Palackého v Olomouci
opét dokazali, Ze s nimi neni nuda a dok&zi pfi-
pravit party jak ma byt. A za to jim patfi velky dik.
Pfi pInéni dalSich snu opét na vidénou.

Pro Centrum APA zpravodaj Mike Koutny — CNN

Karnevalové déni a zazitky z néj vlozila do basné rodina Hrubych. Tak se pfijemné usadte, naladte
na basnickou notu a nechte se ovivat snovymi versi...

Karneval APA (rodina Hruba)
Patého dubna v Olomouci

dély se tu zvilastni véci.

Kdo to jesté netusi,

karneval se konal preci.

Sranda byla velika,

vybér masek taky,

kdo tu nebyl, ten vzdycha:
LPristé pdjdu taky”.
Tancoval zde Ferda,

mél tu s sebou berusku.
Videli jsme pilota

a taky krasnou letusku.

Vcelky salem bzucely,
usmévy zde pucely.

A kvétinova vila,

byla stale mila.

| Jimiho Hendrixe

mohli jsme tu potkat,

se slavnymi rytifi

mohli jste se utkat.
Namofnici pfipluli,
lodicky tu neméli.
Surfafi zde byli taky,
nebyly zde Zadné mraky.

O pulnoci, po velké Staci,
bezdomovec na matraci.
Pospaval tu u vchodu,
lenosil si v kartonu.

Trsal tu i Vlada Remek,
ten mél velké botky,

uz se tésim na fejsbuku
na ty bezva fotky.

Vsichni jsme se bavili,
krasné si to uZili.

Vsem APACUm dékujem,
pristé zase prijedem.
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Monoski vyzkousela vice nez stovka zajemct
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Serial Dny na monoski, pofadany Centrem aplikovanych pohybovych
aktivit, o vikendu vyvrcholil v Hlubo¢kach. MoZnosti neobvyklého lyZo-
vani vyuzily desitky lidi. Velkému zajmu o vyzkouseni jizdy na specialné
upravené lyZi pro zdravotné postizené pritom nahrélo i panujici slune¢né
pocasi. ,UZ od zacatku jsme méli vSechny monoski obsazené, zastupy
zajemcl o vyzkousSeni netradicniho zpisobu lyZovani se zdaly nekonec-
né. Velmi nas také potésilo hojné zastoupeni sportovcu s riznym typem
postizeni,” uved|! za poradatele Jakub Lehnert.

Do Hiubod&ek v sobotu zamifil i vozickar Milan Sevéik z Prostéjova.
»,Na monoski jsem mél mozZnost sedét viibec poprvé a byla to parada,
super zazZitek. Dékuji za néj, “ vzkazal pracovniktim Centra APA. Nadseni
neskryvala ani Iveta Pazderova: ,Nikdy by nas nenapadlo, Ze se syn
Lukas sveze na vieku a Ze si sjede sjezdovku. Byl opravdu Stastny a ma
nezapomenutelné zazZitky.“

S velkym zajmem se setkaly i pfedchozi zastavky Dni na monoski
v Hlinsku, Cenkovicich a ve Velkych Karlovicich. ,Béhem Ctyr dnii jsme
svezli vice nezZ stovku zajemcu, mozZna i dve, z toho mohlo byt tak pa-
desat vozickart. Pokud to byl ¢lovék, ktery na monoski nikdy nejel, tak
jsme jej svezli i vicekrat,“ odhadoval hlavni organizator serialu Martin
Kucera z Centra APA.

Kromé samotného vyzkouseni jizdy na monoski, pfipadné biski pro osoby s kvadruplegii, mohli navstévnici
skiarealt zhlédnout um mistryné republiky v lyZovani na monoski Lenky Kuncové a popovidat si s ni o jejich
zkusenostech. S myslenkou uskutecnéni netradicni lyZaiské série prisel Martin KuCera spolu s Martinem Do-
stalem, majitelem lyZarské skoly Ski Fanatic Hlinsko. ,Sli jsme do toho s obavami, jestli viibec bude o monoski
zajem, ale vysledek predcil nase o¢ekavani — s kaZdym dalsim dnem zéjemcu o svezeni pribyvalo. Pristi rok
bychom chtéli akci v podobném modelu zopakovat,“ dodal KuCera.

Fotogalerie ze vsech Etyr akci naleznete na facebookovém profilu Centra APA

Martin Visnia

Haviri na horach

Na posledni z unorovych horskych
akci dorazila skupina péti handicapo-
vanych lyzafi z Ostravy pod vedenim
d€lnice udernice, pani Renatky. Tyden
plny dobré nalady a vtipt si snad uzili
vSichni, ktefi se zuc¢astnili po-

citit jaro. Na realizaci kurzili se podileli
instruktofi Centra Radka Bartonova,
Marek Dusek, Katefina Duskova, Pa-
vel Jakubec a dobrovolnici Ondra Poli-
Sensky, Olda Vagner, Renata Stankova.

Deékujeme za milé prijeti a pohodickovy
kurz plny radosti, slunicka a skvélych
zdzitkil. ...a sportujte, stoji to za to...
(za haviie) - Rendta Starikovd - SS
prof- Z. Matéjcka, Ostrava-Poruba.

sledni unorovy tyden lyZarské-
ho kurzu v Janskych Laznich.
Kurz mél zékladnu v Jankach,
ale veSkera vyuka probihala
vzhledem k handicapu ucast-
nikd ve Spindlerové Mlyns.
Instruktofi Centra do vyuky
zapojili Annu Bayerovou, Jirku
Fojtika, Moniku Galasovou,
Marka Horského a Klaru Ka-
novou.

Skupinu zaku z ostravské SS
prof. Z. Matéjcka doprovodily
Marta Témova a, v pozici fidi-
Ce, obavany klid'as, trenér stat-
nich florbalovych reprezentaci,
Petr Koutny (mj. trenér florba-
lové reprezentace CR mecha-
nickych vozikt a reprezentace
Slovenska zdravych). Dobré
naladé béhem pobytu pialo
i pocasi a ve vzduchu uz bylo
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Tradi¢éni lyzovacka v Koutech nad Desnou

Dalsi rocnik mimoiddné sportovni a spolecenské
akce se i letos uskutecnil v Koutech nad Desnou
v dobé od 14. do 17. unora 2013. LyZafského
kurzu na monoski se zticastnilo celkem 8 rodin
s détmi z fad zacatecnikd i pokrocilejsich lyzaru.
O tom, Ze se kurz vydafil, svédci hned nékolik
hodnoceni samotnych ucastniku kurzu (viz niZe).
Velky dik za pfijemnou atmosféru na kurzu patfi
véem zucastnénym, vcetné nadsenych a pro véc
zapalenych instruktoru a asistentu.

Lucka Rybova

Nize si piedtéte zazitky a reakce zucastnénych; néktefi to pojali opravdu originainé :-)

1. Lenka

KdyZ jsem se dozvédéla, Ze o jarnich prazdninach pojedu s rodi€i a moji sestrou Janou lyZovat, zajasala jsem. M&li jsme domluveny
prodiouzeny vikend v Koutech nad Desnou, ktery pofddalo Centrum APA.

Protoze jsme tu uz byli loni, védéli jsme, jak to tam vypada. O to vice jsem se téSila. Mamka v8echno sbalila a ve ¢tvrtek po obédé
jsme vyrazili smér Hotel Dlouhé Strané. Tam uz na nds &ekali asistenti z Centra APA. Ubytovali jsme se v péknych pokojich. Po vecefi
jsem se skamaradila s ostatnimi détmi a spole¢né jsme hrali bocciu a kuzelky.

V patek jsme hned réno vyrazili lyZovat do skiaredlu Kare. Svah neni moc prudky, takze jsme ani moc nepadali. Byli jsme zde
i s asistenty, ktefi sem dovezli monoski. Na téch jezdila sestra Jana. Nékdy jsme jezdili spolu nebo jsme délali hada. Bylo to super.

V sobotu jsme jeli do skiarealu Pfemyslov, kde jsme si vyzkouseli jizdu na étyfsedackové lanovce. Byla to parada! Asistenti byli
moc hodni, tak jsme lyZovali vichni spole¢né. Na lanovce se mi to moc libilo a sjezdovka byla pékné dlouhd. Hezky to po ni svistélo
dold. J& i sestra jsme si uZily jizdu na lanovce. Protoze zde zaéinalo byt hodné lidi, pfesunuli jsme se zpatky na mensi kopec. Zde jsme
lyZovali aZ do vecera. Odpoledne se naucil lyZovat i tatka. Nejprve nechtél, ale potom se ndm ho podailo pfemluvit. Celkem mu to $lo.
LyZovali jsme jesté celou nedéli a odpoledne jsme naloZili lyZe i monoski a odjeli jsme domdi. Skoda!

LyZovani mé moc bavi a jsem rada, Ze mizeme jezdit spolu se sestrou, ktera jezdi s asistentem. Nékdy s ni jezdi i mamka, ktera
se to naudila teprve loni a pofad se v tom zdokonaluje. Jsem rada, Ze jsem prazdniny stravila na horach a uz se t&€8im na pfiste.

2. Rodina Hrubych

Letos v Koutech nad Desnou Do kombinéz skocime Na monoskdch volam: ,mulda®,
sesli jsme se pred Sestou. a uz honem fréime. zrovna se mnou jede Vilda.
Po vecefi zajezd pil Kopce berem ttokem,
a pak suchy ndcvik byl. LyZovat se ucime, snih mame azZ za krkem.
pozornost zde budime.
Sesli jsme se po roce, Jak to délat vsichni radl, Neztrdcejte nadeji,
vSichni byli na place. s APAcema nds to bavi. koncime aZ v nedéli.
KaZdy uz se tési ven,
co ho ceka dalsi den. Na lanovce je to prima, A uZ na nas Lucka Krici:
i kdyZ je tu trochu zima. ,Pristi rok se zase frci".
Réno, kdyZ jsme vstali, Z kopce dolu sjizdime,
dobrou snidani si dali. do zavéji vjizdime.

Dékuiji celému kolektivu z Centra APA za nezapomenutelny prodlouZeny vikend v Koutech nad Desnou, ktery ochotné pfipravili nejen
pro hendikepované déti, ale i pro jejich rodiny.

3. Jirka

MUj prvni zaZitek byl, Ze jsem si zase mohl nasednout na monoski a sjet si sjezdovku, a taky jsem byl pfekvapen, jak mi to jde,
protoze jsem mél dobré instruktory, ktefi mé to vSechno naucili, abych mohl jet odpoledne v sobotu a pak celou nedéli. Byla to parada.
MUj druhy zazitek byl, Ze si zbytek mé rodiny mohl taky jet na monoski a jet vedle mé a zkusit si to taky. V§em moc dékuji, hlavné
Damirovi a Radce, Ze to se mou vydrzeli az do konce, a ze mé naucili samostatné jezdit na monoski. Pokud bude néjaka jina akce,

4. Eliska, Anezka, Katka, Milos a Harry

Celé nade rodina moc dékuje za krasny zazitek. Nevéfila jsem, ze voziCkafi mohou prozit adrenalin, sport v zimé. Lyzafsky kurz
v Koutech nad Desnou byl super. Eliska byla nad$end, Anezka se naucila lyZovat, tatinek Milo$ se odhodlal a zkusil lyzovat, ja zaZila
jizdu na monoski a mam novy zévazek do pfisti sezdny :-). Poznali jsme vybornou partu lidi, kterych si velmi vazim za jejich pfistup,
pohodu a obétavost, kterd neni v dnesni dobé zcela bézna. A na prstech jedné ruky bych spoditala, kolikrat jsme néco tak pozitivniho
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zazili ). Eliska vSechny instruktory malem strhala a nenechala je ani vydechnout, a oni lyZovali a lyZovali. Usmivam se, jen si vzpo-
menu, jak jsme Eliku nemohli dostat zpatky na hotel. Kdo ji znd Iépe, tak nevéfi. Eliska totiz pobyt venku, a v zimé vibec, nema rada.
Je to totiz hroznd nuda... Ted je plna zazitk(l a Zadnd nuda to nebyla.
Moc, moc dékujeme a t&Sime se moc na pfisti rok :-)
Holky své zazitky namalovaly, je vidét co si pamatuji — tsmév od ucha k uchu, radost, pohoda.

LyZar'ské stiedisko Ski aredl Kare$ v Koutech
nad Desnou, se stalo mistem, kde ve dnech
12. a 13. (inora usporadala ZS Schola Viva ze
Sumperka ve spolupraci s Fakultou télesné
kultury UP v Olomouci, konkrétné s katedrou
aplikovanych pohybovych aktivit, nevsedni
sportovni aktivitu — jizdu na monoski pro Zaky
se zdravotnim hendikepem. Tato aktivita pro-
béhla na zakladé smlouvy o vzajemné spolupraci
Fakulty télesné kultury UP v Olomouci a Schola
Viva, 0. p. s., jeZ je jedinou fakultni zakladni $ko-
lou mimo Olomouc.

Pozndmka: monoski je specidlni sportovni ng-
Cini urcené pro hendikepované lyZare. Tvori
jej ram, ktery je vyroben z lehkych slitin a vy-
baven tlumicem s pruZinou. Seddk je vyrdbén
z lamindtu nebo lehkych uhlikovych vidken.

Uvedené aktivity se zdcastnili Zaci 3. rocniku
Matéj a Honza, Zak z 5. roéniku Adam a Zak
z 8. ro¢niku Viktor. Dozor zabezpecovali peda-
gogové ze ZS8 Schola Viva Sumperk. Po pfijezdu
do lyZar'ského strediska jsme se seznamili s ve-
douci Mgr. Radkou Bartorovou a jednotlivymi
instruktory — studenty Fakulty télesné kultury,
katedry APA. K témto instruktorlim byli pfidé-

leni jednotlivi Zaci. Nasledovala instruktaz, po-
uceni o bezpecnosti, rozcviceni a vlastni jizdy.
Po pocatecnich obavach u nékterych zaki na-
sledovala radost z proZitych zazitkd z jednotli-
vych jizd. Druhy den byl obohacen o jizdy se
stabilizatory. Jsou to v podstaté zkracené fran-
couzskeé hole, které jsou dole ukonceny lyZickou.
0 prestavkach se Zaci premistili do mistniho ,bu-
fetu”, kde se obCerstvili, zahiali se a netrpélivé
ocekavali dalsi jizdy. Cela akce probihala ve velmi
piijemné, sportovni atmosfére, ke které prispélo
dobré pocasi, snéhové podminky a predevsim
kamaradsky pristup vSech studentd a pedago-
gického dozoru. Za velmi zdafilou akci patfi
velké podékovani vsem zlGcastnénym stranam
a provozovatellm Ski aredlu Kare$ v Koutech
nad Desnou.

Za pedagogicky dozor K. Pavlicek

Podékovani

,,DEkuji Fakulté télesné kultury v Olomouci za zapujceni monoski, protoZe
Jjsem si kdysi myslel, Ze se svym postiZzenim nemohu lyZovat nebo jakkoli
sportovat. Mam DMO a mam rad jakékoliv sporty. VZdycky jsem zavidél
lidem zdravym, Ze mohou sportovat. Chtél bych vam touto cestou podé-
kovat, protoZe to zcela zménilo mdj nahled pro takové lidi jako ja, nebot se
pohybuji o dvou francouzskych holich a je mi 47 let.

Nadherné jsem si to uzival!l*

Stefan Féldes

Rekordni pocet novych instruktorti mono-ski za rok 2013

V tomto roce se potvrdil zvy3ujici se zajem o lyzovani na monoski
nejen z fad klient(, ale i zajemcd, ktefi by radi tento zplisob lyZo-
vani vyucovali ¢i se mu vénovali. Ve ¢tyfech kurzech ziskalo licenci
LInstruktor monoski“ 23 U¢astnikd. Dva kurzy probéhly v Janskych
Léznich a dva v Koutech nad Desnou. V Janskych Laznich se kurzy
konaly ve spolupraci s Centrem handicapovanych lyZafd, o. s. Néktefi
Ucastnici byli z fad zaméstnancl Jedlickova Ustavu v Praze, dale pak
z lyzafské Skoly Yettyski, ktera funguje ve skiaredlu Trojak a z ob¢an-
ského sdruzeni Flowschool, jeZ se vénuje organizovani akci se spor-
tovnim podtextem a nabizi i sportovni aktivity pro lidi se zdravotnim
postizenim.

Instruktofi se ucili praktické dovednosti nejen na sobé samych,
dlerové Miyné.

Nejpocetnéji obsazeného kurzu, ktery se konal v rdmci zim-
niho vycvikového kurzu katedry aplikovanych pohybovych akti-
vit a za podpory projektu Specidlné poradenského centra APA
(CZ.1.07/1.2.00/14.0021), se zdcastnilo devét instruktort. Nejdale to
k nam méli zajemci ze Slovenska plsobici ve spolecnosti FatraSki,
ktera se zabyva organizaci a vyukou sportovnich a outdoorovych akti-
vit. Mezi dalSimi byly pani feditelka a uitelka ze Speciélni Skoly pro
télesné postizené v Opavé, kde se chystaji pofadat kurzy monoski pro
své zéky. O dalSi instruktory monoski posilili, a mohou tak poskytnout
kvalitni vyuku, Newman school (Hlubocky) a Ski Fanatic (Hlinsko).
V tomto kurzu méli instruktofi moznost pracovat se zkuSenymi lyzafi

na monoski z Trendu vozickard, ktefi se téchto kurzd U¢astni jiz né-
kolikatou sezénu.

Posledni tinorovy kurz v Koutech na Desnou, uréeny pro studenty
katedry aplikovanych pohybovych aktivit, byl pofadan v rémci pfedmétu
LInstruktor monoski“. | tady si studenti vyzkouseli, jaka je redina prace
s osobami s télesnym postizenim na svahu i mimo néj. LyZovali se sed-
mi détmi, z nichz ¢ast byla ze Sumperskeé specidlni $koly Schola Viva.

Timto bych chtéla véem ¢erstvym instruktorim podékovat za jejich
iniciativu, pfijemné stravené dny na horach a popfat jim radost z obje-
vovani dalSich pozitiv této prace a spoustu rozzafenych usmévi nejen
lyZafe na monoski pfi jizdé z kopce.

Radka Bartofiova
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Mezinarodni odborna konference aplikovanych pohybovych aktivit

Dagmar Travnikova
Katedra spolecenskych véd ve sportu, FSpS MU

A

Rozvoj v oblasti pedagogicko-vyzkumnych aktivit
na Katedrfe spolecenskych véd ve sportu na FSpS MU

Ve dnech 23.-24. 5. 2013 probéhla na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity Mezinarodni odborna
konference Aplikovanych pohybovych aktivit.

Vice nez 80 uéastniku z CR, Slovenska, Rakouska a Slovinska z fad odborné i laické vetejnosti bylo informovano
o soucasném stavu aplikovanych pohybovych aktivit v oblasti vzdélavani, rekreace, sportu a volno€asovych aktivit
osob se specialnimi potfebami. Byla diskutovana aktualni témata jako Skolni télesna vychova a socialni aspekty
zdravi Zaku se specialnimi potfebami, pohybové aktivity pro seniory & moznosti rané stimulace nevidomych déti aj.
Beéhem konference méli G€astnici také moznost navstivit praktické seminare pod vedenim ¢eskych a zahrani¢nich
lektord. Seminare byly zaméfeny na Halliwickovu metodu plavani, Zonglérské a psychomotorické hry, aktivity z oblasti
inkluzivni tane€ni terapie ¢i divadelné-pohybové aktivity pro neslysici.

Na spolec¢enském veceru konference méli G¢astnici moZnost nejen diskutovat o aktualnich tématech a navazat
nové kontakty s kolegy z akademickych ¢&i jinych vzdélavacich instituci, ale také shlédnout divadelni pfedstaveni
studentek Ateliéru vychovné dramatiky NeslySicich, JAMU Brno, ktery je jednou ze spolupracuijicich instituci FSpS.

Konference byla poradana ve spolupraci s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit. Jednim z cilti
této asociace, ktera se ujala organizace pfedchoziho roéniku konference APA v roce 2011 na pidé Katedry APA
Fakulty télesné kultury UP v Olomouci, je zajiSténi pravidelné organizace konference APA ve dvouletém intervalu.

Na Uspésné realizaci konference APA 2013 se podileli rovnéz tlumoé€nici éeského znakového jazyka ze stiediska
Teiresias, které nabizi podporu a asistenci studentim Masarykovy univerzity se specifickymi naroky.

Konference byla realizovana v ramci projektu OP VK Rozvoj v oblasti pedagogicko-vyzkumnych aktivit
na Katedre spolecenskych véd ve sportu na FSpS MU; CZ.1.07/2.4.00/17.0037.

Vice informaci o konferenci, projektu a fotogalerii z konference Ize nalézt na webovych strankach http.//www.fsps.
muni.cz/alternativni_pohybove_aktivity/cz/konference-apa-2013/.

Sbornik pfispévkl autord bude zvefejnén v online verzi odborného ¢asopisu Studia Sportiva, ktery vydava Fakulta
sportovnich studii MU: http://www.fsps.muni.cz/studiasportiva/

Mgr. Dagmar Travnikova, Ph.D.

Fakulta sportovnich studii

FOTO Z KONFERENCE
© Fakulta sportovnich studii, 2013
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Informace od CAAPA

) Ondrej Jesina
Ceskd asociace aplikovanych pohybovych aktivit,
TE Miru 115, Olomouc 771 11

Rozhodnuti MSMT o legislativnich kompetencich absolventt
oboru ATV a APA ve vztahu k pedagogickym profesim

Na zakladé dlouhodobého jednani osob zodpo-
védnych za profil a uplatnéni absolventd obor(
aplikované pohybové aktivity (APA) a aplikovana
télesna vychova (ATV) doslo ke schlizce vybranych
zastupcl katedry aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olo-
mouci a relevantnich zastupcti MSMT. Tohoto jedna-
ni se za Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych
aktivit a Centrum APA Ucastnil Ondrej JeSina (s po-
vérenim vedouciho katedry APA Zbynka Janecky)
a garant oboru APA Martin Kudla¢ek. K tomuto jed-
nani doslo v pribéhu podzimu 2012 a ke kone¢nému
rozhodnuti na sklonku loriského roku.

Predmétem schizky bylo vyjasnéni si skladby
obou vysokoskolskych studijnich oborl (ATV a APA)
a potvrzeni moznych pracovnich pozic absolven-
td téchto vybranych obor( vyuovanych na FTK
UP v Olomouci. Tuto dlouho iniciovanou schiizku
vyznamné urychlila novela zdkona o pedagogickych
pracovnicich, ktera vesla v platnost v poloviné roku
2012 (http://www.uplnezneni.cz/zakon/563-2004-sb-o-
-pedagogickych-pracovnicich/). Na zékladé vice nez
tfihodinového jednani byly ze strany MSMT potvrze-
ny pracovni pozice absolventt magisterského studia
obou obor(. Tyto pozice pak byly stvrzeny i pisemné
(viz nize). Na zakladé potvrzeni pozic absolvent( ma-
gisterského studia jsme vypracovali i tabulku absol-
ventU bakalarského studia. Tato tabulka nebyla ze
strany MSMT zpochybnéna, proto ji také uvadime.

Ackoliv se prozatim nepodafilo stoprocentné po-
tvrdit pozice na zakladé dfivéjSich akreditaci oboru
aplikovana télesna vychova, je mozné vychazet pre-
devsim z téchto premis:

a) Obor ATV (stejné tak i aplikované pohybové aktivi-
ty, které vSak nemaji takovou ,bohatou akreditacni
historii“) je uznany jako obor v oblasti pedagogic-
kych véd.

b) Oboru ATV byl pfiznan stejny statut jako napf.
oboru specialni pedagogika + télesna vychova
(stejné jako dal$im oborlim zaméfenym na spe-
cialni pedagogiku pro ucitele). ATV je tedy obor,
ktery pfipravuje absolventy v oblasti vSeobecné
vzdélavaciho pfedmétu télesna vychova a spe-
cialni pedagogika.

c) Oboru APA je diky studijnimu modulu ATV (v ma-
gisterské etapé) uznano zaméreni na télesnou
vychovu a sport, coZz znamena kompetenci k uci-
telské profesi (viz zakon ,jen pro télesnou vycho-
vu).

Obor ATV prosel bohatou historii a z toho divodu
(dle MSMT) neni mozné potvrdit nebo vyvratit legis-
lativni kompetence obecné (v pfipadé nejasnosti je
nutné individualniho feseni jednotlivych pfipadt). Za
pozitivni Ize povazovat, ze neni zpochybnéna kompe-
tence k ucitelstvi TV (dle roku absolvovani byl vSak
zaznamenan posun z ucitele Il. stupné na ucitele pro
stfedni Skoly), ani zaméfeni na specialni pedagogi-
ku pro ucitele. Co se prozatim nepodafilo zajistit, je
pozice specialniho pedagoga ve specialné pedago-
gickych centrech z divodu pfipravované smérnice,
kterd ma stanovit, Ze tuto pozici mlize vykonavat
pouze absolvent jednooborového studia zaméfeného
na poradenstvi ve specialni pedagogice ve studijnim
programu speciélni pedagogika nebo absolvent celo-
zZivotniho vzdélavani zameéreného na tuto pozici v roz-
sahu stanoveném MSMT. Z toho diivodu neni mozné
ani uznani kompetence k vykonavani pozice ucitele
v mater'ské $kole a na prvnim stupni ZS. Dava to véak
Sanci véem zajemcum, ktefi by si chtéli o tuto kompe-
tenci rozsifit vzdélani v ramci celozivotniho vzdélavani
a tyto pozice v budoucnu vykonavat. Nevyjasnéna
také zUstala pozice ucitele prvniho stupné na zaklad-
ni Skole praktické (dfive zvlastni Skoly) na zakladé
statni zavérecné zkousky z psychopedie. Dle sdéle-
ni zastupkyné Ustavu specialnépedagogickych stu-
dii PdF a jedné z garant( oblasti psychopedie tato
kompetence nezlstala zachovana ani absolventim
pedagogickych fakult. Neformalné nam bylo sdéleno,
Ze ti, ktefi vykonavali praci ucitelll na prvnim stupni
zvlastnich skol jiz dfive, tuto kompetenci neztratili
a jejich pracovni zafazeni je tolerovano. Nezbyva, nez
individualné zadat v jednotlivych pfipadech, pfipadné
vyuzit i jinych legislativné moznych cest. Dale byly
zapocaty rozhovory o0 mozném rozSifeni pedagogic-
kych pozic o ,konzultanta APA ¢i instruktora APA"
na pozicich specialné-poradenského pracovnika, coz
dava obrovskou $anci k plnému uznani kompetenci
v profilacni oblasti modulu ATV a APA.
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Kvalifikace absolventii magisterskych studijnich programii ATV a APA na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

ugitel TV na SS

§ 9 odst. 1 pism. f)

UPOL FTK Fakulta télesné kultury
obor kvalifikace zdk. C. 563/2004 Sb.
program |ATV ucitel 2. st. ZS § 8 odst. 1 pism. b) |V oblasti pedagogickych véd zaméfené na pripravu uciteld VWP
mgr. aplikovand 2. stupné ZS a SS.
télesna ugitel 2. st. ZS pro § 8 odst. 2 pism. d)  |Vzdélavani stanovené pro u€itele 2. st. ZS podle odst. 1
vjchova  |Zaky se SVP a vysokoSkolskym vzdéldnim v bakalafském programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfeném na specidini pedagogiku
(pozn. autora — zdroveri se vSak jednd i o vysokoSkolské vzdélani
ziskané studiem v magisterském studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfeném na specidlni pedagogiku
pro ucitele).
ucitel VVP na SS § 9 odst. 1 pism.b) |V oblasti pedagogickych véd zaméfené na pripravu ucitelli VVP
. 2. stupné ZS a SS.
ucitel SS pro Zaky se |§ 9 odst. 7 pism. a)  [Vzdélanim podle odst. 1 a vzdéldnim zaméfeném na specidlni
SVP ) bod 2. pedagogiku.
ucitel VOS § 11 odst. 1 Studijni obor, ktery odpovida charakteru vyu€ovaného predmétu.
vychovatel § 16 odst. 1 pism. a) |VysokoSkolskym vzdélanim ve studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd.
vychovatel détiaz.  |§ 16 odst. 2 pism. ¢) |Vzdéldnim dle odst. 1 a vzdélanim zaméfenym na specidini
se SVP pedagogiku.
pedagog volného €asu|§ 17 odst. 1 pism. a) |VysokoSkolskym vzdélanim ve studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd.
asistent pedagoga § 20 odst. 1 pism. a) |VysokoSkolskym vzdélanim ve studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd.
program |APA ucitel TVna 2. st. ZS |§ 8 odst. 1 pism. h)  [Zaméfeni na TV a sport.
mgr. aplikované |ucit. TV na 2. st. § 8 odst. 2 pism. d) | Vzdélavani stanovené pro ugitele 2. st. ZS podie odst. 1
pohybové |ZSpro 7éky se SVP a vysokoskolskym vzdélanim v bakalarském programu v oblasti
aktivity pedagogickych véd zaméreném na specidlni pedagogiku

(pozn. autora — zaroveri se v3ak jednd i o vysokoskolské vzdélani
ziskané studiem v magisterském studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfeném na specidini pedagogiku

pro ucitele).

Zaméfeni na TV a sport.

ucitel TV na SS pro

§ 9 odst. 7 pism. a)

V oblasti pedagogickych véd zamérené na piipravu ucitelli VVP

Zdky se SVP_ bod 2. 2. stupné ZS a SS.
ucitel TV na VOS § 11 odst. 1 Studijni obor, ktery odpovida charakteru vyu€ovaného predmétu.
vychovatel § 16 odst. 1 pism. a) |VysokoSkolskym vzdéldnim ve studijnim programu v oblasti

pedagogickych véd.

vychovatel déti a Z.
se SVP

§ 16 odst. 2 pism. c)

Vzdélanim dle odst. 1 a vzdélanim zamérenym na specidlni
pedagogiku.

pedagog volného ¢asu

§ 17 odst. 1 pism. a)

VysokoSkolskym vzdélénim ve studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd.

asistent pedagoga

§ 20 odst. 1 pism. a)

VlysokoSkolskym vzdéldnim ve studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd.

Kvalifikace absolventii bakalaiského studijnich programii ATV a APA na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

UPOL FTK Fakulta télesné kultury
obor kvalifikace zdk. C. 563/2004 Sb.
program |ATV vychovatel § 16 odst. 1 pism. a) |VysokoSkolskym vzdélanim ve studijnim programu v oblasti
be. aplikovand pedagogickych véd.
télesnd vychovatel détiaz.  |§ 16 odst. 2 pism. ¢) [Vzdéldnim dle odst. 1 a vzdélanim zaméfenym na specidini
vychova |se SVP pedagogiku.
pedagog VC (volného |§ 17 odst. 1 pism. a) |VysokoSkolskym vzdélanim ve studijnim programu v oblasti
Casu) pedagogickych véd.
asistent pedagoga § 20 odst. 1 pism. a) |VysokoSkolskym vzdéldnim ve studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd.
program |APA vychovatel § 16 odst. 1 pism. a) |VysokoSkolskym vzdélanim ve studijnim programu v oblasti
be. aplikované pedagogickych véd.
pohybové |vychovatel détiaz. |§ 16 odst. 2 pism. ¢) |Vzdélanim dle odst. 1 a vzdélanim zaméfenym na specidlni
aktivity se SVP pedagogiku.

pedagog volného ¢asu

§ 17 odst. 1 pism. a)

VlysokoSkolskym vzdéldnim ve studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd.

asistent pedagoga

§ 20 odst. 1 pism. a)

VysokoSkolskym vzdélanim ve studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd.

Zkratky: VWP — vieobecné vzdéldvaci predmét: SVP — specidini vzdéldvaci potreby; TV — télesnd vychova; VOS — vys$i odbornd $kola; ZS —

Zzékladni $kola; SS — stfedni $kola
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Katedra APA a CAAPA oceiiuje

. Ondrej Jesina
Ceskd asociace aplikovanych pohybovych aktivit,
TF. Miru 115, Olomouc 771 11

Svét se pfimo hemzi riznymi ocenénimi, vyhlasovanimi a udilenimi cen vseho druhu. V kontextu aplikovanych po-
hybovych aktivit se nejcastéji setkdvame piedeviim s oceriovanim sportovnich vykon( pod patronaci Ceského para-
lympijského vyboru nebo dalSich organizaci v kontextu vrcholného sportu.

V tomto prispévku Vas viak chceme sezndmit s unikatnimi cenami preddvanymi v rdmci karnevalu aplikovanych po-
hybovych aktivit (Karnevalu APA). Tato akce je vyjimecnou pfileZitosti pro setkani pratel a organizaci sympatizujicich
s myélenkami aplikovanych pohybovych aktivit. Od svého zaloZeni je jednim z hlavnich partnerd také Ceska asociace
aplikovanych pohybovych aktivit, ktera tuto akci pfijala za oficidlni a uznava ji jako nejvyznamnéjsi spolecensko-
-kulturni akci v oblasti APA v CR. Na tomto kaZdoroénim setkavani se jiz tradi¢né udileji ceny pro osobnosti, které se
vyjimeénym zplsobem zaslouZily o rozvoj APA. Néktera ocenéni jiz maji urcitou tradici, u jinych je planovano tradici
teprve zalozit. Nasledujici radky nabizeji stru¢ny prehled.

Karnevalova siii slavy

Jedna se o nejstarsi a v jistém slova smyslu nejvyznamnéjsi ocenéni prace vyjimecné osobnosti z rliznych oblasti
APA. Tato cena byla zaloZena v roce 2008, tehdy jesté studentem Josefem Frarikem. Tuto cenu udéluje organizacni
tym Karnevalu APA.

Dosavadni uvedeni:

2013 — Marie Blahutkova — rozvoj oblasti psychomotoriky, psychomotorickych her a celkova podpora APA
2012 — Zbynék Janecka — rozvoj APA se zamérenim na APA osob se zrakovym postizenim

2011 - Jaroslav Potmésil — rozvoj APA v CR predeviim v éeskych regionech

2009 — Vojta Vasi¢ek — sport a volny ¢as v APA

2008 — Hana Valkova — komplexni rozvoj APA v CR a mezinarodni pfinos v APA

APAC roku (znama také jako Apac roku)

Tato cena méla premiéru v roce 2009. Jejim zakladatelem je Martin Kudlacek a udéluje ji komise odborniki z kated-
ry APA (FTK UP v Olomouci) aktudlnimu studentovi, ktery se vyjimecnym zplisobem postaral o rozvoj urcité oblasti
APA, pficemz byl schopen plnit své studijni povinnosti. Do budoucna je mozna komparace s dalSimi vysokoskolskymi
subjekty s akreditovanym studiem v oblasti APA.

Dosavadni ocenéni:

2013 — Tereza Vascakova a Miroslava Spurna (dale nominovani Martin Kucera, Veronika Grygarova)
2012 — Petr Musalek (dale nominovani Miroslava Spurna, Radim Antel)

2011 — Zdenék Kroupa (dale nominovani FrantiSek Kocourek, Ales Novak, Filip Valek)

2010 — Radka Bartoriova (dale nominovani Martin Kucera, Martin Lajza)

2009 — Tomas Vyhlidal

Cena CAAPA (znama také jako cena Cépa)

Je nejmladsi pravidelné udélovanou cenou, ktera zazila premiéru v roce 2010. Tuto cenu zalozila a udili narodni
organizace Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA) vyznamnému absolventovi oboru v oblasti APA
(aplikovanych pohybovych aktivit) nebo absolventovi jiného oboru, ktery se zaslouZil svou ¢innosti o rozvoj oboru
predevsim na praktické urovni.

Dosavadni ocenéni:

2013 — Alice Tejkalova-Némcova — rozvoj a medialni propagace sportu osob se zdravotnim postizenim

2012 — Rendta Starikova — rozvoj sportu (florbal) a télesné vychovy osob se zdravotnim postizenim

2011 — Alexandr Gebauer — dobrovolnicka ¢innost a prace v oblasti APA

2010 — lva Machova — rozvoj atletiky osob se zdravotnim postizenim

Vyrocni cena Centra APA (neni udélovana pravidelné)

Jedna se o cenu, kterou udéluje Centrum APA za mimoradny pocin studenta, absolventa nebo pedagoga Katedry
aplikovanych pohybovych aktivit v pribéhu predchazejiciho roku.

2013 — Tereza Diepoldova — za 2. misto na Paralympijskych hrach v Londyné v cyklistice

2012 — Roman Kunovjanek — za mimoradnou préci v oblasti socialni péce a sportu osob s mentalnim postizenim
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APA v praxi
(redaktor Tomas Vyhlidal)
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rada mladeze
Zilinského kraja

Rada mladeze Zilinského kraja

Tomas Vyhlidal
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Rada mlddeze Zilinského kraja bola zalozend v roku 2001 detskymi a mladeznickymi organizaciami v Zilinskom kraji. V su-
¢asnosti ma viac ako 50 Clenskych organizacii, medzi ktoré patria ob¢ianske zdruzenia i neformaine skupiny, ktoré sa venuju

praci s defmi a mlddezZou.

Poslanim Rady mladeze Zilinského kraja je zastupovat opravnené zaujmy deti a mladych fudi. Toto poslanie sa snaz usku-

toCriovat v niekofkych oblastiach.

1. Participacia

Do tejto oblasti spadaju aktivity, ktoré Rada mla-
deze Zilinského kraja uskutoéiiuje predovéetkym
pre Ziacke Skolské rady a mestské mladeznicke
parlamenty &i obecné rady mladych. Ziacka $kolska
rada predstavuje ziacku samospravu na strednej
8kole a zvyc&ajne ju tvoria zastupcovia jednotlivych

tried. Mestsky mladeznicky parlament €i obecna
rada mladych predstavuje zastupitel'sky organ mia-
dych fudi na tzemi mesta alebo obce. Pre ¢lenov
tychto zvacsa neformalnych skupin organizujeme
pravidelne vzdelavanie zamerané na zvySovanie
urovne komunikacnych, timovych aj odbornych
zruénosti. V spolupraci so Zilinskym samosprav-
nym krajom sme uskutocCnili tiez uz 2 ro¢niky Olym-
piady Ziackych Skolskych rad, v ktorych si Ziacke
Skolské rady navzajom vymenili svoje skusenosti
a posilnili aktivity na svojich Skoléch.

2. Dobrovoflnictvo

Ked’ze nasimi ¢lenmi su organizacie, ktorych
neodmyslitelnou suc¢astou je dobrovolnictvo, jeho
hodnota sa preniesla aj do aktivit Rady mladeze
Zilinského kraja. Najvyznamnej$ou aktivitou v tejto
oblasti je Bambiriada. Jej myslienku sme na Slo-
vensko dostali vdaka nadmu cezhrani¢nému par-
tnerovi — Rade déti a mladeze Moravskoslezského
kraje. Bambiriada sa v Zilinskom kraji uskuto&fiuje
v 6 mestach, v ktorych sa prezentuju miestne orga-
nizacie a dobrovolnici. V roku 2013 organizujeme
na Slovensku uz 10. ro¢nik tohto podujatia.

3. Medzinarodna spolupraca

Okrem vy&Sie spomenutej cezhrani¢nej spolu-
prace s RADAMOKom pravidelne umoZiiujeme
mladym fudom z nasho kraja ucast na réznych
medzinarodnych projektoch a podujatiach. V roku
2010 sme zacali projektom ,Let's innovate youth

APA v teorii a praxi, 2013/4 (1)



Rada mladeze Zilinského kraja sid-
li v Ziline, kde ma svoju Kancelariu
projektového riadenia, ktoru vedie
riaditefka Ing. Darina Ciernikova.
Predsedom organizacie je Ing. Mar-
tin Sturek, ktory v sti¢asnosti stoji
na cele 6 ¢lenného predsednictva.
Na éinnost RMZK dozera kontroln
komisia.

participation in school life* (2010) — v spolupraci s Medzinarod-
nym pilotnym inova¢nym lyceom sa desat mladych lidrov zG¢ast-
nilo aktivit Medzinarodného tyzdina v meste Poitiers a spolu
s delegatmi z deviatich eurépskych krajin spoznali osobitosti
prace s franciuzskou mladezou. V roku 2011 sme pokracovali
projektom Student Councils — Stand Closer, v ktorom sa aktivni
stredoskolaci z Ceskej republiky, Polska, Rumunska, Talianska
a domaceho Slovenska zapojili do projektu mladeznickej de-
mokracie a okrem intenzivneho seminara mali mladi Eurdpania
moznost diskutovaf o postaveni a Ulohach Ziackej samospravy
a prezentovaf svoje projekty na konferencii, ktorej sa z(i¢astnilo
viac ako 100 Studentov. Okrem tychto velkych projektov pravidel-
ne sprostredkivame mladym fludom Gc¢ast na medzinarodnych
Skoleniach a semindroch.

praxe - APA v praxi

4. Dalsie oblasti a aktivity

KedZe sme streSnou organizaciou
detskych a mladeznickych organiza-
cii a neformalnych skupin priebezne
zabezpecCujeme servis a poradensku
¢innost pre nasich ¢lenov formou se-
minarov a stretnuti.

Doteraz sa nam tiez podarilo orga-
nizovat niekolko zaujimavych projek-
tov zameranych aj na r6zne iné témy
ako su ludské prava, prevencia, mla-
deznicka politika. Vydavali sme krajsky
mladeznicky ¢asopis, organizovali koncerty, mladeznicke plesy i koncerty. Od roku 2011 sme sa zapojili do
cezhrani¢ného projektu Krtek v siti, ktorého cielovou skupinou su deti a mladez pocas a po onkologickej
lieCbe. o

Viac o na8ej Cinnosti a aktualitdch sa dozviete na tychto miestach:
Web: www.rmzk.sk
Facebook: https://www.facebook.com/rmzk.sk
Youtube: http://www.youtube.com/RadaMladezeZA
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POHYBOVE AKTIVITY

APLIKOVANE

BAKALARSKY STUDIJNIi OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Profil absolventa oboru je v souladu s doporugenim Rady Evropy a Kartotékou typovych pozic v CR. Absolvent
bakalafského studia Aplikované pohybové aktivity je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované
pohybové aktivity, ktery komplexné zajistuje nebo fidi vychovné vzdélavaci a koordinaéni €innosti v oblasti vyuZiti
volného ¢asu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich rdzného typu. Je zpUsobily pro
komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mize zvySovat
své profesni kompetence v licen€nich kurzech, v programech celozivotniho vzdélavani, pfipadné v navazujicich
magisterskych programech.

PRACOVNI UPLATNENI absolventii Bc. studia Aplikované pohybové aktivity

e Odborny lektor, odborny pracovnik Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, samostatny pedagog volného
¢asu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska vqlného €asu, asistent pedagoga, lektor, pedagog volného &asu,
pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

e Pracovnik Centra zdravotné postizenych, Sportovnich svaz( a oddil(i osob se ZdrP, pedagogicky pracovnik
socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

o Vychovatel v domové mladeze, druzing, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného ucilisté, vychovatel
v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni Ustavni a ochranné
vychovy.

¢ Administrativni pracovnik specialista, samostatny administrativni pracovnik.

o Asistent pedagoga v béZnych Skolach i Skolach uréenych pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

MAGISTERSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Absolvent magisterského studia Aplikované pohybové aktivity je v souladu s Kartotékou typovych pozic,
pedagog volného €asu specialista, vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity,
ktery komplexné zajiStuje nebo fidi vychovné vzdélavaci a manazerskou ¢€innost v oblasti vyuziti volného ¢asu
déti, mladezZe a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich nejrdznéjsiho typu. Uplatnit se maze jako vysoce
kvalifikovany pracovnik ve Specialné pedagogickém centru, pfipadné dalSich center s klienty se specialnimi
potfebami. Absolvent je zplsobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi federacemi, svazy,
obc&anskymi sdruzenimi. Absolvent muZze zvySovat svoji profesni kompetenci v licenénich kurzech a doktorandském
studijnim programu ,kinantropologie.

PRACOVNI UPLATNENI absolventii NMgr. studia Aplikované pohybové aktivity

o Pedagog volného €asu specialista: Pedagog volného €asu specialista je vysoce kvalifikovany pracovnik,
ktery zajiStuje tvorbu obecnych forem a metod vychovy a vzdélavani v oblasti volného €asu déti, mladeze
nebo dospélych. Provadi specificka pedagogicka vysSetfeni.

Pozadovana kvalifika€ni uroven: Magistersky studijni program.
Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).

¢ Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit specialni pedagog specialista (Skoly a SPC pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami — zvlasté zrakové postizeni, télesné postizeni, sluchové postizeni. Po-
ruchy chovani a mentalni postizeni) Napli prace dle 72/2005 Sb (konzultant, specialni pedagog, metodik
prevence s vyuzitim specifickych prostfedkd — pohybovych aktivit v souladu se standardy www.eusapa.eu).
Pozadovana kvalifika¢ni uroven: Magistersky studijni program.

Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http://ktp.istp.cz).

e Poradenstvi a management zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Tento studijni obor
vyuziva NMgr. modulu rekreologie nabizeného na FTK UP, ktery pfipravuje absolventy na praci v oblasti
managementu zivotniho stylu.

Doporucena kvalifikacni Groven: Magistersky studijni program. Pracovni uplatnéni téchto absolventl je
v zarfizenich typu Paraple (http://www.paraple.cz/) nebo paracentrum Fénix (http://www.paracentrum-fenix.cz/).

o Ucitel télesné vychovy na béznych skolach a na Skolach zrizenych pro zaky se specialnimi vzdéla-

vacimi potrebami.

Uchazet o studium se mohou i zajemci se zdravotnim postizenim, ktefi splfiuji pozadavky sportovni mobility.



Bavi vas sport a prace s lidmi?
Mate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokosSkolskym studijnim oborem v programu télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti t&lesné vychovy, sportu a rekreace pro v8echny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastresujiciho védniho oboru aplikované pohyboveé aktivity (APA), jehoz snahou je vytvaret
podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specidlnimi potfebami a integraci téchto osob mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici t€lesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

» télesnou vychovu;

+ specialni pedagogiku;

+ pedagogickou/ugitelskou zpUsobilost;

+ aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime Vam moznost bakalarského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterské studium je otevieno absolventim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pfibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpusobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pusobit jako:

+ asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych, charitativnich a v institucich vefejné spravy;
+ socialni pracovnik, pracovnik v sociélnich sluzbach;

» pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

* pedagog volného Casu.

PROFIL ABSOLVENTA ATV — MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpusobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pasobit jako:

» ucitel vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typu (vCetné
Skol pro zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami);

» pedagog volného Casu;

* vychovatel;

» specialné pedagogicky pracovnik zaméreny na APA,;

 fidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity v zafizenich socialnich
sluzeb, IéCebnach, ve vefejné sprave.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
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Jak na to...

(redaktor Martin Kucera)

Zakladni informace
o ,wheelchair rugby“ v Cesku
(vozickarskeé rughy
nebo také quadrughby)

David Lukes

Wheelchair rugby je kolektivni micova hra uréend vyhradné pro vozi¢kare — kvadruplegiky, tj. pro lidi s tézkym
pourazovym, ¢i genetickym poskozenim funkénosti dolnich i hornich koncetin. Pravidla hry ¢astecné vychazeji ze
znaméjsi kosikové pro paraplegiky, ale jsou prizplisobena vétsSimu zdravotnimu handicapu. Hraje se v télocvicné
na basketbalovém hristi, na jehoz koncovych ¢ardch jsou umistény kuzely vymezujici branky. Kazdy tym muze
mit 12 hracd, na hristi jsou pfi hie pouze Ctyfi a Ize je stfidat podle pravidel, ktera zohlednuji zdravotni klasifikaci
jednotlivych hracd. Cilem hry je dat gél, coz znamena prejet alespon dvéma koly voziku pres brankovou caru,
pricemz mic je pIné pod kontrolou daného hrace. Vitézi muzstvo, které da béhem hraci doby (4 x 8 minut Cistého

¢asu) vice branek.

Wheelchair rugby vzniklo zhruba pred dvaceti lety
v Kanadé a velmi rychle se rozsifilo po celém své-
té. Od roku 1990 oficialné existuje svétova asociace
wheelchair rugby — International Wheelchair Rugby
Federation (IWRF), ktera v soucastné dobé sdruzuje asi
30 zemi. Vrcholem kazdé sezony je alespon jedna ze Ctyr
nejvyznamnéjsich soutézi (olympijské hry, mistrovstvi
svéta, svétové hry, mistrovstvi Evropy) a kromé toho
probiha fada turnajd.

V Ceské republice byl zalozen prvni klub ,SK Quadru
Fit“ Hradec Kralové v lednu 1993 a stal se i sidlem re-

prezentace. V roce 2000 byl po dohodé vsech tymu (SK
Quadru Fit, Q-klub Hrabyné a SK Ostrava) zalozen Cesky
ragbyovy svaz vozi¢kard (CRSV), ktery zajidtuje chod re-
prezentace, organizuje priibéh Ceské ligy a reprezentu-
je Ceské ragby v zahranici. V soucasné dobé je v Ceské
republice pét tymu (viz pfedstaveni tymd) a z téchto
tyml je vytvarena reprezentace. Svych prvnich turnajd
v Evropé se zucastnila v roce 1995. Od té doby je také
pravoplatnym ¢lenem IWRF — evropské zény a kazdym
rokem se Ucastni alesponi tfi mezinarodnich turnaji
v Belgii, Némecku, Rakousku, Nizozemi nebo Polsku.
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BohuZel vinou neustalych spori zastfesujici organizace
CSTPS (Cesky svaz télesné postizenych sportovc) a CPV
(Cesky paralympijsky vybor) je ¢innost znaéné redukova-
na a odkazana na pomoc komerénich subjektd.

Kazdy tym trénuje jednou az dvakrat tydné a nékoli-
krat za rok je soustfedéni reprezentace. Soucasti pfipra-
vy jsou i individualni tréninky a rehabilitace.

Jakékoliv dalsi informace jsou k dispozici na nize
uvedené adrese, pfipadné na internetu, kde postupné
vznikaji stranky CRSV a ¢lenskych klubii. Adresa je www.
crsv.cz (jeden ze zahrani¢nich webd je napf. www.quad-
rugby.com).

Pro hrdce s hodnotou 0,5 bodii je typickd mald svalovad
sila ve vsech svalech, zejména pletence paZniho, biceps
vSak miZe byt silny, svalova sila ruky je nulovd — obcas
je naznacena extenze zdpesti. Ke své hre pouZiva ten-
to hrdc obranny typ voziku s pogumovanymi obrucemi
hnacich kol a je vétsinou usazen niZe. Jeho uloha ve hre
je Cisté defenzivni.

U hrace bodovaného 1 bodem se objevuje o néco vétsi
sila pletence ramenniho, biceps md plnou silu a o néco
silnéjsi je i prsni sval, ruka je velmi slabd. Hrac vétsinou
pouZivd opét obranny vozik s pogumovanymi obrucemi.
Oproti predchozi kategorii je tento hrdc schopen lépe
hodit mi¢. Jeho uloha byva také z pravidla defenzivni.

Zdravotni klasifikace

Quadrugby mohou hrat lidé se sou¢asnym postize-
nim dolnich i hornich koncetin. Zakladni podminkou
Ucasti ve hre u lidi po urazech kréni patere je postize-

U hrace s 1,5 bodem je lehce oslaben triceps a je zde
skoro pind sila extenze zdpésti. Hra¢ miZe ke hre pouZi-
vat jak obranny, tak utocny typ voziku, dle svého za-

; . - (v R . meéreni.
ni alespon 3 koncetin, u hraca s ostatnimi diagnézami
(polio, DMO, myopatie apod.) je podminkou postizeni Hrd¢ s hodnocenim 2 bodi md plnou silu v ramennim
vdech 4 konéetin. Klasifika&éni komise musi byt tvofena p’€te’jcf' ma /elhfe o;s/abemvelsv.c,vly AP O ) Jlde
nejméné 3 lidmi, je-li jich mén&, obdrzi hra¢ tzv. doas- o utocniky a hrdci obcas vyuZivaji tzv. poloutocné voziky.

nou klasifikaci. Na mezindrodnim turnaji ziskava hrac U hrdce, jehoZ klasifikace se pohybuje v intervalu
mezinarodni klasifikaci a je-li po dobu 4 let klasifikovan 2,5-3,5 bodii, je patrné zejména oslabeni prstd, jejich

stale stejné, obdrzi trvalou klasifikaci. V pfipadé nemoci roztahovdni a pritahovdni. Ohybdni s natahovdnim Ize

nebo nového zranéni, které méni jeho schopnost hry, je provddét polovicni silou neZ je norma, nejsilnéjsi je pa-

moZné zaZzadat o preklasifikovani. lec. Hrdc s touto klasifikaci je vétsinou predurcen ke hre
Dle vysledkd testd se hraélim nakonec p¥idéli bodo- | s micem. Md velmi dobré hody a dokdZe zpracovat

vé hodnoceni v rozmezi 0,5-3,5 bodd. i mice pro jiné hrdce ztracené.

Ragbyovy vozik

Ragbyovy vozik je zdkladnim stavebnim kamenem pro hru. Neni mozné
ho nahradit jinym druhem voziku, pro kazdého hrace je specifickym vybave-
nim, a to z jednoho prostého divodu: kazdy takovy vozik je vyrabén dle po-
treb konkrétniho hrace. Diky téZzkému zdravotnimu omezeni je nutné nastaveni
sedaku a velikosti zad tak, aby se ve voziku kazdy hrac citil co nejpohodInéji.
Snadno totiZz mudze dojit ke zdravotnim komplikacim. Pfi Spatném nastaveni nebo
pfi vypujceni voziku od jiného hrace dochdzi k tomu, Ze hra¢ mdze mit nepfi-
jemné krece v nohou, ramenech ¢i
zadech. Dlouhodobé je tento pro-
blém nepfipustny. Tim, Ze vyroba
vozikd probiha pro kazdého hrace
vlastné na zakazku, promita se to
pochopitelné do ceny. Vozik je také
pfirozené opotiebovavan a zdaleka
proto nestaci zakoupeni jednoho vo-
ziku na celou, dejme tomu desetile-
tou, kariéru. Pfi béZném ligovém a reprezentacnim vytizeni tak vozik
vydrZi na tfi az pét sezén.

Zakladnim materidlem je hlinik, ktery je posvarovan a tvofri
zékladni kostru. Dale je to pevny textilni materidl tvofici seddk vo-
ziku a jeho zada. Zbyvajici ¢asti jsou oplechovana kola s galuskami,
popfipadé kola kryta plastovym krytem a gumovymi obru¢emi.
Kazdy vozik je vybaven Sesti kolecky (dvé mald vepredu, dvé vzadu
a hlavni uprostred). Nize uvedené voziky jsou rozélenéné na dva

vevs

MEEE

handicapem, tj. pro ty, ktefi maji horsi koordinaci a vétsi svalo-
vou distrofii. Uto&né voziky potom vyhledavaji hraci s dostate&né
zachovalou svalovou funkci. a
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Cesky ragbyovy svaz vozickara
Kpt. Stranského 995, 192 00 Praha 9

Prezident: David Lukes

Organizacni struktura:

SloZeni predsednictva CRSV a STK (sportovné-technicka komise) sportu quadrugby platné od VH konané dne 19. 9. 2009 v Praze:

Predseda STK a prezident CRSV — David Luke$
Mistoptedseda STK a viceprezident CRSV — Petr Oppenauer
Clen STK a jednatel CRSV — Pavel Ermis

Klasifikator STK — Lenka Slovackova

Zastupce hract CRSV — Ales Kisy

Kontrolné revizni komise CRSV — Jifi Ple§ko a Michal Ptacek
Hlavni rozhod¢i ENLRV — Tomas Drabek

Predstaveni ligovych tym{

LIONS Ostrava SITTING Eagles

Y Jsiiingfesnes
Adresa: Frydlantska 188, Frydek-Mistek, Adresa: Pivovar 67, Cerncice u Loun 43901
738 02 Kontakt: wheelchairrugby@seznam.cz
Kontakt: skbeskyd@centrum.cz Kapitan muZstva: David Lukes$
Kapitan muZstva: Josef Gruszevski Pocet hrach pro ligovou sezonu 2012: 10
Pocet hract pro ligovou sezonu 2012: 7 Rok zalozZeni oddilu: 2008
Rok zaloZeni oddilu: 1997 Mistr CNLRV: 1x
Mistr CNLRV: 0x Webové stranky: www.sittingeagles.cz

Webové stranky: www.lions-ostrava.cz
SK OSTRAVA: tym ragby vozickara —

DRAGONS Brno Konici

Adresa: Kocianka 2, Brno 612 47 Adresa: Na Staré cesté 811, Vfesina 742 85
Kontakt: ptacek.sova@gmail.com Kontakt: skostrava@seznam.cz

Kapitan muzstva: Ondfrej Prikryl Kapitan muzstva: Roman Cader

Pocet hrach pro ligovou sezonu 2012: 9 Pocet hrach pro ligovou sezonu 2012: 10
Rok zaloZeni oddilu: 2010 Rok zaloZeni oddilu: 1997

Mistr CNLRV: Ox Mistr CNLRV: 8x

Webové stranky: www.skostrava.cz

Prague Robots — tym vozickarského
ragby P 2 2 c u g

ROB®DTS

Adresa: Petyrkova 1949, 148 00 Praha 4
Kontakt: praguerobots@gmail.com
Kapitan muZstva: Ales Kisy

Pocet hracl pro ligovou sezonu 2012: 8
Rok zaloZeni oddilu: 1993

Mistr CNLRV: 2x

Webové stranky: www.praguerobots.cz

HREJ RUGBY!!!

Kontakty:

Cesky ragbyovy svaz vozickari (celd CR) — www.crsv.cz

wheelchairrugby@seznam.cz

O sportu + video z Kli¢e — http://crsv.cz/o-sportu/index.php
O filmu Muderball — http://www.murderballmovie.com/

Za CRSV

David Lukes
WWW.CFSV.CZ
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Vyuziti Snoezelen prostredi pro seniory

Kazdy z nas zaziva denné obrovské mnozstvi jevli a pod-
nétli. Davame je i pfijimame predevsim prostrednictvim
naSich smysli. Bez toho, co vidime, slySime, citime i jime,
bychom nebyli tim, ¢im jsme. Bez adekvatniho proZivani
bychom nemohli kvalitné poznavat a obohacovat nas Zivot.

Seniori se vSak ve svém véku potykaji s mnohymi ne-
duhy, které jim mohou branit divat se na okolni svét
s nadhledem. Byvaji ¢asto vice citlivi, zranitelni, pro-
jevuiji se u nich mnohdy nepochopitelné zmény nalad.
Pocituji vétSi samotu, nepochopeni, vlastni neuZitec-
nost, bolest nad ziratou télesné i dusevni aktivity, zdra-
votni problémy, nedostatek zajmu od svych blizkych
a podobné.

Pritomnost nevnimaji vzdy pfiznivé, Casto se utikaji ke
vzpominkam. Minulost je pro né dobou, kdy byli mladi a uzi-
tecCni, monhli pracovat, starat se, pomahat, tvofit, vénovat
se svym koniCkiim... Zvladali spoustu véci, na které uz jim
nyni nestaci sily a také mnohdy ztraceji motivaci. Pokud
v pfitomnosti nenachazeji uspokojeni, uzaviraji se do své-
ho svéta, odmitaji komunikovat, stavaji se nedostupnymi.
Ne kaZdy Clovék dokaze, vzhledem ke svym moznostem,
objevit to, co je pro jeho vlastni prozZivani stafi diilezité,
podnétné a povzbuzuijici.

Snoezelen je jednou z moznosti, jak mohou seniofi
i dnes svij zivot zkvalitnit. Nachazi zde mnozstvi rGiznoro-
dych podnéti, je zde prostor pro zklidnéni, pro pocit jis-
toty, ale také pro aktivni ¢innost, ktera je pro né nesmirné
podnétna. Je to misto pro radost a setkavani, usporadané
prostiedi, ve kterém jsou osloveny selektivné nebo najed-
nou vSechny smysly, misto odpoc€inku, relaxace, ale i akti-
vity, osloveni naSich smysli, klid, uspofadanost, iték od
okolnich, ¢asto stresujicich podnétd, uvolnéni, kontakt,
soundlezitost, potéSeni, sdileni a mnoho dalSich — to jsou
jen nékteré vyjmenované atributy a¢inku a dopadu Snoe-
zelenu. Vhodné nastaveni pouzivanych metod mize prispét
ke korekci emocionalniho stavu seniora. Velmi vyznamnou
tlohu zde hraje také zména prostiedi, moznost pobyvat ale-
spoil na chvilku mimo své stalé a neménné, vétsinou malo
podnétné prostiedi.

Klienti Snoezelenu se ocitaji v misté, které jim svym
zaméfenim pomaha nabudit aktivitu ¢i naopak je uvede do
klidnéjSiho psychického rozpoloZeni, podle toho, co je mo-

mentainé pro né dilezité. N N

Je na kazdém jedinci, co / * NEZ e
preferuje, potrebuje, co Mﬁ%\ - -
citi... Je mozné VinIt www.asnoez.cz www.snoezelen-koncept.cz
také rozmanitych pomacek. K docileni proZitku blizkosti,
predevsim pfi absenci blizkych osob, miizeme pouzit i mék-
ké, na omak pfijemné hracky — plySaci.

K zintenzivnéni prozitkd mize pomoci také adekvatni
forma dotekd (urcity druh masazi). Spolecné sdileni spon-
tannich zazitk( pfi aktivitich ve Snoezelenu vede také k ob-
noveni a zkvalitnéni komunikace.

Snoezelen je velmi vhodnou metodou pro volno¢aso-
vé aktivity senior(i, ale pfinasi i znacné pozitivni vysledky
formou cilené terapie. Mistnosti Snoezelen vSak mohou
seniofi vyuZivat i ,jen tak®, bez jakéhokoliv zaméreni nebo
cile. Prosté zde mohou travit odpocinek nebo ¢ast svého
nenaplnéného volného €asu. Z U¢inkd Snoezelenu Cerpaji
nejen klienti-seniofi, ale i oSetfujici personal.

Podminkou k tspésné terapii je vybudovani vhodné-
ho prostfedi, které umozni interaktivni pfistup privodce
ke klientovi. Je v§ak neméné diileZité, aby zaméstnanec,
ktery ve Snoezelenu pracuje (nebo chce pracovat) — jiz
zminény privodce, mél k této ¢innosti dostatecné znalosti,
dovednosti i schopnosti. Pfi praci ve Snoezelenu existuji
jasné dana pravidla, které je nutné dodrzovat, aby nedoSlo
k chaosu, opaénym reakcim klienta z diivodu pouZzivani ne-
adekvatnich postupd, presyceni stimuly, apod.

Pro vSechny, ktefi chtéji ziskat znalosti o metodé Snoe-
zelen a praci v multismyslovych mistnostech, nebo si chtéji
Své nabyté védomosti a zkuSenosti prohloubit, nabizime
v naSem Vzdélavacim centru Snoezelen konceptu odborné
kurzy, které jsou vedeny zazitkovou formou ve vybavenych
Snoezelen mistnostech. Organizacim, které o naSe kurzy
projevi zajem, nabizime také kurzy ,na miru®, které po vza-
jemné dohodé realizujeme v jejich zafizenich. Pfi realizaci
kurz( na zakazku jsou z nasi strany kladeny urcité naro-
ky na vybaveni Skolicich mistnosti, tak, aby kvalita kurz(
zlistala na vysoké arovni a acastnici tak mohli co nejlépe
pochopit a zakusit tcinky Snoezelenu.

Pro zkvalitnéni prace ve Snoezelenu nabizime také po-
radenstvi a konzultace. Pro ty, ktefi chtéji Snoezelen teprve
zacCit budovat, vytvarime navrhy mistnosti a samotné reali-
zace navrzenych projektd. o]

Pfejeme vam i sobé, aby Snoezelen byl i v budoucnu
tim, éim ma byt. Mistem, kde se bude kazdy citit dobfe
a ne komeréni zaleZitosti, prostfedkem k vlastnimu
obohacovani nebo jen kusému pfedvadéni technic-
kych vymozenosti — svételnych, zvukovych efektd...
bez ohledu na ty, ktefi jej vyuzivaji. Vzdyf se pravem
fika, Ze spolecnost se posuzuje podle toho, jak se do-
kaZe postarat o seniory. To zaleZi na kazdém z nas.

PhDr. Hana Stachovd, psycholog,

specialista a lektorka Snoezelen konceptu,
viceprezidentka Asociace konceptu Snoezelen CR,
e-mail: hstachova@snoezelen-koncept.cz
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Snoezelen prostredi pro déti s postizenim a kombinovanymi vadami

Cilova skupina Snoezelenu se ze zaCatku dotykala predevsim du-
Sevné téZce postiZenych osob, které jsou z vEtsi ¢asti télesné zavislé
na svych zkuSenostech. To znamena, Ze sv€t pro né sestava z véci,
které dostavaji vyznam az tehdy, kdyZ s nimi mohou hybat, ¢ichat
je, vidét, citit, slySet, chutnat je, prosté je mizou poznat télesn¢.
Dusevné té€Zce postiZeni jedinci jsou osoby komplexné vyvojové po-
stizené, které nejsou schopny bez podpory jejich schopnosti vnima-
ni pochopit prostfedi, ve kterém se pohybuji. Primarni zkuSenosti
zprostiedkované smysly tato skupina jedinct v kazdodennim zivoté
neproZiva naplno a tyto zkusSenosti mohou byt jen tézko zpracova-
vany. Kazdodenni zZivot na né miZe ptisobit hrozivé a znepokojive.
Mistnost Snoezelen vytvafi prostiedi, ve kterém nejsou oslovovany
smysly komplexné, ale kde se soustfedime na jednotlivé smyslové viemy. Smysly nemaji byt oslovovany do §ife, ale do hloub-
ky. Aby to bylo mozné, zkouSime podnéty poskytovat selektivn€ a zaroven se pokousime redukovat zbytecné podnéty, a timto
poskytnout postiZzenym prijemné smyslové viemy a zvlastni zkuSenosti, které v kazdodennim Zivoté nezazivaji.

V nasi rychle se ménici dobé, ktera klade své vlastni pozadavky na rodny dim, rodinu, $kolu a matefskou §kolu, jsou
déti casto trpicimi osobami moderni spole¢nosti. Diky chybéjici emocionalni, Casové a ¢asteCné i mistni orientaci uvnitf
i vné rodiny vznika Casto nestrukturované a chaotické Zivotni zazemi. Diky tomu jsou Casto diagnostikovana psychicka
a neuropsychicka onemocnéni. NaSe dnesni ,,zdravé“ déti ale také trpi
zesilenym stresem, ¢asto vychazejicim z nadmérného sledovani médii.

Mistnost Snoezelen se svym jasnym a piehledné strukturovanym pro-
stfedim nabizi moZznost nalézt pfistup k témto détem. K ramcovym
podminkam patfi konkrétni prostorové usporadani s moznostmi zazitki
vztahujicich se na smysly. Takové uspofadani oslovuje jednotlivé smy-
sly do hloubky, a pokud moZno zabranuje ruSivym zdrojim, pricemz
podnéty smysll spolecné tvofi harmonii, a tim déti uklidiuji a uvolfiuji.
Je pfitom dulezité, aby prozivani a uzivani nabidky bylo zasadné posta-
veno na kontaktu a vztahu mezi ditétem a terapeutem. S pocity, které
jsou pfitom vyvolany, se mohou poté terapeuti a déti rozhovorem nebo
hrou zabyvat dikladné a do hloubky. Snoezelen pomaha vytvofit spo-
lehlivy vztah, ktery poskytne détem nové pozitivni moznosti zkusenosti
ve styku se sebou samymi i s ostatnimi osobami tak, aby dospély k pozitivnimu obrazu sebe sama. Pokud s ditétem neni
individualné sladén cileny vybér stimulll, nezvlada vse sledovat a byva pretéZovano. Mistnost Snoezelen poskytuje ditéti
kromé chranéného prostiedi soucasné také moznost motivace a diikladného zabyvani se svym okolim.

Prirozené prostredi zdravého cloveka je multisenzoricke, détem s kombinovanym postiZenim je nutné takové prostredi vytvo-
Fit umeéle. VZdy, kdyz se dité nemiiZe zapojit do multisenzorickych aspektii prirodniho prostredi smysluplnym zpiisobem, je
takové prostredi, tedy prostredi Snoezelen, nezbytné. Nekterym détem se prirozené prostredi zdd chaotické a nepredvidatel-
né. Dité vyZaduje prostredi, které je individudiné Sité na miru jeho konkrétnim potrebam. Dité se nauci videt vizudlni pod-
néty z prostredi, uvidi objekt a pokusi se ho dosdhnout. Také se nauci slyset fonetické podnéty z prostiedi, slysi hluk a snazi
se ho identifikovat. Dité je geneticky vybaveno k uceni a rozvijeni se. Zapojeni se do prirozeného prostredi silné pomdhd
k tomu, aby se tak stalo. Interakce s prostiedim hraje vyznamnou roli pri formovdni vyvoje ditéte. Kdyz md dité velmi Spatny
zrak nebo sluch, velmi nizkou intelektudlni ¢innost, problémy s vnimdnim prostredi vvznamné ovlivni jeho uceni a rozvoj.

Prostiedi je nezbytnou soucasti Snoezelen filozofie, terapeut musi vytvorit individualni vzdélavaci plany, které vhodné
maximalizuji program-prostiedi-jednotlivce. Tohoto efektu dosahneme pouzitim multisenzorickych pfistupt a/nebo mul-
tisenzorického prostiedi.

Cim Vvétsi je pocet postiZeni a tézkého postiZeni, tim vétsi je potieba pro tvorbu vysoce specializovaného prostiedi.

Piedpokladem pro dobfe zvladnutou terapii je vzdélani terapeuta. Na zapad od naSich hranic je naprosto nemyslitelné, aby

ve Snoezelen prostiedi pracoval ¢lovék bez patiicéné kvalifikace. V Cechach se s timto jevem setkavame naprosto bézné.

Na Mezinarodni Snoezelen konferenci v Maria Bildhausen 2012 fekla profesorka Krista Mertens, Ze je nezbytné Snoezelen

koncept profesionalizovat, také z téchto diivoda zalozZila ISNA professional e.V., aby oddélila minulost tzv. volnocasového

pristupu ke Snoezelen konceptu. V rukou vzdélaného Snoezelen terapeuta se stava multismyslové Snoezelen prostiedi

prinosem pro klienta, zlepSuje zdravotni stav, snizuje medikaci a blahodarné pasobi na psychiku. a

Rendta Filatova,

viceprezidentka ASNOEZ CR,

certifikovand lektorka Snoezelen konceptu,

realizdtorka Snoezelen prostredi,

¢lenka ISNA-Snoezelen professional e. V.
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(redaktorka Svatava Panska) s

DEAFLYMPICS

Vybrané pojmy znakového jazyka neslysicich pro vyuziti v ATV

Svatava Panska
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Dnesni téma je ve svété osob se sluchovym postizenim velmi aktualni. Letosni rok je totiz
ve znameni 22. letni deaflympiady, ktera se bude konat v bulharské Sofii. Zahajeni deaflym-
piady je naplanovano na 26. ¢ervence a nyni probihaji posledni pfipravy sportovist a dalSiho
potfebného zazemi. Sportovci budou soutézit v téchto sportech: atletika, badminton, bas-
ketbal, plazovy volejbal, bowling, silni¢ni cyklistika, fotbal, hazena, judo, karate, horska kola,
orientacni béh, stielba, plavani, stolni tenis, taekwondo, tenis, volejbal, zapas. Ceska vyprava
bude mit své zastoupeni v atletice, stfelbé, plazovém volejbalu, cyklistice a orientacnim béhu.

Slavnostni zakonéeni 22. deaflympijskych her bude 4. srpna 2013.

Myslenka Mezinarodnich her neslysicich, jakozto obdoba Olympijskych her pro neslysici,
vznikla v roce 1924, jejim iniciatorem byl Eugéne Rubens-Alcais z Francie. Diky jeho shaze
se podarilo shromazdit Sest oficialnich narodnich druzstev se 148 sportovci na stadionu
Pershing v Pafizi, kde bylo zastoupeno také Ceskoslovensko. Hry tehdy zahrnovaly atletiku,
plavani, kopanou, strelbu a cyklistiku.

Vybrali jsme znaky nékterych sportl z letni deaflympiady, které samozrejmé muizete pouzit
pfi komunikaci o sportovnim déni obecné.

Znaky prezentuji Jana Mensova a Pavel Pastrnek
Graficky upravil Marek Schwarz

Reprezentant Deaflympiada

obeé ruce se pohybuji 1. dva prsty od ucha k dolnimu rtu oblouc¢kem ve sméru Sipek
soucasné ve smeru Sipek 2. obé ruce se vytoci v protisméru

A

Basketbal Hazena Volejbal
dominantni ruka naznaci dominantni ruka naznaci obé ruce naznaci odbiti mice —
odhod do kose hod mic¢em dle Sipek 2x
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Bowling Silniéni cyklistika
dominantni ruka naznaci 1. ruce se cyklicky pohybuiji v krouzcich jako pfi Slapani na kole
odhod bowlingové koule 2. obé ruce naznadi drzeni fiditek

Horska kola Karate

1. obé ruce naznadi drzeni fiditek naznacime dle Sipek
2. dominantni ruka vytvofi horsky masiv pohyb rukama

Fotbal Zapas Stolni tenis
dominantni ruka, pohybuijici se v za- ruce se vymeni dominantni ruka ,uchopi raketu
pésti, lehce klepne pésti do ruky druhé dle Sipek a odehraje micek"

Medaile
obeé ruce uchopi velkou medaili a ukazi
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Informace ze zahranici
(redaktor Romana Dostalova)

Lakeshore Foundation -

LAKESHORE

FOUMNDATI ON
Serving people with physical disabilities

USA, sportovni strelba

Romana Dostadlova

Neziskova organizace Lakeshore Foundation nabizi jedincim s télesnym postiZenim, chronickym onemocnénim a osobdam
nad 60 let a starsim sportovni stfelbu jako rekreacni aktivitu ve své piné pfistupné kryté stielnici. Oteviend je ale i dal$im oblas-
tem, a to sportu, fitness a vyzkumu. Stfelnice je vyuZzivana Eleny s rdznou trovni schopnosti, od Upinych novacku az po elitni
sportovee. Jsou zde zastoupeni i lidé s riznymi druhy zdravotniho postizeni. Tento Eldnek se vénuje popisu nékterych prvkd
vybaveni, které Ize pouZit k pfizptisobeni stfelby na terc tak, aby vyhovovala potfebdm vsech.

Existuje réeni ve svété aplikovaného sportu a rekreace, Ze pokud miZete dychat, miZete stfilet. Stfelba je jednim z nejjed-
nodussich rekreacnich sportli a aktivit, které se daji pfizpdsobit osobam se zdravotnim postiZenim. Stfelbé se muZe vénovat
kazdy, véetné osob s omezenou funkci rukou a pazi a jednotlived se zrakovym postizenim.

Aplikované vybaveni

Puska

Za prvé, budete potfebovat pusku. V Lakeshore pouziva-
me Fienwerkbau, jednoranové vzduchové pusky. Tyto pusky
pracuji na principu stlaeného vzduchu a stfileji 0,177 olovéné
projektily standardni raze. Tato raze se také pouziva na sou-
tézich ze vzduchové pusky. Vyhodou pouZiti zbrané se stla-
¢enym vzduchem (nebo CO,) je, ze je pomémé jednoduché
nabit, odijistit kohout a stfilet. Hlavni nevyhodou je, Ze uZivatel
musi mit pfistup ke zdroji stlateného vzduchu. Alternativami
pusky na stlaéeny vzduch jsou vzduchovd puska na pruzinu
nebo vzduchova puska s pumpou. Tyto pusky pracuji dobfe,
ale jejich odjisténi a pfiprava na stfelbu jsou mnohem obtiz-
néjsi.

Hledi pusky

Existuje nékolik druht hledi, které mohou byt pouzity
pro osoby s rdznymi typy postizeni a omezeni. Standardni
pfedni a zadni hledi funguje dobfe pro osoby bez zrakového
postiZeni a je velmi pfesné. Jedinclm s mirnym zrakovym
postizenim doporuCujeme zkusit puskohled (kolimator) s ¢er-
venym zamérym bodem. Zorné pole stielce je vétsi nez je
tomu u standardniho pfedniho a zadniho hledi, coZ vyrazné
usnadiuje a urychluje zaméfeni na cil. Kolimator s éervenym
zamérnym bodem také usnadiuje pocatecni stfelecky vycvik.
V porovnani s klasickymi mifidly s nim ale neni tak jednoduché
dosahovat konstantnich vysledkd.

Dal$i typ, ktery mliZe byt pouZit, je hledi s laserovym za-
méFenim. Cerveny laserovy paprsek oznaéi misto zésahu tak,

Ze stielec i tfeti strana vidi, kam je zbran zaméfena. Zamé-
fovaC s laserovym zaméfenim lIze pouZit i u osob s t8Z8im
zrakovym postizenim nebo slepotou. Pfi jeho pouZiti je jedinec
se zrakovym postizenim sparovan s vidici osobou, ktera mu
pomaha pfi stfelbé podavanim pfikazu.

Specialitou Ceské republiky je simulovana zvukova stfelba
z pistole. V hlavni pistole je umistén laser a LED dioda pro indi-
kaci vystfelu. Laserovy paprsek simuluje zaméfovani zrakem.
Mifi se na ter¢, v jehoz spodni &asti je umisténa webova ka-
mera, kterd snima a vyhodnocuje pohyb laserového paprsku.
Simulator je propojen s pocitatem, v némz je program pro
obsluhu a nastaveni simulatoru. Jakmile dopadne laserovy
paprsek na ter¢, zaCne se ozyvat zvuk. V okamziku, kdy je
slySet nejvyssi ton, je zaméfen stfed terce a stielec by mél
zmacknout spoust. Tim dioda v pistoli blikne, coz je pomoci
webové kamery pfedano pocitaci jako vystfel. Jednotlivé zasa-
hy v&etné jejich celkového souétu oznamuije program hlasem,
takze stfelec pfi tréninku nepotfebuje asistenta. U této stfelby
se zbran drZi obouru€ v pfedpazeni.

(Stranky Martina Adamka o zvukové stfelbé — http:/mar-
tinadamek.cz/.)
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vanou pfi aplikované stfelbé na ter€. Jsou dlileZitou pom(ickou
pfi drzeni pusky a mifeni. Pusky jsou téZké a jejich drzeni je
pro nékteré jedince obtizné a dokonce i nebezpeéné. V téchto
piipadech se pytle naskladaji na strelecky stl do pozadované
vysky a puska je pro vétsi podporu umisténa nahofe.

Timto neni stfelec zatiZzen vahou zbrané a takeé se eliminu-
je nadmérné chvéni rukou a svalova Unava pazi pfi zaméfova-
ni na cil. Pouziti pytll s piskem pfi stfelbé na ter¢ by méli zvazit
i jedinci, ktefi maji malou silu v pazich anebo maji potiZe se
stabilnim drzenim pusky.

Spousté

Jak jiz bylo
uvedeno dfive,
pokud miZete
dychat, mlzete
stfilet. Jednotliv-
ci se zavaznym
omezenim hyb-
nostihornich kon-
Getin mohou pouzivat Sip/Puff spoust. Sip/Puff spoust umoz-
Auje jednotlivelim stfilet za pomoci dechu. Tento pfistroj je
navrzen tak, aby se dal pouzit u vétsiny puSek. Hadicka vede
od sip-and-puff spousté stielci do Ust. Stielec oviada spoust
bud sanim, nebo vydechem.

Aplikované metody
Pozice téla

PFi stfelbé na ter¢ se pouzivaji tfi pozice téla. Tyto tfi po-
zice jsou ve stoji, v kleku a vleZe. Jednotlivci, ktefi nejsou
schopni stat pfi stfelb&, mohou stfilet vsedg.

Sedici osoby mohou stfilet ,ve stoji* tak, Ze nepouzivaji
pro svou zbran zadnou podporu. Mohou takeé stfilet ,v kleku®
s jednou rukou poloZenou na podlozce a u stielby ,vleze” si
mohou opfit o podlozku obé ruce.

Strelecky sttil, af jiz maly nebo tradiéni slouZici k podpofe,
je nezbytnou pomdckou pfi aplikované stfelbé na teré. Tyto
stoly jsou uZite€né nejen jako podpéra pfi stielbé, ale i jako
prakticky prostor, kam se vejde cela vybava U€astnika, véetné
stfeliva a dalSich cviénych teréa.

Bezpecnost

Je dilezité si uvédomit, Ze vSechna bezpeénostni pravi-
dla a opatfeni se vztahuji jak na aplikovanou, tak na béznou
sportovni stfelbu. VSichni Uastnici by méli nosit pfi stielbé
ochranné bryle a sméfovat hlaven pusky doll za vSech okol-
nosti. Prst uréeny ke zmadknuti spousté drzet pfi manipulaci
zésadné mimo spoust. Vechna stielba by méla byt provadéna
na specialné upravené stelnici a ve stanovenou dobu tak, aby
se zabranilo ndhodnému poskozeni majetku nebo zranéni. &

Organizace

STRIDE Adaptive Target Shooting
Contact, Mark Moran

(518) 598-1279 or mmoran@stride.org
Rensselaer, NY 12144

National Rifle Association of America (NRA)
11250 Waples Mill Road

Fairfax, VA 22030

1-800-672-3888

Website: http://compete.nra.org/

Disabled Shooting Services

Disability Awareness

State Websites for Hunting and Disabilities

Lakeshore Foundation

4000 Ridgeway Drive

Birmingham, AL 35209

information @lakeshore.org

(205) 313-7400

Website: http://www.lakeshore.org/recreation/

USA Paralympic Shooting
Website: http://www.usashooting.org/about/paralympicshooting

Sportovné kompenzacni pomucky

Be Adaptive Equipment, LLC

(877) 595-5634 or info@beadaptive.com
Website: http://www.beadaptive.com/index-1.htm/

Adaptiveoutdoorsman.com
1-877-212-9411 or Renee @adaptiveoutdoorsman.com
Website: http://adaptiveoutdoorsman.com/dihugunsu.htm!

New York Bowhunters: Physically Challenged Committee
Website: http./www.newyorkbowhunters.com/New._Folder/disabled.htm
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Bankshot

Romana Dostalova

priznivcem basketbalu a sam ho po cely Zivot hral.

Bankshot je inkluzivni hra, ktera umoznuje lidem s postizenim i bez
néj spolecné hrat, aniz by nékoho znevyhodnovala. U zrodu této hry
stal rabin Reeve Breenner Rockvill z Marylandu v USA, ktery je velkym

Reeves vymyslel koncept Bankshotu po nehodé, kterou mél jeho bratra-
nec v Izraeli v roce 1981. Tehdy vidél, jak se jeho bratranec stal ,vylou-
¢enym”, a proto se rozhodl sestavit hru zaloZzenou na basketbalu, ktera

budou vylouceny neinklusivni prvky sportu.

Bankshot je tedy sice zaloZen na basketbalu, ale vylucuje mnoho spor-
tovnich prvkd, jako jsou béh, skakani a blokovani, ¢imz se eliminuje
fyzicky kontakt a agrese. Obsahuje ale zakladni dovednosti v hodu. Mic¢ a
obruc jsou standardnich rozmérd, desky jsou upraveny. Pravé desky jsou
nejdllezitéjsimi prvky Bankshotu. Na jedné strané hru zjednodusuiji,
ale zaroven ji také stézuji. Jejich tvar se méni v prabéhu hracova postupu

-,

¢

stanicemi umisténymi na hracim kurtu. Kazdy ucastnik si mGze najit svou vlastni Groven obtiznosti a pak plnit spe-
cifické ukoly dané stanice. Stanice se postupné stavaji obtiznéjsimi, ale jak sam Reeve tika ,skore, které dosahnou
hraci na ortopedickém voziku, se nebudou moc lisit od hracl bez postizeni”.

Bankshot se v USA hraje jiz 32 let a zde se také kaZdoro¢né pordda narodni Sampiondt. Dnes uz také existuji i jiné
verze Bankshotu, jako jsou Bankshot tenis a Bankshot ve strelbé. Vyhodou Bankshotu je pomérné levné zafizeni

a celkové minimalni naklady, coz ho ¢ini snadno dostupnym pro mnoho organizaci. o]

Podrobné informace, videa a fotografie o Bankshotu maZete najit na webové strance Bankshotu http://bankshot.com.

Kdyz nemuzes lyzovat, délej mushering

Romana Dostadlova

LyZovani v dneni dobé predstavuje fenomén, kterému se kazdo-
roéné vénuje velké mnozstvi lidi. Ale co kdyz méte pohybové problémy
anemiZete lyZovat - je néjakd alternativa, ktera nabizi stejné vzruseni?
Ano je. Zkuste mushering, neboli zvody psich spfeZeni.

Jiz odpradavna lidé v krajich, kde je zima delsi dobu nez ostatni
roéni obdobi, pouZivali k dopravé osob i naklad(i sané tazené spiezenim
psU. Psi spfeZeni bylo pouzivano také k objevovani neprobadanych
polarnich krajli i k dosazeni obou pélt.

Mushering je obecny termin pro sport nebo zplsob dopravy, kdy
sané nebo plosinu po snéhu nebo suché zemi tahd jeden nebo vice pstl.
Mushering pochazi z francouzského slova ,marche®, neboli jit, béZet.

Mushering pro uzitkové Ugely zahrnuje cokoli od tahani dfeva nebo
rozvoz mléka a posty po cestovani na venkove. V mnoha mistech byli
psi nahrazeni snéznymi skutry, ale v nékterych odlehlych oblastech

v tamnich extrémnich klimatickych podminkach.

Mushering jako sport se provozuje po celém svété, ale predevsim
v Severni Americe a severni Evropé. Mezinarodni federace Sleddog
sportu (IFSS) a Mezindrodni asociace psich spfeZeni Racing Asso-
ciation (ISDRA) jsou sdruzeni, kterd zajistuji organizaci tohoto sportu
a snazi se o jeho zafazeni do olympijského programu.

Ackoli zdvody psich spfezeni se téi velké oblibé a jsou vidény nyni
jako primérni zplisob musheringu, jako neorganizovand aktivita umoz-
fujici zdravé venkovni zimni cviceni pro vSechny. Vzhledem k tomu, ze
nejsou tfeba konkrétni fyzické schopnosti nebo dovednosti (na rozdil
od lyZovani, brusleni nebo jinych zimnich sport(i), mohou zaZit dobro-
druZstvi pfi jizdé psim spfezenim rovnéz lidé s postizenim.

Jizda na sanich klouzajicich po snéhu a taZenych dvanécti psy
mize poskytnout osobam s postizenim jedineény a dobrodruzny z&zi-
tek. Dnes nabizi mushering vice nez 300 alpskych stfedisek a je vhodny
pro osoby s riiznymi druhy postizeni. Clovék miize bud délat ,mushera®,
nebo jen tak sedét v sanich, zatimeo psy fidi privodce.
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Takovy vylet mliZe trvat nékolik hodin nebo cely den. Pro skute¢-
né nezapomenutelny z&Zitek jsou doporucovany nékolikadenni vylety
zmrzlou divocinou severskych zemi.

Prvni sané eskyméackych rodin byly vyrobeny z ohnutych vrbovych
proutk(i pospojovanych tulenimi stfevy. Nejlepsi sané té doby byly vy-
fezavany z mrozich kid. S dobrym psim spfezenim mohla rodina pfe-
kondvat dlouhé vzdalenosti nezbytné k obZivé,
ktera tehdy probihala prostfednictvim lovu
a shéru.

Modemi mushering se stal ,high-tech” za-
leZitosti. Sané jsou vyrabéné z hliniku a plas-
tu, diky emuz jsou lehoucké. Psi nosi pénou
polstrované popruhy s reflexni paskou, boticky
chranici nohy, teplé bundy, kdyZ je chladno
a nékdy i mala limcova svétla. Mushefi nosi
nejnovéjsi polypropylen a Goretex. Mensi, leh-
¢, rychlejsi —to je dneSni poptavka, a to véet-
né samotnych ps. Tradiéni tazni psi byli velci
a stavéni pro pomalé tahani téZkych nakladu.
BéZni byli malamuti vazici Ctyficet kilogramd.
VétSina psti pro spfezeni v dnesni dobé, ze-
jména zavodnich, vazi do dvaceti kilogram(,

Skolni branou uvidite vyrazny napis: ,Pes ma vzdy pravdu‘. Budete-li se
jim Fidit, budete kamarad s Armenem i s jeho psy.

Armen jezdi se svymi zdravotné postizenymi pfateli kazdé léto
na snéhova pole na ledovce, kde vysoko v horach pfespavaji v chy-
Sich. Jsou vitany i déti a Armen, stejné jako mnoho jinych majitelti
chovatelskych stanic, je zvykly na vyuCovani déti i se zdravotnim po-
stizenim. Jak fika: ,Psi t€ nesoudi a psi a déti
si rozumi*.

| kdyZ ma Armen pfes osmdesat ps(, znd
slabé a silné stranky kazdého z nich a rychle
najde kazdému zacinajicimu musherovi toho
nejlepsiho. Nejdfive jezdi déti pod dohledem
starsiho zkuSeného mushera, ale zanedlouho
uz jsou schopni sami fidit sv(j ,tym“ dvou ps.

Armen Khatchikian kdysi vyhrdl v kvizo-
vé soutézi a vyhru pouZil k cesté na Aljasku
a naslednému tréninku na Iditarod. Ten se mu
podafilo Uspésné dokoncit uz na prvni pokus.

Iditarod je nejvétsi udalosti v zavodnim
kalendéfi psich spfezeni. Zavod je dlouhy
1150 mil a trasa vede od Anchorage na Aljas-
ce az do Nome na zapadnim pobiezi Berin-

ma tenci kozichy a delSi nohy.

Bez ohledu na vaSe zdravotni postizeni dnes uZ mizete provozo-
vat mushering od severniho Finska az po Francii. Osoby s omezenou
schopnosti pohybu, popfipadé s jinym omezenim rozhodné maji v sa-
nich své misto. Ostatni, ktefi se neciti limitovani, stoji vzadu a ,zuby
nehty” se drZi.

Sviij z&Zitek s musheringem popisuije Verité Reilly Collins: ,,S mou
omezenou schopnosti pohybu a orientace jsem sedél v sanich. Pfi jizdé
nahoru po horské stezce bylo nebe vSude kolem — jen modra obloha,
mrazivy snih a psi s radosti tahnouci spiezeni. Najednou sjizdéla doll
po stezce smérem k ndm dalSi dvé spfezeni. V panice jsme vyhodili
kotvu, coz mélo zastavit spfezeni v piném letu. Ale nezastavilo. Psi
tahnouci blize k sanim se oto€ili s nevrazivym pohledem ,pro¢ jste to
udélali?*, zatimco vedouci psi hladce proklouzli mezi blizicimi se tymy.
Radéji jsem schoval své rozpaky pod pfikryvku a zbytek uz nechal jen
na nich.

Mushery sjednocuje jejich laska ke pstim a postizeni neni prekaz-
kou. Ale pozor, také se miZete stat na musheringu celoZivotné zavis-
lymi! Chcete ho zkusit?

Za timto sportem se nemusite vydat aZ na Aljasku nebo do Grén-
ska. Momentélné je to nejrychleji rostouci tymovy sport v Alpach. Zac-
néte tfeba ve Svycarsku, kde v 1été psi husky kazdy den dojizdéji do
prace viakem az na vrchol hory Jungfrau. Tam si to s nimi miZete
vyzkouSet i vy.

Mushering najdete v lyZafskych stfediscich od Andorry az po Slo-
vensko. KdyZ pfijedete do slovenského horského stfediska Donovaly
v Tatrach, uvidite dfevény oblouk pies silnici s vyfezanymi bézicimi psy
a sanémi. | starosta je zde takovy fanousek, Ze se objevuje na zavodech
psich spfeZeni. V resortu se Casto pofadaji mezinarodni setkani a hotely
a lekce musheringu jsou levnéjsi nez v jinych €astech Evropy.

U nas se kazdoro¢né pofada jeden z nejobtiznéjSich zavodu psich
sprezeni v Evropé, tzv. Sedivackév long. Sedivagkiv long patfi k nej-
delsim zavodum psich sprezeni v Ceské republice a také k jednomu
sprezeni po hfebenech Orlickych hor s jednim povinnym bivakem (noc-
lehem na snéhu) v celkové délce 222km a je Mistrovstvim CR v longu
(dlouhé traté). Zavod tradicné zacind i konci v osadé Jedlova v obci
Destné v Orlickych horéch. Od roku 2002 je Sedivagkiv long jednim
ze série Ctyf extrémnich zavodd psich spfezeni o titul Iron sled dog
man a Ice dog

Ostatni tfi prestizni zavody této série se konaji v alpskych ze-
mich. Z toho vyplyvé i $iroka mezinarodni (i¢ast — na Sedivackav long
jezdi zavodnici ze dvanacti evropskych statd.

Italska Progres Sleddog $kola Armena Khatchikianova v Ponti
Legno v oblasti Trentinskych Alp nabizi kurzy pro vSechny trovné. Nad

gova more. Posadky zdoldvaji tuto vzdalenost
v 10 az 17 dnech. Na tento ,posledni velky zavod na Zemi pfijizdéji
kazdoro¢né soutézit mushefi z celého svéta.

Chcete-li soutéZit na této Urovni, musite byt extrémné dobii a zaro-
veri odolat stresu soutéZe i v takovém extrémnim poCasi a podminkéch,
jaké panuiji na Aljasce. Vétsina zavodnikd psich spfezeni o0 moznosti
jednou soutéZit na takto vysoké Urovni jen sni.

Musher musi mit jedineénou kombinaci schopnosti, aby mohl ziskat
duvéru ps(, a pesto fidit jejich akce v drsném pocasi, jaké nabizi zimni
pfiroda. Tato kombinace vlastnosti zahrnuije silu, trpélivost, sebemotiva-
ci, atletické schopnosti a respekt ke zvifatim i pfirodé.

Rachael Scdorisova ma vSechny tyto vlastnosti. Kromé toho je
jedineCnym musherem, ktery vytrval pfes své postizeni tam, kde by
vétsina ostatnich v obdobné situaci ani nepomyslela na sport na této
drovni. V roce 2006 se Rachel Scdorisova z USA stala prvni nevidomou
musherkou, ktera dokon€ila vyCerpavajici Iditarod. Méla dovoleno
soutézit podle zvlastnich predpist ve shodé s Americkym zakonem
O zdravotnim postizeni. Rachel pfi zdvodech navadi vodic, ktery s ni
komunikuje pfes vysilacku — podle pravidel zavodu Iditarod to mohl byt
pouze dalsi soutézici musher. Tim nakonec byl veteran Tim Osmar,
ktery absolvoval zavod jiz dvacetkrat.

Jeji zivotni pfibéh i prace mushera jsou podrobné popsany v knize
s nazvem ,Konec je v nedohlednu* od Ricka Stebera. Je to povzbuzuijici
kniha pro kazdého. Rachael se stala inspiraci nejen pro sportovce,
nejen pro lidi se zrakovym postizenim, ale pro vSechny lidi, ktefi jsou
odhodlani splnit si svijj sen stejné jako ona. a

htto://www.bbc.co.uk/ouch/features/if_you_cant_ski_get_mushing.
shiml
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Vliv dechovych cvi¢eni u zdravotné postizenych s poskozenim michy

Influence of breathing exercises on persons with spinal cord injury

Artem Vetkasov, Blanka Hoskova
Katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékarstvi, Fakulta télesné vychovy a sportu,
Univerzita Karlova v Praze

Prdce vznikla s podporou VZ MSMT CR MSM 0021620864.

ABSTRAKT

Hlavnim cilem pilotni studie bylo zjistit, jaky vliv maji dechova cvifeni u zdravotné postizenych s poruchou
michy (PM), vytvofit soubor dechovych cvi€eni pro zdravotné€ postiZzené s poruchou michy a aplikovat je. Pro
vytvofeni komplexu dechovych cvi€eni jsme vychazeli ze zakladti dechové gymnastiky, jogy a tréninku dechovych
svalll. Intervencni program byl pétimésicni, s frekvenci pétkrat tydné. Méfeni bylo provedeno spirometrem Micro
Diary Card. Vyzkumny soubor tvofilo 15 pacientti s PM. V této studii byly zjiSt€ny obvodové rozméry hrudniku
v klidu, pfi vydechu a nadechu. PouZili jsme anketni Setfeni, stanoveni usilovné vitalni kapacity plic (FVC)
a jednosekundové vitalni kapacity (FEV1). Vysledky ukazaly, Ze pacienti s PM maji narusenou FVC. Pomér
FEV1 * 0 / FVC u pacientli s PM byl normalni. Pro kvadruplegiky FVC spadl na 30 az 50 % normalnich hodnot.
FVC u paraplegiki byla asi 80 % predpokladanych hodnot. Dechova frekvence u vSech zdravotné postiZzenych
s PM byla nadpriimérna. Méfeni obvodu hrudniku vykazovalo maly rozdil mezi indexy (maximalni nadech
a vydech) urcujicimi exkurzi hrudniku. V této studii se dospélo k zavéru, zZe u lidi s PM se vyskytuji respiracni
poruchy. Tyto vysledky ukazuji na typicky vzor a pozitivné ovliviiuji plicni choroby. Zavaznost postiZeni je
ovlivnéna urovni poskozeni michy a je zavisla na poloze téla. Clanek také shrnuje dostupné informace tykajici
se dechovych cvi¢eni u zdravotné postiZzenych s poruchou michy, adherenci, drZeni téla a dychani.

Klicova slova: dechova cviCeni, poranéni michy, plicni funkce.

ABSTRACT

Among the main aims of this pilot study is to overview the influence of breathing exercises on people with disabilities
with spinal cord injury (SCI). While creating the complex of breathing exercises we were coming from the founda-
tions of respiratory gymnastics, yoga and training of respiratory muscles. The intervention program has been con-
ducted during five months with frequency of five times per week; measurements were performed with a Micro Diary
Card spirometer. The research group consisted of 15 patients with SCI from whom 9 were paraplegics and 6 were
quadriplegics. Within this study were measured circumferential chest sizes at rest, during exhale and inhale; were
determined respiratory parameters, including forced vital capacity (FVC) and forced expiratory volume during first
second (FEV1°0); and questionnaire was conducted. The results have revealed that SCI patients had impaired FVC;
FEVI'0 / FVC ratio of SCI was normal. For quadriplegics, the FVC fell from 30 to 50% of normal values; the FVCs
of paraplegics were around 80% of the predicted values. Respiratory frequency for all handicapped with SCI was
above average. Measuring the chests circumference showed small difference between indexes (maximum inhale and
exhale) which indicates chest excursion. This study verifies that respiratory damage does occur in SCI, the results
show a typical pattern which positively influences pulmonary disease. The magnitude of damage is affected by the
level of cord damage and by the body position of patients. The article also includes a summary of available informa-
tion regarding breathing exercises in relation to SCI, adherence, posture and breathing.

Keywords: Breathing exercises, spinal cord injury, pulmonary function.

UvVoD kazdy rok vznika vice nez 300 novych urazii michy
(3,35/100 000 obyvatel). Poranéni michy v poslednim

Poranéni michy je obvykle soucasti polytraumat  desetileti pfibyva zejména pii dopravnich nehodach.

a vyrazné zvySuje morbiditu a mortalitu. Z databaze  Pocet PM také vzrostl s CastéjSimi nasilnymi Ciny
Ceské spondylochirurgické spoleénosti vyplyva, Ze  a vzristajici kriminalitou. Osobni zkusenost v Centru
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Artem Vetkasov, Blanka HoSkova

Paraple ukazala, Ze mezi lidmi, ktefi jsou postiZeni
PM, dominuje mladsi generace (18 az 35 let). Jed-
na se predevS§im o mladez, ktera se zabyva extrémni-
mi sporty, zejména o postiZené, ktefi utrpéli PM pri
padu ze stromu, z kola, pfi skakani do vody nebo také
o osoby nesouci nasledky sebevrazdy. Jak v zahrani¢i,
tak i u nas, pfibyva stale vice takto poranénych osob.
Neni pravidlem, Ze kviili poranéni michy musi pacient
zemfit, jak tomu bylo dfive. Tim se stale zvétSuje sku-
pina spoluobéand, kterym fikame ,paraplegici“ nebo
,vozickari“ a vznika tak socialni skupina, které cela
spolecnost musi vénovat vice pozornosti. V poslednich
desetiletich se podafilo omezit fadu zdravotnich kom-
plikaci a vyznamné zvysit stfedni délku Zivota takto
postiZenych jedinci, dafi se uspokojivé zapojovani
do pracovniho procesu; sob&staénosti a nezavislosti
dosahuje asi 50 % z nich. Kromé ochrnuti dolnich
a hornich konéetin miZe poranéni michy ovlivnit také
dychani a maze vést k chronické respiracni nedosta-
tecnosti. Podle ¢asopisu Spinal Cord je imrtnost u lidi
s poruchou michy vy$si nezZ u zdravych lidi a nejcas-
t€j$i pfi¢ina umrti souvisi s onemocnénim dychacich
cest. Porucha inspirac¢nich svall brani postizenym se
zhluboka nadechnout. N&ktefi pacienti s cervikalni
urovni poskozeni se dokonce nemohou nadechnout
ani do té miry, Ze u nich miliZe nastat atelektaze, a tim
dojit k souvisejici poruse vymény plynt v plicich. Dys-
funkce exspiraénich svalli mlzZe zplisobit zhorSeny
kasSel (spojeny s atelektazou), zvySeni odporu v dycha-
cich cestach a neustalé infekce (Brown et al., 2006).
Dechova nedostateénost je zplisobena parézou nebo
ochrnutim dychacich svall a je zavisla na Urovni a in-
tenzit€ poSkozeni. Zmény v mechanické vlastnosti plic
vedou k paradoxnimu pohybu hrudni stény, a to zpu-
sobuje sniZeni ucinnosti dychani, snizeni maximalnich
statickych respirac¢nich tlakl a sniZeni plicnich obje-
mi (Freeman Somer, 2000; Kolaf, 2009). Mimo to se
projevi sniZena schopnost dychani, ,neefektivni“ kasel
a vyvoj hypersekrece hlenu, cozZ bude mit za nasledek
nedostatecny nadech a odbaveni hlenu. VSechny vySe
uvedené faktory pfispivaji k vysokému vyskytu poruch:
zadrZovani hlenu, atelektaze, zapal plic a zanéty dycha-
cich cest. Dechové komplikace obecné, zejména zapal
plic, jsou nejéastéjsi pri¢inou umrti u osob s poruchou
michy, a to jak pfi akutnich, tak chronickych fazich
zranéni (Freeman Somers 2000; Smolikova, Macek
2010). Navic je dobfe znamo, Ze osoby s poruchou
michy maji sniZenou kapacitu plic kviili ztraté moto-
rickych funkci v dolnich nebo hornich koncetinach
a relativné neaktivnimu Zivotnimu stylu souvisejicimu
se zranénim. Krom¢ toho se dechové svaly mohou
Ucastnit na non-ventilaéni funkci pfi cviceni (Smoli-
kova, Macek 2010). Z tohoto diivodu je nutné provadét
systematické procvi¢ovani dechovych svall, které plni
dychaci funkce (Ahmet, Rodney, 2001; Sheel, Reid,
2008). Predpoklada se, Ze u zdravych netrénovanych
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osob Ize dechovou zdatnost zvysit pravidelnou pohy-
bovou aktivitou a dechovymi cvi¢enimi v priméru
asi 0 20-30% a obdobny rozsah adaptability se pred-
poklada i u jedincii postizenych PM (Davis, 1993).
Literarni zdroje ukazuji, Ze existuje mnoho riiznych
rehabilitacnich programi, které obnovuji dechovou
funkci u zdravotn€ postizenych. Programy se pouzivaji
pfimo v dobé zotavovani, tj. v prvnich Sesti mé&sicich
po urazu. Tyto programy se realizuji ve specializova-
nych centrech pomoci specialnich zafizeni (Kolar,
2009; Smolikova, Macek 2010). Po né€kolika mésicich
po Urazu pozoruji pacienti vyznamné zmény ve funkci
dychaciho systému. K problematice vyuziti dechovych
provadéni systematického procvicovani s cilem zlep-
Seni plicni funkce a respiraéni svalové sily, je pomér-
né malo dostupné literatury. Jako podpirny zdroj je
mozZné pouZit literaturu zabyvajici se jogou a jinymi
dechovymi cvi¢enimi pro zdravé jedince, jelikoZ vyu-
Zivaji stejnych lokomocénich (pohybovych) schémat.
Nase studie sleduje i vztah mezi drZenim téla a cha-
rakterem dychani, coZ je také vyznamnym zdrojem
funkénich poruch (Cumpelik, 2005; Velé, 2006).
Klinické zkuSenosti ukazuji, Ze dychani velice citlivé
reaguje na zmény drZeni téla. Poloha vertikalni je pro
dychani fyziologicka, i kdyZ je dychani zt€Zovano va-
hou organti a pazi. Obména vertikaly je vzpfimeny sed,
ktery se vyuZiva u vétSiny dechovych cviceni (Chen,
Lien, 1990; Véle, 2006). Naopak horizontalni pozice
je pro dychani zatéZova. Pfi dechovych obtiZich se
doporucuji také ulevové polohy usnadnujici dychani.
Chtéli bychom uvést, Ze lidé se zdravotnim postiZzenim,
oproti zdravym lidem, Castéji ztrati viru v pozitivni
vysledky. Ovliviuje je vysoka uroven deprese, vysoka
mira neurotismu a nizs8i optimismus. To znamena, Ze
maji malou adherenci k pohybové aktivité. V tomto
pripadé je velmi dlleZity vztah mezi IéCbou, cvicenim
a virou v uzdraveni (Dad’ova, Hythova, 2007).

METODIKA

V ramci mapovani a vyzkumného Setfeni jsme
pracovali se skupinou zdravotné postiZzenych. Celkem
bylo sledovano 15 osob s chronickou PM; vysoka te-
traplegie (C4 a C5) - 1 osoba, nizka tetraplegie
(C6-C8) - 7 osob, vysoka paraplegie (Th1-Th6) -
3 osoby, nizka paraplegie (Th7 a niZe) - 4 osoby. Roz-
lozenim pohlavi §lo o Sest Zen a devét muzi, vékova
hranice byla od 19 do 50 let. KaZzda osoba byla v prii-
meéru 6 aZ 8 let po uraze. Experiment byl pétimésicni,
s frekvenci pétkrat tydné, v rozmezi 20 aZ 30 minut.
Jednotlivci byli postupn€ seznamovani s komplexem
dechovych cviceni. Pfedpokladalo se, Ze dechova cvi-
¢eni umoznuji dostatecné rozpéti plic, pohyb Zeber
ve vSech urovnich a smérech a ovlivauji vyvoj silnych
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plic a dostate¢né zasobovani kyslikem pfi fizeném
ociStovani téla. Nadmérné mnozstvi kyslicniku uhli-
¢itého v krevnim fecCiSti se casto dava do spojitosti
s mentalni unavou, neurastenii a fyzickou vyCerpanos-
ti. Pfedpokladalo se, Ze dechovym cvicenim se zlepSu-
je prace branice, ovliviiuje se drzeni horniho sektoru
trupu - ramenni kloub, horni snopce trapézu, levator
scapulae, a tim celkové postaveni lopatek. Z tohoto
dtvodu byl sestaven soubor dechovych cviceni ve tfech
liniich, staticka, dynamicka v zdkladnich verzich, tzn.
plynulé dychani s akcentem na prodlouzZeny vydech
ve vSech tfech sektorech - abdominalni, costalni,
stiedni a horni. Dynamicka cviCeni byla sméfovana
na diirazny vydech, vétSinou s doprovodnymi pohyby
pazi. Soubor dechovych cvi¢eni v sobé zahrnoval na-
sledujici cvi€eni:

e Kovaiské méchy: prudky nadech - prudky vydech,
zatlaéit na bficho a branici.

Na zacatku se doporucuje pomalejsi nadech (1 na-
dech za 2 sekundy), a teprve Casem piidavat na rych-
losti a poctu kol. Zaénéte s 5 koly. Pocet dechu neboli
dechovych cyklu bude zaviset na plicich a jejich schop-
nostech.

Poté, co zvladnete zakladni cviceni, pfidavejte
kazdy den dvé€ az tfi kola, az koneéné dospéjete k po-
¢tu 60 kol na jedno sezeni. Jakmile pocitite jakoukoliv
znamku unavy nebo hyperventilace, ukoncete cvi¢eni
a pristupte k nému az nasledujici den, kdy zacnete
s niz§im poctem kol.

o Dech4:1

Pozice: ruce na stehnech dlanémi nahoru

Dech: nadechnéte se 4x nosem; vydechnéte jed-
nou usty ve tvaru relaxovaného ,,O%, pouzijte bficho
k vytlaceni vzduchu ven. Tento dech provadéjte ryt-
micky na 5 dob bez pfestavky mezi vydechem a dalS§im
nadechem: nadech, nadech, nadech, nadech, nadech,
vydech, nadech, nadech, nadech, nadech, nadech, vy-
dech atd. Kdyz vydechujete, tak se jedna o jednoduchy
vydech pfimo z bficha, neni to prodlouzeny vydech.

Obrazek 1

Vliv dechovych cviéeni u zdravotné postizenych s poskozenim michy

UKkonceni: Zaviete oCi, nadechnéte se zhluboka
nosem, zadrZte na chvili dech a jazyk dejte na horni
patro a pak vydechnéte usty.

e _Rulicka“: nadech rulickou jazyka a vydech no-
sem. MulZete dychat dlouze a zhluboka nebo mii-
Zete délat ,rulicku“ se segmentovanym dechem
(8x nadech ruli¢kou jazyka a 1x vydech nosem).
Pokud neni mozné nadechovat se ruli¢kou z ja-

zyka, umistéte Spicku jazyka za predni horni zuby.

V tomto pfipadé se nadechujte po stranach jazyka

a vydechujte nosem. Poznamka, pokud neni feCeno

jinak: je doporuceno vratit pfi vydechu jazyk do ust.

e Dech3:3

Nadechneme se, poté bez vydechu jesté jednou
a nakonec udélame jesté jeden extra vdech - zadrzeni
dechu na cca 3 vtefiny - vydech, vydech po druhé
a vydech po tfeti do uplného vyprazdnéni plic - opét
zadrZeni dechu na 3 vtefiny a pfitlaceni na branici.

e Pevna objeti“ (Obrazek 1): ruce vzpazené, pokr-
¢ené v loktech, mezera mezi prsty ruky asi 5 cm od
sebe - prudky vdech, pfi kterém pritahneme ruce
k t€lu, jako bychom chtéli nékoho siln€ obejmout -
plynuly vydech a navrat do vychozi pozice.

e Veslovani“ (Obrazek 2): vdech, ruce napnuté do-
pfedu - vydech, lopatky k sobé€, ruce pokréené,
lokty dozadu, napnout hrudnik.

o Motyl“ (Obrazek 3): vdech, ruce vzpazené (uhel
mezi télem a rukou 85-90°, ruce pokréené v lok-
tech, lopatky k sobé - vydech, ruce k sobé - vdech,
navrat do vychozi pozice.

o Tlacit a tahnout“ (Obrazek 4): (na kazdou ruku)
vydech, pokr¢it loket, jako kdybychom k sob€ chté-
li néco pfitahnout - vdech, ruku napnout, jako kdy-
bychom chtéli tlacit na zed'.

Obrazek 2
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Obrazek 3 Obrazek 4

¢ Ruce v tyl (Obrazek 5): vdech - lokty tlacit dozadu,
vydech a uvolnit zpét.

e Vzpiimeny sed (Obrazek 6): vdech - horni konceti-
nu upazit za télo - vydech - zpét, horni koncetiny
stfidat.

e ,Cinky“ (Obrazek 7): vdech, ruce vzhiru - vy-
dech, ruce jdou lokty k télu, jako kdybychom méli
¢inky.
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Obrazek 8

e Vzprimeny sed (Obrazek 8): vydech - pritahnout
koleno, vdech - horni konCetiny vzpaZit.

e _Michani“ (Obrazek 9): (doleva/doprava): vychozi
pozici jsou vzpazZené ruce, dlan€ u sebe, ramena
dole. Vydech - ruce vzpazit, vdech - ruce pripaZit
k sobé.

e Vzprimeny sed: vydech - zvednout ruku a divat se
za ni, vdech - dat pravou/levou ruku doleva/dopra-
va a dold, t€lo a hlavu otoCit smérem k ruce.

Pii cviCeni jsme kladli diraz na to, aby si vozickafi
uvédomili, Ze patef musi byt vzpiimena v celé své dél-
ce, a Ze hlava ma byt v jejim prodlouzeni (zasunuti),
protoze svalstvo podilejici se na dychaci funkci ma
uzkou souvislost s Th patefi a hrudnikem, a tudiz mize
dychaci pohyb tvarovat nejen hrudnik, ale do jisté miry
i Th patef. Dychani jsme se snaZili provadét proti urci-
tému odporu (nosni prostory pfi zavienych tustech)
jak pfi vdechu, tak i pfi vydechu. ZvySenym odporem
v dychacich cestach se aktivuji bfiSni svaly, ¢imZ se
zlepSuje fixace branice pfi inspiru a dochazi k aktiv-
néjSimu zvednuti Zeber, coZ ma dale vliv na drZeni téla.

Pilotni studie byla provedena ve spolupraci s Cen-
trem Paraple v ramci programu ,,Zdravy Zivotni styl®.

V ramci studie bylo provedeno vySetieni, které za-
hrnovalo:

e Meéfeni dechové frekvence.

e Obvod hrudniku (byl méfen krejcovskym metrem):
u muzl vpiedu ve vysi prsnich bradavek, u Zen ve
vys$i mezosternalni, vzadu tésné pod dolnimi thly
lopatek. Obvod jsme mérili ve stfedni dechové po-
loze - tedy po klidovém vydechu, dale po maximal-
nim inspiru a posléze po maximalnim expiru.

e Spirometrické ukazatele, tj. usilovna vitalni kapa-
cita plic (FVC) a jednovtefinovy usilovny vydech
(FEV1), byly stanoveny spirometrickym systémem
Micro Diary Card (Micro Medical Ltd, UK).

e Anketni Setfeni (forma osobniho rozhovoru), které
obsahovalo dals$i otazky:

Pocitujete omezené dychani po urazu? Mate zku-
Senosti s vedenou aktivitou nebo sportem? Pro-

Vliv dechovych cviéeni u zdravotné postizenych s poskozenim michy

Obrazek 9

vadél(a) jste nékdy dechova cvieni pied posti-
Zenim nebo po postiZzeni (v ramci rehabilitace)?
Pocitujete v soucasné dobé néjaké obtize (pohy-
bovy systém, psychické, socialni)? Domnivate se,
Ze ma pro vas trénink dechovych svalil pozitivni
ucinek? Pouzivate néjaké 1éky, které mohou ovli-
vnit dychani? Na kazdou otazku byla moznost
odpovédét ,ano“ (popsat, pro¢) , ,nevim®, ,ne“.

K analyze dat a jejich statistickému zpracovani
jsme pouzili program Microsoft Excel.

VYSLEDKY

Po kazdém vySetfeni jsme uvedli zakladni popis-
né charakteristiky a grafické znazornéni (box plot)
rozloZeni vysledki v pre-testu a post-testu, z ¢ehoz je
dobfe patrné, zda doslo k oCekavané zméné - zlepSeni,
¢i nikoliv. PouZili jsme nejen statistické potvrzeni vy-
znamnosti dechovych cvi€eni, ale také anketni Setieni.
Vysledky prvniho testu ukazaly, Ze dechova frekven-
ce u vSech zdravotné postizenych s poruchou michy
byla nadpriimérna (Graf 4), vitalni kapacita plic byla
pod normalem (Tabulka 1). Méfeni obvodu hrudniku
vykazovalo maly rozdil mezi indexy (maximalni na-
dech a vydech) urcujici exkurze (mobilitu) hrudniku
(Graf 1, 2, 3). Tyto indexy byly rovny pfiblizné 3 cm,
coZ znamena patologii hrudniku. Vydechova amplitu-
da objektivizuje zvySeni nebo naopak nezadouci snize-
ni pruznosti hrudniku. Kdyz od klidového (statického)
obvodu hrudniku odeéteme obvod pfi maximalnim ex-
piru, ziskdme hodnotu dechové amplitudy. Hodnoty
niZ8i neZ 3-4 cm znamenaji ztuhlost hrudniku a jeho
minimalni elasticitu.
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Tabulka 1 Vysledky pre-testu a pos-testu

Obvod hrudniku | Obvod hrudniku. | Obvod hrudniku. Frekvence
P v klidu Vdech. Vyd. dychani FEVI Fve
do po do po do po do po do po do po

1 121 121 123 124 120,5 119 14 14 2,95 3,06 3,23 3,16
2 125 126 127 128 125,5 124 19 17 2,81 3,00 2,81 3,05
3 91 92 92 92,5 90 89,5 17 19 1,72 2,00 1,90 2,03
4 86 87 38 89 87 87 17 15 2,89 3,02 2,99 3,17
5 101 101 102 102,5 101 101 26 20 1,6 1,6 1,6 1,68
6 105 107 107 109,5 108 104 27 21 3,02 3,13 3,06 3,17
7 92,5 95 94,5 96 93 93 13 12 3,05 3,16 3,52 3,60
8 85 86 87 90 85 84 19 16 3,04 3,06 3,01 3,07
9 96 96 95 97 92 92 16 15 2,73 2,53 2,73 2,78
10 104 104 106 107 104 103 18 15 3,26 3,91 4,33 4,40
11 100 100 101 101 100 99 25 19 2,78 1,90 2,75 1,97
12 121 122 123 124,5 123 121 18 12 4,69 4,72 4,80 4,91
13 113 114 114,5 115 114 112 17 20 2,76 2,73 3,00 2,94
14 98 100 100,5 113 97,5 97,5 19 15 2,20 2,47 2,24 2,90
15 83 83 85 97 83,5 82 17 15 2,88 3,08 3,04 3,18

Po uplynuti péti mésicii jsme testy opakovali. Hodnoty obvodu hrudniku v klidu se zvysily o 0,82 % (Graf 1).

Graf 1 Grafické porovnani rozdilu zjisténého protokolem vysetfeni obvodu hrudniku v klidu v pre-testu (1) a post-testu (2)

S M B

70 80 90 100 110 120 130

sm

Obvod hrudniku se pfi nddechu zvysil o 2,62 % (Graf 2) a obvod hrudniku se pfi vydechu snizil o 1,05 %
(Graf 3).

Graf 2 Grafické porovnani rozdilu zjisténého protokolem vysetfeni obvodu hrudniku pfi nadechu v pre-testu (1) a post-testu (2)
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Graf 3 Grafické porovnani rozdilu zjisténého protokolem vysetieni obvodu hrudniku pfi vydechu v pre-testu (1) a post-testu (2)
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Zmény byly pozorovany u dechové frekvence, ktera se primérn€ snizila o 13,12 % (Graf 4).

Graf 4 Grafické porovnani rozdilu indexu frekvence dychani v pre-testu (1) a post-testu (2)
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FEV1 0 2,34 % (Graf 5) a FVC se zvétsila 0 2,22 % (Graf 6).

Graf 5 Grafické porovnani rozdilu dat jednovtefinového usilovného vydechu v pre-testu (1) a post-testu (2) 8
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Graf 6 Grafické porovnani rozdilu indexu usilovné vitalni kapacity plic v pre-testu (1) a post-testu (2) s
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V anketnim Setfeni bylo dosazeno pozitivnich vy-
sledki. Na otazku ,,domnivate se, Ze ma pro vas trénink
dechovych svalil pozitivni u¢inek?“ dva respondenti
uvedli, Ze po cvi€eni Iépe dychaji, 1épe odkaslavaji a vy-
mizely bolesti bficha. Dalsi dva respondenti vnimali
zlepSeni vyméSovani, Sest respondentil uvedlo, Ze maji
pocit uvolnéni svalil v oblasti krku, ramen a celého
téla, tfi lidé uvedli, Ze cviCeni ovliviiuje zpevnéni svall
a Ze maji pocit vitality a subjektivné vnimané dechové
funkce. Zbyvajici dva respondenti nedokazali odpo-
védét na poloZené otazky. Na otazku ,provadél(a)
jste nékdy dechova cviceni pfed postiZenim nebo po
postiZeni (v ramci rehabilitace)?” devét respondentl
odpovédélo ,ano“ a pét ,ne“.

DISKUSE A ZAVERY

Informace ziskané na zaklad€ této studie jsou
rozporuplné. Na jedné strané se povedlo dolozZit, Ze
dechova cviceni maji jednoznacéné pozitivni vliv u zdra-
votné postiZzenych s poruchou michy, coZ bylo indiko-
vano anketnim Setfenim a testy. Na druhé stran€ se
nepodarilo pfesné zjistit, jaky vliv maji cvieni na de-
chové svaly a drzZeni t€la a jak mtliZe ptisobit vySka léze
a doba, ktera uplynula od urazu? Palat (1970) uvadi,
ze dechova gymnastika je soubor cviceni zaméfenych
hlavné na mechaniku dychani, a Ze dechova cviceni
nemohou ovlivnit organové zmény, ale mohou ¢astec-
né upravit poruchy dechové funkce, pokud na dycha-
cich cestach nejsou organové zmény. Tento fakt miize
byt v rozporu s vysledky anketniho Setfeni, ve kterém
respondenti uvadéji, ze po cviCeni Iépe dychaji, vymi-
zely jim bolesti bficha a vnimali zlepSeni vymé&Sovani.
Na druhou stranu tyto vysledky podporuji myslenku
Smolikové (2010), ktera uvadi, Ze dechova gymnastika
nema terapeuticky vliv pouze uvniti dechové soustavy,
ale také pozitivn€ ovlivauje svaly s dechovou funkci
a ma preventivni vyznam pfi korekci sekundarnich
zmén na pohybovém aparatu. Z tohoto hlediska bude
potieba provést dalsi podrobnéjsi testy. Na zaklad€ po-
zorovani adherence v pribéhu studie vyplynula potie-
ba vytvorit specialni motiva¢ni program pro dotyéné
pacienty a, mimo jiné, také zvysit jejich viru v pozitivni
vysledek. Mnoho pacienttl, a zejména téch, ktefi jsou
na vozicku vice nezZ deset let, ztraci viru v rehabili-
tacni programy, viru v sebe a v okoli, které jim muze
pomoci. Zavéry pilotni studie mohou byt podnétem
nejen pro zamySleni Ctenafe, ale hlavné podkladem
pro dalsi vyzkum. Na zaklad€ vySe zminénych zavéra
by bylo vhodné tuto oblast zkoumat i prostiednictvim
experimentu, navazat na dosud ziskané poznatky a po-
kusit se o hlubsi, objektivnéjsi a komplexn€;jsi nahled
na tuto problematiku.

Vliv dechovych cviéeni u zdravotné postizenych s poskozenim michy
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ABSTRAKT
Prispévek se zabyva nabidkou volnocasovych aktivit a pfisluSnych sluzeb osobam se zdravotnim postiZzenim.
SnaZi se o nalezeni vhodnych modelli, postupi a obsahu vzdélavacich programi uplatnitelnych ve formé vice-
denniho kurzu v ramci vysokoskolského nebo celozivotniho vzdélavani. Disciplinou a zaroven vysoko§kolskym
studijnim oborem, ktery se pfimo zabyva problematikou volného ¢asu osob se zdravotnim postizenim, jsou v CR
aplikované pohybové aktivity (APA) s moZnosti specializace na Skolskou oblast v podobé oboru aplikovana
télesna vychova (ATV). Pres existenci t€chto vysokoSkolskych obor( se nabidce volno¢asovych aktivit pro oso-
by se zdravotnim postiZzenim (ZdP) stale nevénuje dostateéna pozornost. Cilem naSeho pfispévku je vymezit
zakladni ramec a obsahovou strukturu kurzii zaméfenych na zvySeni kompetenci pedagogickych pracovniki
v oblasti volnocasovych pohybovych aktivit osob se zdravotnim postiZzenim. Nasi prvotni snahou bylo zjistit, jaka
je nabidka sluZeb pro traveni volného ¢asu této cilové skupiny a v ¢em dané organizace spatfuji prekazky pro
roz§ifeni své nabidky. Anketniho Setieni vlastni konstrukce se zucastnilo 40 z ptivodné 165 oslovenych subjekt
(Skolskych a mimoskolskych organizaci, komerénich firem a neziskovych organizaci) v Sesti krajich. Zjistili jsme,
ze ackoliv je dle 97,5 % organizaci smysluplné realizovat akce pro osoby se ZdP, ma pouze 25 % z nich dostatek
informaci a prostfedki pro jejich realizaci. Dale jsme se rozhodli navrhnout a ovéfit obsah vzdélavacich kurzi
realizovanych s riznymi skupinami sou¢asnych nebo budoucich pedagogickych pracovnikl v rizném prostredi
s riznou délkou. Do pilotniho Setfeni, které mélo ovérit predevSim realizovatelnost a pfijimani aktivit ucastniky,
bylo zapojeno 29 osob (19 zen, 10 muzil) s v€kovym primérem 28 let. Druhého Setfeni, rozsifeného o zjisto-
vani rozvoje subjektivné vnimanych kompetenci, se ucastnilo 88 osob (53 Zen, 35 muzili), vékovy primér byl
23 let. Na zakladé vysledkd, které jsme zjistili prostfednictvim dotazovacich metod, pozorovani, logické analyzy
dat a vlastnich zkuSenosti, jsme vytvorili doporuceni pro model systematického vzdélavani ve vybrané oblasti.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity, aplikovana télesna vychova, pedagogické kompetence, profesni
predpoklady, dramaturgie kurzi.

ABSTRACT
The paper deals with the theme of offers leisure time activities and relevant services for persons with disabilities. It
tries to set patterns, practices, and content of educational programs applicable in the form of multi-day course in
undergraduate or lifelong learning. The adapted physical activity (APA) is in the Czech Republic the discipline and
at the same time a university degree course, which directly addresses the issue of free-time activities for people with
disabilities. APA is possible to study with specialization in educational area in the form of adapted physical educa-
tion (APE). Despite the existence of these higher education disciplines offering leisure activities for persons with dis-
abilities is still not paying enough attention. The aim of our paper is to define the basic framework of the structure
and content of courses aimed at enhancing the competence of teaching staff in the area of leisure-time physical
activities for people with disabilities. Our initial goal was to find out what have been the offers of services for the lei-
sure time activities of this target group, and what an organizations have seen obstacles to the expansion of its menu.
Investigating questionnaire of our own construction was attended by 40 of 165 originally polled bodies (educational
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and nonschool organizations, commercial businesses and non-profit organizations) in the 6 counties. We found that
although according to 97.5% of organizations to implement meaningful events for persons with a disability, has only
25% of them plenty of information and resources for their implementation. In addition, we have decided to design and
verify the contents of training courses carried out with different groups of current or future teaching staff in different
environments with different length courses. In the pilot survey, which should verify in particular the feasibility and
acceptance of activities participants were 29 persons (7 women, 10 men), the average age of 28 years. The second
extended the investigation about development of the subjectively perceived competence then took part in 88 people
(53 women, 35 men), the average age was 23 years old. On the basis of the results, which we found on the basis of
methods of query logic, observation, data analysis and our own experience we have created a recommendation for
model systematic education in the selected area.

Key words: Adapted physical activity, adapted physical education, pedagogical competence, professional assumptions,

dramaturgy courses.

UVOD

Ackoliv studijni obory aplikovana télesna vychova
(ATV) a aplikované pohybové aktivity (APA) existuji
v CR jiz vice nez 20, respektive 5 let u oboru APA,
neni nabidka sluzeb a programt v oblasti volnoca-
sovych pohybovych aktivit a vzdélavani pracovniki
pro volnocasové pohybové aktivity stale dostacujici.
O kompetencich v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit (APA) se mluvi aZ v posledni dob€. VSeobec-
né prijimany ramec kompetenci v APA byl zpracovan
jako jeden z vystupt projektu EUSAPA - European
Standards in Adapted Physical Activities (Kudla-
¢ek, Morgulec-Adamowicz, & Verellen, 2010). Pro
spravné pochopeni vyznamu APA je potfeba uvést
vybrané pilite dle Valkové (2012), ktera je definuje
jako kontaktni teorii, vnimani ,,jinakosti“, kategorial-
ni - nekategorialni pojeti, mobilitu jako filozofickou
kategorii, princip modifikaci a princip nezavislého
zivota. Studium APA a ATV na FTK UP je zaloZeno
na moduldrnim systému kurikula. Oba studijni progra-
my obsahuji modul APA, modul specialni pedagogi-
ky a modul pedagogické zptsobilosti u Be. (ucitelské
zpusobilosti u NMgr.). Studijni obor APA obsahuje
navic modul rekreologie a studijni obor ATV modul
TVS resp. didaktika vSeobecné vzdélavaciho predmétu
télesna vychova u NMgr. studia. VSechny vyse uvede-
né moduly zakoncené pfisluSnou statni zavérecnou
zkouskou (a to na urovni bakalarské i magisterské)
jsou nezbytnou podminkou pro spravné oznaceni
a chapani APA (pripadné ATV) v ¢eském narodnim
kontextu jako soucasti terciarniho vzdé€lavani. Jednou
z podminek uspésné realizovaného vzdélavani v oblas-
ti APA je propojeni teoretické vyuky a praxe (JeSina,
2011; JeSina, Hamfik, et al., 2011; Kudlacek, JeSina,
Blaha, & Janecka, 2010; Kudlacek, Morgulec-Adamo-
wicz, Verellen, 2010; Valkova, 2010). Z téchto divoda
bylo na Fakulté t€lesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci zfizeno jako jednotka katedry aplikova-
nych pohybovych aktivit Centrum APA. Prostfednic-
tvim programu realizovanych Centrem APA jsme byli

konfrontovani s realitou, kdy rodi¢e nevi o nabidce
sluzeb subjektt zfizenych krajem nebo obci (domy
déti a mladeze, stfediska volného €asu), pfipadné ji-
nych a neznaji spektrum vhodnych pohybovych ¢in-
nosti (véetné pfipadnych kontraindikaci). Rada zaki
se zdravotnim postiZenim se neucastni Skolni télesné
vychovy, ani volnoCasovych aktivit se svymi vrstevni-
ky. Jen minimum z nich se ui¢astni zotavovacich po-
bytovych akci (tabor(i) spolecné s ostatnimi détmi
bez zdravotniho postizeni. A¢koliv existuji organiza-
ce, které se zaméruji na volnocasové aktivity, casto
i pohybového charakteru, pfesto by krajské, obecni
i parlamentni struktury mé€ly vénovat vice pozornosti
systematickému vytvafeni vhodnych podminek pro
ucast osob se zdravotnim postiZzenim.

V praxi tedy zaznamenavame absenci programi
zaméfenych na osoby se zdravotnim postiZzenim, ale
i inkluzivni (Castéji pouZivany termin integrované)
programy oteviené vSem osobam s ohledem na jejich
specifika (VaSendova & JeSina, 2013). Vysokoskolské
obory vzd€lavajici pedagogy volného €asu a dalsi peda-
gogické pracovniky zafazuji pfedméty a kurzy pro své
studenty a absolventy obsahové zaméfené i na proble-
matiku osob se zdravotnim postizenim (Vladni vy-
bor pro zdravotné postiZzené ob¢any, 2010). Nékteré
vyzkumné studie zacCinaji feSit i efektivitu zafazeni
predmétl z oblasti integrace (Baloun, Kudlacek, &
JeSina, 2013). Presto se déti se zdravotnim postiZzenim
volnoc¢asovych pohybovych aktivit ¢asto netiCastni.
V rozporu jsou také nékteré strategické dokumenty,
mezinarodni umluvy, zakony ¢i vyhlasky vyhlasované
prislusnymi ministerstvy zabyvajici se pohybovymi ak-
tivitami a ucasti osob se zdravotnim postiZenim. Za
jeden z nejvyraznéjSich nesouladli povaZzujeme napf.
Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postize-
nim (OSN, 2006) a navrh Ministerstva zdravotnictvi
o zdravotni zplsobilosti k t€lesné vychove a sportu
(Ministerstvo zdravotnictvi, navrh z roku 2012) nebo
zakon 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluz-
bach (respektive § 51). Dokument OSN, ktery CR
ratifikovala jiZ pred cca 5 lety, garantuje rovny pfistup
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ke sportu (mySleno i v podobé€ §kolni TV a volnoca-
sovych pohybovych aktivit), pfesto se navrhy Minis-
terstva zdravotnictvi blizZi spiSe k vytvafeni podminek
pro neucast osob s vybranymi zdravotnimi postiZzenimi
v pohybovych aktivitach, nez k hledani cest k uplat-
néni nejvyssich mezinarodnich norem. Nutno vSak
dodat, ze navrh z roku 2012 je dlouhodobé v pfipo-
minkovém fizeni. Trendy ze strany WHO a na ni na-
vazujicich partnerti v oblasti monitoringu Zivotniho
stylu a determinant ovliviujicich kvalitu Zivota, volny
¢as a pohybové aktivity, jdou jednozna¢né smérem,
ktery byl vySe uvedenou umluvou OSN nastaven.
V soucasné dobé je CR jednim z hlavnich iniciato-
ri tzv. disHBSC studie (Brindova, Kmet, & Jesina,
2013), ktera ma za ukol dlouhodobé zjistovat vybrané
determinanty (v€etné€ pohybovych aktivit) holistického
pojeti zdravi u Zakd se zdravotnim postiZenim a zdra-
votnim znevyhodnénim (Vyhlidal, JeSina, & Holicka,
2013) na druhém stupni zakladnich $kol.

Za soucasného stavu relevantnich vysokoSkolskych
oborl a systému celoZivotniho vzdélavani s akredita-
ci MSMT nebo povéfenych pracovist (typu Fakulta
télesné kultury, Fakulta télesné vychovy a sportu
a Fakulta sportovnich studii) je nutna systematicka
podpora pro rozvoj kompetenci pedagogickych pra-
covnikid (dle zakona 563/2004 ve znéni pozd¢&jSich
predpisi) a instruktori realizujicich kurzy a dalsi po-
hybové programy s osobami se zdravotnim postiZenim
v kontextu volného Casu. Priicha et al. (2003) definu-
je klicové kompetence (podle anglického spojeni key
competences) jako soubor pozadavkid na vzd€lavani
sloZeny z védomosti, dovednosti a schopnosti pouZi-
telnych v pracovnich i béZnych zivotnich situacich.
RozliSuje nadale kompetence ucitele a Zdka. Cimbal-
nikova (2009) popisuje klicové kompetence podle tzv.
kariérovych kotev: technicko-funkéni kompetence,
manazerské kompetence, jistota, kreativita, autono-
mie. S ohledem na kompetence v oblasti APA jako
kinantropologické discipliny, kde se prolinaji i dalsi
védy o ¢lovéku jako pedagogika (zejména specialni
pedagogika), sociolologie, psychologie, zdravotnic-
ké védy a fada dalSich, jsme se zaméfili na dil¢i vy-
sledky projektu, pfiCemz je nutny holisticky pfistup
k rozvijeni specifickych dovednosti i osobnostnich
charakteristik, legislativnich a metodickych znalosti aj.
Soucasné legislativni normy v CR definuji relevantni
profese ve vybrané oblasti jako pedagog volného Casu,
pripadné katalog praci zna i pozici pedagog volného
¢asu specialista (v naSem pripad€ specialista v oblasti
APA) a instruktor (v soucasné dobé€ s ¢asovou dotaci
min. 150 hodin). Pfi pohledu na portfolio mozZnych
licen¢nich programi je moZné také do budoucna zva-
zovat oznaceni jako cviCitel, lektor, asistent, pfipadné
vedouci letnich pobytovych akci, v naSem pfipadé opét
s orientaci na APA. Pro potfeby tohoto ¢lanku uva-
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dime (i kdyz v rozporu ze zakonem 563/2004) vySe
popsané pozice jako pedagogické pracovniky.

Volny ¢as a zplsob jeho traveni je nezastupitelnou
oblasti celistvého rozvoje osobnosti clovéka. Cilem na-
Seho prispévku je vymezit zakladni rimec a obsahovou
strukturu kurzii zamé&fenych na zvySeni kompetenci
pedagogickych pracovnikli v oblasti volno¢asovych
pohybovych aktivit osob se zdravotnim postiZzenim.
Nasi prvotni snahou a prvnim dil¢im cilem bylo zjistit,
jaka je nabidka sluzeb pro traveni volného ¢asu této ci-
lové skupiny, a v ¢em dané organizace spatfuji prekaz-
ky pro rozSifeni své nabidky. Chtéli jsme vyvratit nebo
potvrdit obecné deklarované absence sluzeb a na za-
klad€ téchto zjisténi pak vydefinovat nejvyuzivané;jsi
formy, na které bychom se méli zaméfit pfi realizaci
aktivit a programového zaméfeni kurzl. Dal§im dil¢im
cilem bylo zjistit pfijimani vybranych aktivit skupinou
ucastnikl takto orientovaného kurzu. Tfetim diléim
cilem bylo zjistit nazory ucastnikli na subjektivné
vnimané profesni i osobnostni kompetence. Jednim
z vystupt naSeho $etfeni je navrh modelu kurzi, ktery
bude v budoucnu mozné nabidnout v ramci systému
celozivotniho vzdélavani na Fakulté télesné kultury.

METODIKA

Monitoring nabidky volnocasovych aktivit (pilotni scree-
ningové Setieni)

Pfi vyzkumném Setfeni bylo osloveno 165 subjektt
(Skolskych a mimoskolskych organizaci, komerénich
firem a neziskovych organizaci) v 6 krajich (Olomouc-
ky, Kralovéhradecky, Pardubicky, Moravskoslezsky,
Jihomoravsky a Vysoc€ina). Z hlediska typu organiza-
ce se vyzkumného Setfeni zucastnilo 122 §kolskych
a mimoskolskych organizaci, 24 neziskovych organi-
zaci a 19 komerc¢nich firem.

Vsem respondentiim byla distribuovana anketa
vlastni konstrukce dotazujici mj. ¢etnost, charakter,
délku organizovanych akci, charakteristiku klient-
skych skupin nebo také pfekazky branici organizaci
akci s ucasti osob se zdravotnim postiZzenim. Vyplio-
vani ankety bylo elektronicky online formou. Prvni
otazka rozdélila respondenty na dvé zakladni skupiny
s ohledem na to, zda realizuji nebo nerealizuji sluzby
i pro osoby se zdravotnim postiZenim. Varianta ANO
obsahovala 10 otazek, varianta NE 5 otazek. Anketa
byla zavéSena na google.docs a obsahovala oteviené
a uzaviené otazky. Nasledn€ probéhlo pilotni Setfeni
u péti organizaci. V zavislosti na pfipominkach vyply-
vajicich z pilotniho Setfeni byla dokonéena finalni
verze ankety a rozeslana respondentiim. K distribuci
byl zvolen kratky informacni e-mail, ktery obsahoval
odkaz na anketu.
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Obrazek 1 Celkovy piehled jednotlivych subjekti

122

30

19

O Pocet oslovenych W QOdpovédélo

]

24

: .

Skolské organizace (DDM, CVC...)

Komer¢ni firmy

Neziskové organizace

Respondenti byli oslovovani elektronickou postou.
Online anketa pak byla prostfednictvim e-mailii roze-
slana ve dvou bézich - v poloviné listopadu poprvé
a v poloviné prosince podruhé.

Vybér oslovenych subjektli byl realizovan nasle-
dovng:

1. Na zakladé€ vyhledavani na webu byla vytvofena
databaze Skolskych, mimoskolskych zafizeni, ne-
ziskovych organizaci a komercénich firem ve vybra-
nych krajich.

2. Sbér kontaktli probihal v nékolika urovnich. Pri-

marn€ pomoci internetovych vyhledavaci a klio-
vych slov prohledavanim jiz vytvofenych databazi,
dale pak pomoci odbornych praci. Pfi zadavani kli-
¢ovych slov byly vyuZity vyhledavace www.seznam.
cz, www.google.cz, www.firmy.cz, a dale www.ne-
ziskovky.cz a www.nidm.cz. Zadavana kli¢ova slo-
va byla outdoorové akce, zdZitkové akce, volnocasové
akce, zdzitkové kurzy.
Vysledky zvefejnéné na zaklad€ uvedeni kliCovych
slov byly dale roztfizeny do spadovych krajt. Byly
vybirany subjekty, jez na svych webovych strankach
uvadéji, Ze se vénuji mimo jiné organizaci riznych
typd jednodennich a vicedennich akci zaméfenych
na praci s détmi a mladezi, pobyt v pfirodé, zazitko-
vou pedagogiku, rozvoj osobnosti, teambuildinové
akce, vzdélavaci seminafe apod. Do databaze byly
zafazeny také subjekty, jez vykonavaji pravidelnou
¢innost, at uz to jsou domy déti a mladeze, stredis-
ka volného casu ¢i neziskové organizace vénujici
se krouzkim, oddiltim a klubiim pro Sirokou vefej-
nost.

3. Kazdy kontakt byl tfizen podle dvou kritérii - po-
dle mista vyskytu do jednotlivych cilovych kraja
a podle formy na Skolské a mimoskolské subjekty,
neziskové organizace a komercni firmy. VSechny
tyto informace byly zadavany do tabulek v MS
Excel a zpracovany s vyuZitim matematickych ope-
raci a bazalnich deskriptivné-statistickych postupi.

Vytvoreni pilotniho kurzu a ovéreni jeho realizovatel-
nosti

Cilovou skupinou kurzu bylo 29 studentl prezenc-
niho i kombinovaného studia prvniho roéniku obo-
ru aplikované pohybové aktivity. Mezi studenty bylo
10 muzt a 19 Zen, primérny vék byl 28 let. Kurzu se
Ucastnili dva studenti s postiZzenim - Zena s détskou
mozkovou obrnou (chodici, sportovni uroven CP7)
a muz paraplegik, ktery vyuZival k pohybu ortopedicky
vozik. Tento muz kurz po druhém dni opustil z divodu
vazného onemocnéni. Celkové bylo na kurzu 8 osob,
které maji pracovni zkuSenosti v domech déti a mlade-
7e nebo v dalSich organizacich zabyvajicich se volnym
¢asem pro osoby se specialnimi potfebami.

Vzhledem k cilové skupin€ a moZnostem profesni-
ho zaméfeni jejich prislusnikli jsme na zakladé€ analyzy
literatury sestavili na miru dramaturgii kurzu a pro-
stredky pro evaluaci dle principti zazitkové pedagogi-
ky. DuleZité bylo zastoupeni teoretickych i fyzickych
programi s riznym typem naro¢nosti, vzd€lavaci pro-
gramy zamé&fené na organizaci a vedeni skupin v out-
doorovych aktivitach. Jako vyzkumnou metodu jsme
pouZili dotazovani a techniku ankety vlastni konstruk-
ce (oteviené vs. uzaviené otazky). Anketou jsme zjisto-
vali, jak ucastnici vnimaji jednotlivé aktivity, evaluaci
i cely kurz. Data byla analyzovana prostfednictvim
matematickych a zakladnich statisticko-deskriptivnich
postupt.

Zjistovani rozvoje subjektivné vnimanych kompetenci
Strategie vyzkumného Setfeni byla svou novosti pfi-
stupu heuristicka a s ohledem na heterogenni skupiny
i komparativni. K vyhodnoceni vysledkl byly vyuZity
jak kvalitativni, tak kvantitativni pfistupy. VyuZita me-
toda byla dotazovaci s pouZitim technik ankety vlast-
ni konstrukce a zpétné vazby formou facilitovanych
diskusi. Ke zpracovani vysledki byl vyuZit standardni
software Microsoft Office Excel 2007. Zpétné vazby
vzhledem k potfebam vyzkumného Setfeni odhalily
zejména libé a nelibé pocity a plisobeni vybranych her
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a aktivit. Diskuse, slouzici jako nastroj zp€tné vazby,
byla nahravana a poté vyhodnocovana. Ankety vlastni
konstrukce byly aplikovany na konci kurzu (anketa I)
a na konci prvniho semestru studia (anketa II). Anke-
ta I obsahovala 16 uzavienych i otevienych otazek.
Byla aplikovana na konci kurzu v papirové formé.
Anketa II byla aplikovana na konci semestru v elektro-
nické formé&. K vyplnéni byli studenti vyzvani osobné
a elektronicky emailem. Obsahovala 16 uzavienych
i otevienych otazek, odliSnych od ankety 1. V priibé-
hu Setfeni byli studenti sezndmeni z obsahem Setfeni.
Z hlediska etickych norem védéli, Ze mohou z vy-
zkumu kdykoliv odstoupit, ti€astnili se ho dobrovolné
a byli informovani o nakladani s daty a o anonymité
vyzkumu.

Obrazek 2 Vék ucastnikl kurzu

m19-26
m27-34

35-42
m43-50

Do Setfeni bylo zahrnuto 88 studenti bakalafského
studia ATV a APA v prezen¢ni i kombinované formé
studia. Jednalo se o 53 Zen a 35 muZz, vékovy primér
byl 23 let (nejmladsi 19 let, nejstarsi 50 let). Celkem
bylo Setfeni realizovano na tiech kurzech, pficemz prv-
ni kurz absolvovali studenti dokoncujici prvni rocnik
studia a dal$i dva kurzy nové prichozi studenti na za-
¢atku studia. Jedna tfetina studentli oznacila jako nej-
vyS§§i dokoncené vzdélani stiedni, 40 % stfedoSkolské
jiného oboru a 13 % stfedoskolské pfibuzného oboru.
Jako pribuzny obor bylo brano vzdélani v oboru té-
lovychova, specialni pedagogika, fyzioterapie, social-
ni péce a vychovatelstvi, tedy ty oblasti, na které se
pozdéji béhem bakalarského studia navazuje. Kurzu
se zucastnilo 8 % vysokoskolsky vzdélanych studenti,
z nichz 3 osoby dostudovaly obor podobné speciali-
zace.

VYSLEDKY

Monitoring nabidky volnocasovych aktivit (pilotni scree-
ningové Setieni)

55% (22 organizaci) odpovidajicich subjekti z cel-
kem 40 odpovédé€lo, Ze maji v portfoliu i programy,
kterych vyuzivaji osoby se zdravotnim postizenim.
45 % (18 organizaci) odpovédélo, Ze tyto programy
nemaji.

Vzdélavani budoucich pedagogickych pracovniki pro realizaci
outdoorovych aktivit s U¢asti osob se zdravotnim postizenim

Nejcastéjsi skupinou, pro niZ jsou organizovany
volnoc¢asové akce a aktivity, jsou osoby s kombinova-
nym postiZzenim (kombinace télesného a mentalniho
postiZeni). Akce pro tuto skupinu organizuje 14 z oslo-
venych objektli. Druhou nejc¢astéjsi skupinou jsou pak
osoby pouze s télesnym postiZzenim (12 subjekt).
Druh postizeni, kde respondenti neuvedli zadnou ak-
tivitu, je postiZzeni hluchoslepotou. Respondenti mohli
oznacit vice odpovédi. Aktivita oslovenych subjektii
se z nejvetsi ¢asti zaméfuje na vékovou skupinu déti,
mladeze a dospélych, z toho pfevazuje poradani akci
pro déti Skolniho véku. Nejmensi podil zaujimaji akce
pro déti predskolniho v€ku a seniory. I u této otazky
v§ak byla moZnost oznaceni vice moZnosti. Z hlediska
frekvence poradanych akci se nejcastéji vyskytovala
varianta jednorazové (nejcastéji jednodenni) akce. Re-
spondenti ji zvolili celkem 17krat. Pravidelné tydenni,
resp. oddilové ¢innosti, jsou druhou nejcastéjsi for-
mou. Tu si respondenti vybrali 10krat. Nejméné Castou
formou jsou zimni (2) a letni (3) tabory. Typy volno-
¢asovych aktivit byly rozdéleny dle Hodané (2007)
na kulturné-umélecké, intelektualni, socialni, zajmo-
vé a pohybové. Pro lepSi srozumitelnost pro béznou
populaci nezatiZzenou timto akademickym délenim
jsme definovali typy aktivit na sportovni, umélecke,
vzdélavaci, jazykové a informacéné technologické. Opét
zde byla mozZnost vybéru vice moznosti a responden-
ti mohli doplnit konkrétni provadénou aktivitu, ktera
nebyla ve vySe jmenovanych moznostech. Nejcastéji
zminovanym typem byl typ vzdélavacich akci (dle Ho-
danovy typologie intelektualni) zvoleny celkem 13krat.
Aktivity umé€leckého razu zaujimaji druhou nejcastéjsi
formu. Nejméné€ Casty je jazykovy charakter akci. Va-
rianta ,,jiné“ byla vyuzita celkem 8krat, kdy zde byly
uvedeny aktivity jako pfirodovédné krouzky, rozvoj
osobnosti a spoleCensky klub. Nejcastéji konanymi
akcemi jsou akce s navs§tévnosti mezi 10 a 50 ucast-
niky. Organizace preferuji vyuziti vlastnich zameést-
nancill pro realizaci téchto aktivit a jen necela tietina
oslovuje ke spolupraci i jiné subjekty. 59 % organiza-
ci, které realizuji programy pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, se domniva, Ze nema dostatek informaci
k poradani téchto programil a polovina z nich by pfi-
vitala spolupraci s Centrem APA. Pres vySe uvedené
vysledky jsou vSechny tyto organizace presvédceny
o smysluplnosti a prospéSnosti organizovani programu
s vyuZitim pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim
postiZenim.

Hlavnim divodem, pro¢ se nékteré organizace
nezamérfuji na programy pro osoby se zdravotnim
postizenim, je nedostatec¢ny pocet kvalifikovanych za-
méstnanci. Z toho divodu také neuvazuji o zarazeni
té€chto programil do nabidky svych sluzeb. A to i pfes
to, Ze 94 % z organizaci, které tyto sluZby nenabizi,
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povazuji realizaci téchto programil za smysluplné a po-
trebné. Stejny pocet organizaci nema dostatek infor-
maci a jen 44 % by privitala externiho konzultanta ¢i
spolupraci s Centrem APA.

Vytvoreni pilotniho kurzu a ovéreni jeho realizovatel-
nosti

Na zakladé analyzy zdrojl zabyvajicich se zaZitko-
vou pedagogikou a problematikou volnocasovych akti-
vit byla vypracovana dramaturgie kurzu. Ta napomaha
vyvazenosti psychické a fyzické naro¢nosti programti,
drzi dynamiku skupiny a vytvafi podminky pro dosta-
te€nou pruznost kurzu. Z dramaturgie jsme vytvorili
scénaf. Hlavnimi sloZkami kurzu, na jejichZ zakladé se
utvarely programy a aktivity, byly tyto bloky: zvySovani
kompetenci studenti pfi praci se skupinou a pfi praci
s lidmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tvorba
programi pro osoby se SVP, seznameni se s riiznoro-
dosti kompenzac¢nich pomiicek, nabidnuti zasobniku
aktivit studentlim, tj. riznych rozcvicek a energizeri
pro budouci praxi, vedeni skupiny pfi relativné tradic-
nich outdoorovych aktivitach, jako napf. cyklistické
vylety, vodni turistika a lanové aktivity, a v neposledni
fadé posileni vlastniho sebevédomi a zisk pedagogické
praxe. Na pripravé kurzu se podilel cely instruktorsky
tym zastoupeny tfemi muZi, plisobicimi jako akade-
micti pracovnici na Fakulté télesné kultury UP v Olo-
mouci coby odbornici v oblasti prace s osobami se
specialnimi potfebami, prace se skupinou, outdooro-
vych aktivit, vedeni a vzdélavani lidi, a tfemi Zenami
zabyvajicimi se cykloturistikou, praci se skupinou,
zazitkovou pedagogikou, zpétnou vazbou aj. Po rea-
lizaci aktivit probihaly pribézné zpétné vazby, které
byly soucasti dramaturgie kurzu. Na konci kurzu poté
respondenti vyplnili anketu vlastni konstrukce, ktera
zjistovala oblibenost a vnimanou smysluplnost jednot-
livych Cinnosti. Na zaklad€ vysledkt téchto zpétnych
vazeb, vysledkd ankety a vnitini introspekce se doslo
k finalnimu navrhu zakladniho ramce kurzu.

Struéna charakteristika a dramaturgické schéma
sedmidenniho kurzu s hlavnimi cili jednotlivych akti-
vit. Soucasti je i konkrétni navrh vhodnych Cinnosti.
Odhad c¢asové dotace tohoto kurzu je 75 vyukovych
hodin:

1. den (zacatek cca v 17 hodin)
Zahdjeni

Aktivita s cilem pFedev§im pFedstavit instruktorsky
tym a zdravotnika kurzu, seznamit se se zakladnimi
pravidly kurzu a s arealem.

Le-Mans
Propojenim tfi niZze uvedenych aktivit docilime
programové kontinuity.

Vzdélavani budoucich pedagogickych pracovnik pro realizaci
outdoorovych aktivit s UCasti osob se zdravotnim postizenim

Vyroba reklamy: dopliujici program kreativniho
charakteru. Ucastnici zde mohli ziskat inspiraci a na-
sat atmosféru delSiho programu Le-Mans. Cilem bylo
prvotni seznameni jednotlivych ucastnikii a spoluucast
na tvorbé jednoduchého vystupu. Probéhla zakladni
diagnostika skupinové dynamiky.

Le-Mans - autoskola: soucasti aktivity Le-Mans
byla auto$kola, ktera se na jinych integracnich kur-
zech zatazuje jako samostatny program. Cilem tohoto
programu bylo seznamit ticastniky s mobilitou na me-
chanickém voziku, s jizdou vpfed, vzad, s otoCkami,
s dopomoci vozickafi a se zakladnimi opravami.

Le-Mans - zdvod: hlavni aktivita prvniho dne vzdé-
lavaciho programu. Jedna se o Sestihodinovy fyzicky
i psychicky naroény program motivovany 24hodino-
vym zavodem formule 1 Le-Mans. Cilem aktivity je
snaha o relativni mySlenkové odlouceni ucastnikd od
mimokurzovni reality (vtaZeni do aktivit vzdélavaci-
ho programu) a nastaveni vhodné dynamiky kurzu.
Po strance psychické jde o strategii tymu, motivaci
a vydrZ. Na integrovaném kurzu plni tato aktivita
i druhy cil, a to poznavani rozliénych kompenzac¢nich
pomiicek a zpusobi asistence. Na drahu, kterou musi
zavodnici absolvovat, jsou vysilani se zavazanyma
ofima a vodiCem, na tandemovém kole, vyzkousi si
jizdu na terénnim, silniénim i trackovém handbiku, na
trikolce, absolvuji cely okruh na mechanickém voziku
samostatné, s asistentem a v neposledni fadé samostat-
nym béhem. Jednd se o nejlépe hodnocenou hru a jednu
z nejprinosnéjsich aktivit na kurzu celkove.

2. den
Ranicek

Aktivizujici ¢innost s pfevladajicim poznavacim
cilem (tzv. icebreaker). Vhodna je napfiklad hra alfa,
beta, ¢ara s pInénim riiznych ukoli.

Hry na ieseni problémii/ Komunikacni hry

Aktivity zaméfené na tymovou spolupraci a na fe-
Seni daného ukolu (problému) ve skupiné, pfipadné
zafazeni aktivit na rozvoj komunikace. Byva sloZen
Z cca tfi riznych zadani, vzestupné od nejleh¢ich po
nych aktivit byl diiraz na individualizaci roli v tymu
a uvédomovani si variability pfistupl k feSeni zadané-
ho ukolu. Kazdy z tymu je pro splnéni ukolu dilezity,
akcentujeme jedine¢nost hraca (pfipadné jejich jina-
kost). Doporucované inkluzivni aktivity (modifikace
roli) - pavouci sit, slepy Ctverec, pavouci vejce, obritv
prsten, atomova bomba, hodné ticha posta.

Skolici stiedisko

Jedna se o spole¢nou skupinu aktivit na zaklad-
ni seznameni s vodni turistikou, cykloturistikou, pési
turistikou, topografii a legislativou volného ¢asu.
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Vodohrani: vstupni aktivita pro nasledné zaklady
vodni turistiky, kdy s pomoci raftu a padel skupiny
prochazeji drobnymi hfickami, ale zaroven se jizZ se-
znamuji s materialem, kompenzaénimi pomiickami,
specifiky v komunikaci s osobami zejména se slucho-
vym, mentalnim a zrakovym postiZenim.

Cyklistika pro vSechny: vstupni aktivita pro cyklotu-
ristiku. Uéastnik@im je pfedstavena cyklistika a zaklady
cykloturistiky. Seznami se se zakladnimi relevantni-
mi terminy, sportovné-kompenza¢nimi pomiickami,
zakladni udrZbou kol, vybavenim, povely pfi pohy-
bu ve skupiné a legislativou. Zafazeno je praktické
vyzkouSeni aktivit na rozvoj cyklistickych dovednos-
ti - jizdy zruénosti, preskakovani na kole, drobné Sta-
fetové soutéze.

Turistika nejen pro pési: vstupni aktivita pro samo-
statnou pfipravu a realizaci vyletu (pod supervizi).
Ucastnici jsou seznameni se zaklady topografie
a orientace v pfirod€. Jsou jim pfedstavena zakladni
mozZna rizika pobytu v letni (pfipadné zimni) pfiro-
dé a limity a zpasoby jejich pfekondvani u osob se
zdravotnim postiZzenim (napf. vozickari). Teoreticky
se seznami s mozZnostmi pfenocovani ve volné pfiro-
d¢€, v kempu nebo za nepriznivych klimatickych pod-
minek. Jsou jim pfedstaveny zakladni pfistroje pro
orientaci v prirodé - buzola, technologie GPS, vyuZiti
moznosti pfirody (orientace podle slunce, pfipadné
hvézd atd.), nebo orientace bez zrakové kontroly.

Legislativni okénko: aktivita, pfi které se uicastnici
dozvédi zakladni legislativni normy ve vztahu k vol-
nocasovym aktivitam v Siroké oblasti cilovych skupin
APA napfi¢ vékovym spektrem.

Lanové aktivity

Aktivita, pfi které umoznime ucastnikiim rozvijet
nejen uroven svych koordinacnich a silovych schop-
nosti, ale pfedev§im kooperaci a komunikaci s ostat-
nimi hraci.

Rozcevicka ve dvojicich: sociomotorické aktivity za-
méfené na rozvoj dyadické spoluprace. Pfi ticasti osob
se zdravotnim postiZzenim také podporuje rozvoj kre-
ativniho mysleni, hledani novych zplsobl pfi feSeni
ukoli, empatii a komunikaci.

Podbihani lana: ,funova® aktivita s riznymi ukoly
s akcentem na asistenci a vhodné piredavani informaci.

Nesvatd aliance: soutéz ¢tyt druzstev vyzadujici
silové schopnosti, komunikaci uvnitf druzstva i mezi
druzstvy navzajem. Vhodné zapojeni modifikaci v po-
dobé napf. nemoznosti pouzivat verbalni komunikaci
(hraci se musi predem domluvit na signalech).

10 je vas uzlik: drobna soutéziva hra dvou druzstev
rozvijejici vli, rychlostni vytrvalost a kooperaci hra-
¢l. Vhodné zaclenéni hrace se simulovanym zrakovym
postiZenim.

Nizké lanové prekdzky: klasicky orientovany pro-
gram s dominujicimi skupinovymi prekazkami

Vzdélavani budoucich pedagogickych pracovniki pro realizaci
outdoorovych aktivit s U¢asti osob se zdravotnim postizenim

a s ukazkami riiznych variaci pfekazek pro potfeby
zaclenéni hracl s riznym zdravotnim postiZenim.

Podvecerni a nocni hra - napv. UP je jen nihoda

Zarazeni jakékoliv hry, ktera ma tymovy charak-
ter. Dominujicim prvek je spolecné feSeni ukolu, hle-
dani kompromisti, zazivani spole¢né radosti i pocitu
zklamani, diagnostika svého postaveni ve skupiné.
Doporucujeme najit hlavni nosné téma inspirované
v budoucnu skuteéné feSenymi situacemi v kontextu
pfipravy na budouci povolani nebo povolani v kon-
textu osob se zdravotnim postiZzenim. Dil¢imi cili je
rozvoj frustraéni tolerance a vytvareni copingovych
strategii pro zvladani potencialnich rizikovych situaci.
Dalsim rozmérem této hry je orientace dle predlozené
mapy a rozvijeni dovednosti pro realizaci hry s prvky
orienta¢niho béhu.

3. den
Ranicek

Ranni zdbavna aktivita sméfovana predevsim k roz-
hybani a jako zasobnik malych hficek - jin-jong; duel;
obr, ¢arodé€jnice, trpaslik; drobné tipolové aktivity.

Zpétnd vazba

Zarazeni zp€tné vazby je vhodné pro zjiSténi oCe-
kavani ucastnikili, umoznuje flexibilni zmény programu
ve vztahu ke kompetencim a moZnostem skupiny. Jako
vhodna se ndm osvédcila technika zaznamenavani po-
citl na Skale od -100 do +100 na velky papir pocitl
a barev. Tento papir mél taktéz slouzit k hodnoceni
aktivit bezprostiedné po aktivité. Kazda aktivita ma
svou barvu a po aktivité€ je moZnost zanechat stopu
svou vlastni znackou (tvar a barva dle vybéru kazdé-
ho ucastnika), ktera vyjadfi, jak se kdo pfi aktivité
citil. Kazdy list (zaznamovy arch) predstavuje skupinu
realizovanych €innosti, ale i o¢ekavani pred kurzem
a dosavadni naplnovani.

Cyklisticky vylet a zakladni vodni turistika na klidné
vodé

V pfipadé vhodnych podminek spojeni zakladii cy-
kloturistiky a vodni turistiky. Cilem je krom¢& ziskani
zakladnich navykd, technickych informaci a rozvoje
specifickych dovednosti také efekt opusténi uzaviené-
ho arealu a konfrontace s okolnim svétem. U obou
aktivit je vhodné zafazeni tandemové cyklistiky, pfi-
padné handcyklingu a vodni turistiky s vyuZitim spor-
tovné-kompenzaénich pomiicek.

Spojeni her Kasty a Poseidon - Jsem tam, kde chci byt?

Kasty - socidalni hra: psychicky naro¢na aktivita se
zaméruje na vnimani sebe sama v socialnich skupi-
nach v zivoté - ,kde jsem a kde bych si pral byt“.
Kazda socialni skupina je omezena na urcity pocet
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zajemct. Krajni socialni skupiny maji mensi pocet Cle-
nil. Hrac, ktery chce byt soucasti vybrané socialni sku-
piny, musi zdivodnit, pro¢ do skupiny patfi. Skupina
demokraticky hlasuje a na zdkladé tohoto hlasovani
jsou do ni uchazeci zafazeni nebo naopak nejsou.

Poseidon: dle svého postaveni v jednotlivych so-
cialnich skupinach jsou hraci rozdéleni do jednotli-
na lodi Poseidon (pfipadné Queen Marry). Dle tfid
je na lodi zajiStén luxus, strava, komunikace posadky.
Zabavny program na lodi probiha do chvile, nez se
spusti siréna s hlaSenim o potapéjici se lodi. VSechny
tfidy se museji evakuovat s prednosti prvni tfidy a po-
kusit se o zachranu. Aktivita je naroéna psychicky
i fyzicky, ukazuje moznosti socialnich tfid, odhaluje
riizné modely chovani a nasledné uvédoméni si vlast-
nich preferenci v Zivoté. Jednd se dlouhodobé o druhou
nejoblibenéjsi aktivitu.

4. den
Ranicek

Hra na prekonani vlastniho pohodli. Stupnujici
se unava v kombinaci s ¢asto pfirozenymi rannimi ri-
tualy je naruSena vybranou hrou. Nami realizovana hra
~Wassermiihle® probiha ve vodé, ve které realizuji hraci
spole¢né Cinnosti za ucelem zvladnuti zadaného ukolu.

Dédecek menil, az vvmeénil/Komundlni politika (Bez-
bariérovy venkov)

Skupinovd tvorba: hraci jsou rozdé€leni do skupin,
ve kterych vyrobi hodnotnou véc z predloZenych kom-
ponentll a pfirodniho materialu. Vyrobena véc musi byt
prenositelna a je vstupni hodnotou v nasledujici hre.

Cesta na trh: socializaén€ komunikaéni hra, kdy se
ucastnici vydaji na pout s vlastnim vyrobkem. Ukolem
je vratit se s co nejhodnotnéjSim vyrobkem. Na cesté
je smyslem potkavat se s riznymi lidmi, komunikovat
s nimi, vnimat jejich reakce, zajem a nezajem, sdileni
ve skupiné. Dil¢im cilem je orientace v mapé€, priprava
potiebnych véci, véetné stravy (dle skupinovych prefe-
renci) na vicehodinovy vylet, feSeni nenadalych zmén
pri vyleté. Vhodné je vybavit kazdy tym klapic¢kami
pro simulaci zrakového postizeni. Pokud je zafazen
i efekt simulace zrakového postiZeni prostfednictvim
bilé hole nebo voziku pro mobilitu té€lesné postize-
nych, doporucujeme, aby hraci byli naleZit€ oznaceni,
aby nedochazelo k nedorozuméni a nepochopeni ze
strany ostatnich osob.

Soucasné s cestou na trh plni skupiny jesté€ jeden
ukol. Ten spociva v monitoringu bariérovosti okolniho
prostiedi, vefejnych budov, zastavek autobusi, restau-
raci apod.

Divadlo (Cena Thdlie): tento program jsme zafazo-
vali jako lehkou zp€tnovazebni techniku, kdy ucastnici
hraji vlastni pfibéh, ktery na cesté prozili. Pro rozvoj
komunikativnich dovednosti ve vztahu k osobam se

Vzdélavani budoucich pedagogickych pracovniki pro realizaci
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sluchovym postiZenim je vhodné, aby tymy zvolily jako
zpusob vyjadfeni pantomimu s vyuZitim augmenta-
tivnich zptisobli komunikace. Doporucujeme vyuZzit
posouvani osobnich toleranénich hranic - , hraci
maji hlad jak herec“. AZ po odehrani divadla pfichazi
na fadu obcCerstveni v podobé€ obloZenych stold.

Zpétnd vazba + preddni informaci o pordddni spor-
tovné-kulturniho programu pro osoby s mentdlnim posti-
Zenim: rozdéleni hract do skupin. Instruktofi kurzu
vedou skupinovy semistrukturovany dialog. SnaZi se
0 co nejveétsi aktivizaci hracd a podporuji je ve sdileni
svych zaZzitkl z cesty na trh a z divadelniho vystoupe-
ni. Soucasti zpétné vazby je také diskuse nad zaklad-
nimi bariérami limitujicimi pohyb osob se sniZenou
schopnosti pohybu, pfipadné zrakovym, sluchovym
nebo mentalnim postiZenim.

5. den
Program s osobami s mentdlnim ¢i jinym zdravotnim
postiZenim

Priprava programu: vlastni tvorba programu akce
pro osoby s mentalnim postizenim. Ucastnikiim je za-
dan projekt pro tvorbu zabavného a soutézZniho odpo-
ledne pro klienty s mentalnim postiZenim v nedaleké
obci. Na skupin€ je rozd€leni si roli, kdo co bude za-
stavat, sestaveni programu, staraji se o hudbu, odmény
atd. Pfesun do zafizeni probiha na kole a ucastnici
musi naplanovat skupinovy vylet na kole. Ten predsta-
vi spole¢né s programem po cca 3 hodinach planovani.

Realizace programu: odjezd a realizace celého na-
planovaného programu.

Zpétnd vazba po ndvratu z programu: otazky, které
instruktorsky tym poklada, se tykaji zejména rozd€leni
pozic a prace v tymu, uspokojeni z odvedené prace,
predeslych zkuSenosti s osobami se zdravotnim posti-
Zenim, rozvijenych kompetenci apod.

6. den
Vylet za divokou vodou

Pro hrace (ucastniky) je pripraven ,pohodovy* vy-
let na kole zavrSeny sjetim vybraného useku na tekouci
vodé. Cilem je ukazat pozitivni rozmér outdoorovych
aktivit a forem turistiky. Po cest€ jsou pfipraveny drob-
né ukoly s tématikou APA.

Zavérecnd zpétnd vazba

Zavérecna zpétna vazba muzZe mit fadu podob.
ZaleZi jen na realizatorech akce, kterou z uvedenych
aktivit zvoli - napf. fotopasmo, zvukové pasmo, video-
pasmo.

7. den
Noviny

Prostor pro vyplnéni zpétnovazebni ankety a indi-
vidualniho pisemného sd€leni zazitka z kurzu, vnima-
ného dopadu apod.

APA v teorii a praxi, 2013/4 (1)



Ondfej JeSina, Petra Brusova, Jana VaSendova, Klara Sindelkova

Vzdélavani budoucich pedagogickych pracovniki pro realizaci
outdoorovych aktivit s U¢asti osob se zdravotnim postizenim

Tabulka 1 Subjektivné vnimané kompetence rozvijené na kurzu (n = 88)

Kompetence, které byly na kurzu rozvinuty 1. kurz 2. kurz 3. kurz Celkem
spoluprace 19 22 19 60
schopnost pozitivni motivace okoli 21 17 21 59
tvorba mezilidskych vztaht 16 21 20 57
schopnosti tykajici se vhodné prace s riznymi skupinami 14 17 22 53
zvladani prace v tymu 14 19 19 52
porozuméni hlavnim postupiim pii pfizpisobovani aktivit 14 16 20 50
rozvoj kreativity 18 14 17 49
porozumeéni teorii vytvaieni programu 19 14 15 48
schopnost naplanovat odpovidajici aktivitu 14 18 16 48
v§eobecny prehled o sportech pro handicapované 10 18 18 46
schopnost prizptisobit aktivity funkénimu potencialu ucastniki 11 11 22 44
porozumeéni teorii vytvareni programu 20 11 11 42
schopnost prizplsobit se variabilnimu prostiedi 9 16 16 41

Zjistovani rozvoje subjektivné ynimanych kompetenci

Vyse popsany obsah kurzu i s pfipadnymi variace-
mi (obmény v dramaturgii kurzu, zaména nékterych
aktivit, avSak s podobnym cilem nebo obsahem, zkra-
ceni obsahu, zintenzivnéni apod.) je jen navodem a in-
spiraci pro realizatory. Nasi dalS§im cilem bylo zjistit,
jak tento program ve vztahu k subjektivné vnimanému
pfinosu pfijimaji ucastnici a kde spatfuji nejvetsi do-
pad na profesni a osobnostni kompetence.

Pokud kompetence vnimame jako zptisobilost pro
urcitou ¢innost, pak jako pozitivni pfinos a rozSifeni

56,9 % vsech respondentt uvadi, Ze diky kurzu 1épe
rozumi postuptim pfi modifikaci aktivit ve vztahu k ci-
lovym skupinam APA. Méné nez 50 % respondenti
po absolvovani tohoto kurzu rozumi teorii pro vytva-
feni obdobnych programi a nevéfi, Ze jsou schopni se
flexibiln€ pfi realizaci programu pfizptisobit okolnimu
vné&jSimu prostredi.

Pro organizatory je velice dulezita zpétna vazba
reflektujici obsah a samotny prinos kurzu. 85 % ucast-
nikid oznacilo pfedmét jako urcité prinosny a nikdo
z dotazovanych neohodnotil kurz jako spiSe ¢i urcité

zpusobilosti vnimali u€astnici pfedevSim rozvoj spo-  nepfinosny. V posledni oteviené otazce méli respon- 8
luprace, pfiCemz nachazeli dovednosti pro pozitivni  denti moznost vyjadfit se k pfinosu kurzu a rozvoji X
motivaci budouci cilové skupiny. Dale akcentuji tvorbu  jinych kompetenci, které v dotazniku nebyly zminény. 3
mezilidskych vztahii. Celkem 53 respondentd (60,2%) 'V Obrazku 3 (viz nize) jsou pfehledné jejich odpovédi @
uvadi pozitivni dopad na pedagogické dovednosti pro  zaznamenany. c
nalézani vhodnych nastrojii pfi praci v kontextu APA. g
S
Obrazek 3 Prinos kurzu ihned po kurzu (n = 88) [
()]
- (3
hodnocenisituace, zpétna vazba 2 2
posuny vlastnich hranic 2 1
seznameni se se systémem UP 3 d_,
- S
sportovni zaZitky 4 (o)
. ()
zkusenosti 5 o
komunikace 8
poznani novych her
8

zkusenost s praci s lidmi se spec. potfebami
sebepoznani, seberegulace
seznameni se s APA a prevedeni do praxe

navazani novych vztahd, tymova prace

10

16

35
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Po tfech mésicich od skonceni kurzu byli respon-
denti osloveni prostfednictvim dalsi ankety vlastni
konstrukce. Ctyfi strukturované otazky byly zaméfeny
na pfinos kurzu s ohledem na dalsi rozvoj a vzdélavani
v oblasti APA. Zajimal nas dlouhodobéjsi pfinos kur-
zu a subjektivni vnimani miry benefitd za zménénych
podminek (respondenti po celou dobu méli moznost
se dale v oblasti APA rozvijet). Respondenti hodno-
tili miru pfinosu v oblasti uplatnéni se na trhu prace,
usnadnéni studia, profesni a osobni rozvoj. 75 % re-
spondentll pfi hodnoceni miry pfinosu kurzu ozna-
¢ilo jako urcité pfinosny obsah kurzu pro usnadnéni,
pripadné zefektivnéni studia a osobni rozvoj. Kurz byl
pro polovinu respondent(i urcité pfinosny pro profesni
rozvoj, 17 dotazovanych shledava jako spiSe nepfinos-
ny obsah kurzu pro uplatnéni se na trhu prace, 15 stu-
dentt za uréité piinosny. Zadny respondent neoznagil
kurz jako nepfinosny pro oblast osobniho a profesniho
rozvoje a usnadnéni/zefektivnéni dalsiho studia.

Vzdélavani budoucich pedagogickych pracovniki pro realizaci
outdoorovych aktivit s U¢asti osob se zdravotnim postizenim

Jelikoz evaluovany kurz byl zafazen do kurikula
vysokoS§kolskych oborli ATV a APA, zajimala nas také
spokojenost s obsahem kurzu a spojeni kurzu s dal-
§im vzdélavanim. Z hlediska spokojenosti responden-
tl s dosavadnim obsahem jejich studia uvedlo 93 %,
7e studium oblasti APA nebo ATV naplnuje jejich oce-
kavani. Se sou¢asnym obsahem studia je 93 % respon-
dentl urcité nebo spiSe spokojeno. 13 % respondentd,
ktefi studuji v kombinované formé studia, jsou spiSe
nespokojeni naplni vzdélani (u prezencni formy stu-
dia to jsou neceld 4 %). Pokud bychom srovnavali re-
spondenty podle pfibuznosti jiZ vystudovaného oboru
k oboru aplikované pohybové aktivity, 1ze vypozorovat,
Ze pro 78 % studentl, ktefi se jiZ vzdé€lavali v pfibuz-
ném oboru, uréité€ splauje studium jejich dosavadni
oCekavani. SpiSe nespokojeni s dosavadnim obsahem
studia jsou pouze 2 respondenti, jejichZ predchozi
vzdélani bylo stfedoskolské jiného zaméreni.

Obrazek 4 Mira prinosu pfedmétu pro dalsi vzd€lavani se v oblasti APA (n = 44)

osobni rozvoj

urcité neptinosny '
spige neprinosny 2

spise piinosny 3

uréité pfinosny 33
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DISKUSE

Vysledky nami realizovaného screeningové Setfeni
poukazuji na to, Ze nabidka vétSiny organizaci zaby-
vajicich se organizovanymi programy ve volném cCase
neni dostacujici. Prevazuji jednorazové akce bez pravi-
delné celoroc¢ni ¢innosti. Pocet téchto akci, ani kvalita
nebyla pfedmétem naseho Setfeni, presto je mozné se

domnivat, Ze se jedna spiSe o intuitivné a entuziasticky
vedené akce, neZ o propracované programy navazujici
na komplexné&jsi (napfiklad ve smyslu komprehensivni
rehabilitace) postupy zazitkové pedagogiky, inkluziv-
nich a vzdélavacich aktivit.

Presto existuji organizace, které i pres urcitou ab-
senci podpory ze strany ziizovateld, tj. resortu MSMT
nebo MPSV, maji snahu pozitivné ovliviiovat svymi ak-
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tivitami kvalitu Zivota osob se zdravotnim postiZenim.
Pravé na jiZ v minulosti realizovanych aktivitach je nut-
né stavét i v budoucnu a vytvorit platformu pro sdileni
informaci a rozvoj nabidky sluzeb pravé pro tuto cilo-
vou skupinu. Doporucujeme doplnit stavajici systém
vysokoSkolské pripravy o nabidku v celoZivotnim vzdé-
lavani tak, aby zajemci z fad instruktord, pedagogt vol-
ného ¢asu Ci ostatnich pedagogickych pracovnikd méli
moznost rozsifit své kompetence. Specidlni pedagogika
nebo osamoceny predmét integrace osob se specialni-
mi potfebami sim o sob€ nestaci. Je nutné propojeni
s prostiedim volnoc¢asovych aktivit. CeloZivotni vzdé-
lavani vSak nemuze byt postaveno pouze na teoretické
vyuce bez praktickych a programovych aplikaci.

V soucasné dob€ se jevi realn€ dva zakladni postu-
py: a) samostatny akreditovany program zaméreny
na vedouciho letnich zotavovacich akci pro osoby
se specialnimi potfebami; b) dopliujici kurz s prvky
zazitkové pedagogiky k jiz existujicim instruktorskym

Vzdélavani budoucich pedagogickych pracovniki pro realizaci
outdoorovych aktivit s U¢asti osob se zdravotnim postizenim

akreditovanym programim specificky zaméfenym
na oblast letnich ¢i zimnich outdoorovych aktivit (viz
Obrazky 5, 6, 7).

Obsahové zaméfeni kurzu ad a) mize odpovidat
ramci kurzu APA s prvky zaZzitkové pedagogiky dopl-
néné o teoretickou vyuku predev§im v oblasti specialni
pedagogiky, legislativy a hygienickych norem, zdravo-
védy, podpory zdravého Zivotniho stylu, specifik v psy-
chomotorice apod. Zaméfeni pfistupu ad b) spociva
predevsim v propojeni se stavajicimi licenénimi kurzy
instruktora vodni turistiky, cykloturistiky, turistického
priivodce, cvifeni a hry v pfirod€, kurzu lezeni na umé-
lych sténach i na skalach apod. V zimnim prostredi
jde poté napf. o instruktora lyZovani a doplnéni o pro-
blematiku zvlastnosti psychomotorického vyvoje osob
se specialnimi potfebami, komunikace, pohybovych
kontraindikaci (v Obrazku 7 souhrnné Zaklady APA)
a praxe v kontextu osob se specidlnimi potfebami.

Obrazek 5 Kurz instruktora vedouciho letni zotavovaci akce pro osoby se specialnimi potfebami

Zdravovéda,
pohybové
kontraindikace,

podpora zdravého

Zivotniho stylu

Legislativni
a hygienické
normy, relevantni
strategické
dokumenty v APA

7denni kurz APA

Zéklady specialni
pedagogiky
a zézitkové
pedagogiky,
psychomotoricky
VYo

e 7dennikurz APA — dotace 75 h
e Ostatni moduly —25h

e Celkem-150h
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Obrazek 6 Kurz instruktora lyzovani v APA

Vzdélavani budoucich pedagogickych pracovniki pro realizaci
outdoorovych aktivit s U¢asti osob se zdravotnim postizenim

Instruktor
lyZovani v APA

Zakladni lyzarsky kurz
pro instruktory lyZzovani

| | 1 |
LyZovani na sit-ski osob LyZzovéani osob LyZovéani osob
s télesnym postizenim se zrakovym s autismem, mentalnim
postizenim a sluchovym
(60 h) (50 h) postizenim
(25h)
(15 h)

Celkova dotace takto navrZzenych kurzli je mini-
malné 150 hodin s vystupem instruktor vedouci letni
pobytové akce osob se specialnimi potfebami (alter-
nativni ndzev mize byt ,,...0sob se zdravotnim posti-
zenim*®) a instruktor aplikovanych pohybovych aktivit
(zkracené instruktor APA) s pfislu§nou instruktorskou
specializaci. Oba tyto sméry by umoznovaly ziskani
zivnostenského opravnéni a kompetence k planovani
a realizaci prisluSné obsahové orientovanych pohybo-
vych aktivit.

Kurz instruktora lyZovani v aplikovanych pohybo-
vych aktivitach (zkracen€ instruktor lyZovani APA)
chceme koncipovat ve spolupraci s Ceskym svazem
lyzaiskych skol (CSLS). Na zakladni lyZafsky kurz
realizovany primarné jako vstupni navazuje lyZovani
v oblasti APA. Instruktor si voli pofadi specializaci

Obrazek 7 Doplnéni tradi¢niho specificky zamétreného li-
cenéniho kurzu o problematiku APA

Praxe

Zaklady APA

Zakladni licencni kurz dle
zaméreni

dle svého uvazeni s ohledem na rtizné cilové skupiny.
Po absolvovani specializaci je instruktorem lyZovani
veetné kompetenci pracovat s cilovou skupinou osob
se zdravotnim postizenim. V systému CSLS muze
v ramci dal§iho postupu dokoncit své kompetence pro-
stfednictvim tradi¢niho instruktorského studia, a tim
ziskat kompetence instruktora lyZovani pro vSechny
cilové skupiny. A naopak, instruktor lyZovani muiZe
roz§ifit své kompetence o oblast lyZovani v APA.

Jako vstupni je programovy kurz s minimalni dota-
c¢i 50 hodin - napf. vstupni kurz pro instruktory vod-
ni turistiky, instruktory lezeni na umélych sténach,
instruktory cyklistiky aj. Na né navazuje teoretické
seznameni s problematikou APA s profilaénimi infor-
macemi dle zaméfeni instruktorského kurzu. Nedilnou
soucasti je praxe s cilovou skupinou osob se zdravot-
nim postiZenim pod supervizi v celkové Casové dotaci
min. 50 hodin.

ZAVER

Soucasné legislativni normy v CR definuji relevant-
ni profese ve vybrané oblasti jako pedagog volného
Casu, katalog praci zna i pozici pedagog volného ¢asu
specialista (v nasem pripad€ specialista v oblasti APA)
a instruktor (v soucasné dobé s ¢asovou dotaci min.
150 hodin). Pfi pohledu na portfolio moznych licen¢-
nich programil je moZné zvaZovat také profesi cvicitel,
pripadné vedouci letnich pobytovych akci (v naSem
pripad€ opét s orientaci na APA). Nami realizované
pilotni Setfeni potvrdilo nedostateénou nabidku sluzeb
ze strany volnocCasovych organizaci ve vztahu k oso-
bam se zdravotnim postizenim. Jednim z ¢asto uvadé-
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nych diivodid byl nedostatek informaci z oblasti prace
s touto cilovou skupinou. Naplanovali jsme a ovérili
model vzdé€lavaciho outdoorového kurzu s prvky za-
Zitkové pedagogiky, ktery ndm pfi ovéfeni dopadu
poskytl zajimavou pozitivni vazbu. Ta ndm umoznila
sestavit zakladni dramaturgicky model obdobné orien-
tovanych kurzt. Nové legislativni normy umoziuji
propojeni APA s tradiéné€ programové€ orientovanymi
volnoc¢asovymi pohybovymi aktivitami. V pfispévku
jsme predstavili zakladni modely a trendy v oblasti
celozivotniho vzdélavani orientované na pracovniky
v oblasti outdoorovych aplikovanych pohybovych ak-
tivit.

Doporuceni pro praxi

Velmi pozitivné se nam osvédcilo pestré vyvaze-
ni tymu po strance personalniho obsazeni i oblasti,
kterymi se dani odbornici zabyvaji. Témito oblastmi
byly aplikované pohybové aktivity a pohybové aktivity
v prirodé€, modifikace a Uprava realizovanych aktivit,
cyklisticky instruktor - priivodce, instruktor vodni tu-
ristiky - zachranar vodni turistiky, tvorba programu,
prace s dramaturgii, motivaci, zazitkova pedagogika,
zpétna vazba, odbornik z oblasti pedagogiky a psy-
chologie, prace se skupinou. Na zakladé vypovédi
Ucastnik i vlastni logické analyzy doporucujeme, aby
soucasti realiza¢niho tymu byl ¢len se zdravotnim po-
stizenim. Pozitivné a pfinosné miiZe pusobit také host
pracujici s urcitou specifickou cilovou skupinou nebo
netradiénim programem.

Jako dalsi oblast, ktera je velmi dtileZita pro praxi,
je vybér vhodnych aktivit pro rozvoj specifickych kom-
petenci, vyuzivani velkého mnozstvi dostupnych kom-
penzaénich pomicek (popfipadé i néjaké zapijcit),
ukazat ucastnikiim, jak Siroké jsou moznosti a s ¢im
v§im mohou v pribéhu své praxe pracovat. Nadale je
tfeba podporovat sportovné-pedagogické kompetence
potiebné pro cyklisticky vylet a jeho organizaci, zakla-
dy vodni turistiky, lezecké dovednosti a praci s lanem,
orientaci a pohyb v pfirodé. To vSe je tfeba zapojit
vyvazené do dramaturgie a scénafe kurzu, kde pracuje-
me s fyzickym a psychickym rozpoloZenim ucastnik,
zafazujeme programy na zakladé toho, kam chceme
ucastniky sméfovat a co jim ma kurz prinést.

DulezZitou soucasti dramaturgie je také aktivni pla-
novani a samostatna organizace (pod supervizi) akce
pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Vzhledem k moz-
nostem simulace télesného, zrakového i sluchového
postiZeni, pfipadné€ ucasti osob s témito postizenimi,
neni nutna dalsi konfrontace v ramci omezené Casové
dotace vzdé€lavaciho kurzu. Z téchto divodii doporu-
¢ujeme realizovat akci s osobami s mentalnim postiZe-
nim, jejichZ postiZeni neni vhodné v rdmci programi
simulovat, a proto je bezprostfedni kontakt vice nez
vhodny.

Vzdélavani budoucich pedagogickych pracovniki pro realizaci
outdoorovych aktivit s U¢asti osob se zdravotnim postizenim
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Leisure Time and Lifestyle of Persons with Hearing Impairment
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Prdce vznikla v ramci projektu , PFiprava pro télesnou vychovu osob s postizenim“ CZ.1.07/2.2.00/15.0336.

ABSTRAKT
Neslysici lidé tvofi jazykovou a kulturni menSinu. OdliSnosti ve zptisobu komunikace, v moznostech ziskavani
informaci i v pravidlech chovani vyZaduji specificky pristup ve vzd€lavani a v edukaci obecné€. Vybrana skupina
osob ma vzhledem ke svému t€zkému zdravotnimu postiZeni omezeny pfistup k zajmovym aktivitam, které jsou
uréeny pro Sirokou vefejnost nebo uzpiisobeny pro osoby s jinymi typy zdravotniho postiZzeni. Hlavnim cilem
této studie bylo ziskat pfehled o nabidce zajmovych aktivit pro osoby se sluchovym postizenim, které poskytuji
organizace v oblasti Moravy. Dil¢imi cili bylo zjistit, zda této nabidky osoby se sluchovym postiZzenim vyuZzivaji,
jakym aktivitam davaji prednost, jestli nav§tévuji organizace pro sluchové postizené, zda jsou spokojeni a co
si pfeji zménit. Empirickym Setfenim pomoci fizeného strukturovaného rozhovoru se sluchové postizenymi
osobami byl realizovan priizkum zaméfeny na volnocasové aktivity, na zplsoby ziskavani informaci a zptisob
komunikace v rliznych prostfedich jejich Zivota. Respondenti, dospéli neslysici od 18 let vySe, byli anonymni. Vy-
sledky této studie mohou byt vyuzity k vytvofeni a planovani zajmovych ¢innosti pro osoby s postiZzenim sluchu.

Kli¢ova slova: sluchové postizeni, komunikace, komunita, kultura neslySicich, organizace pro osoby se sluchovym
postiZenim, volny ¢as.

ABSTRACT

Persons with hearing impairments (HI) are considered cultural minority. Differences in ways of communication, op-
portunities to access information and behavior require specific approach in education. Persons with HI have limited
access to leisure activities for mainstream population or for persons with different disabilities. The purpose of this
study was to provide information about availability of leisure activities for persons with HI organized in regional
HI organizations in Moravia. Partial goals were to find out preference in leisure activities and satisfaction with
opportunities provided for persons with HI. We have used structured interview with the help of certified sign language
translator. Participants were adults with HI. The results can be used for planning and facilitation of leisure activities
for persons with HI.

Key words: Hearing impairment; communication;, community; deaf culture; leisure time.

PROBLEM ni potieb ¢loveéka, napiiklad v moznosti adekvatniho
vyuziti volného Gasu. Zivotni styl a zpiisob traveni
volného ¢asu mizZe byt z obecného pohledu jednou

z nejvyznamnéjsich oblasti Zivota, kdy muze ¢lovék

Drive, neZ se budeme zabyvat problematikou zpu-
sobu traveni volného Casu, zaméfime se na charakte-

ristiku a specifické znaky zkoumané skupiny osob,
v naSem piipadé lidi se sluchovym postizenim. Slucho-
vé postiZzeni neni na prvni pohled zfejma vada. Pokud
se setkate s jednim neslySicim ¢lovékem a vidite jej
,ha dalku®, tak netusite, Ze je ,,apIné hluchy®. Uvedené
postiZeni neni pro laiky zavazné, vidyt ten ¢lovek vidi,
muZe Cist a psat, vyjde do schodt... Problém je vSak
v komunikaci a orientaci v prostiedi socidlnich vztahi.
Jiz tyto dva aspekty mohou byt pfi¢inou neuspokoje-

ve volném Case uplatiovat sva svobodna rozhodnuti
na zakladé€ potfeb, zajml a hodnot. Obecné 1ze zpil-
sob traveni volného ¢asu vymezit jako ,strukturovany
souhrn relativné ustdlenych zpiisobii realizace kazdoden-
nich ¢innosti a praktik ve volném case (Duffkova, 2008,
s. 70).

Jedinci se sluchovym postiZzenim predstavuji veli-
ce nehomogenni skupinu, jejiZ variabilita je dana pre-
devsim rtznou strukturou a hloubkou sluchové vady
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a dobou, kdy k postizeni doSlo. Zavisi také na celkové
arovni rozvoje osobnosti a sociokulturnich podmin-
kach, v nichz probihala ¢asna i nasledna surdopedicka
intervence. Sluchové vnimani je po strance genetické
dulezitou slozkou dorozumivaciho procesu, protoze
sluchem pfichazeji informace, které slouzi ke spravné
orientaci v prostiedi a normalni funkce sluchového
analyzatoru je nezbytnym pfedpokladem pro rozvoj
mluvené Feci. V surdopedické praxi se pro oznaceni
velikosti sluchové ztraty nejCastéji pouZivaji terminy
nedoslychavost a hluchota. Nedoslychavost se mize
pohybovat od minimalnich ztrat sluchu, kdy si okoli
nemusi zhorSeného stavu sluchu viibec vS§imnout, pfes
stfedni nedoslychavost, ktera jiZ pfedstavuje urcité
omezeni sluchovych viemi zejména v nevyhovujicich
akustickych podminkach az po tézkou nedoslychavost.
V tomto pfipadé ma zavaznost sluchové poruchy pod-
statny vliv na kvalitu komunikace. Hluchota pfedsta-
vnimani mluvené feci i jeji pfirozeny vyvoj a jedinec
je zcela odkazan na vizualni zpisob pfijmu informaci.

Dorozumivani se slySicim okolim patfi k nejvétSim
problémtm jedinci se sluchovym postizenim, proto-
Ze pro hlavni prostiedek komunikace, mluveny jazyk,
nejsou patficn€ smyslové vybaveni. Pfi kontaktu se
slySicimi jsou odkazani predevSim na vizualni pfijem
informaci a pfi vnimani mluvené feci na jeji odezirani
ze rtl mluvici osoby.

Abychom byli schopni akceptovat potieby neslysi-
cich lidi a respektovat jejich komunitu a jejich kulturu,
je potfebné mit alespon zakladni povédomi o tom, co
je komunita neslySicich, kdo mlZe byt jeji soucasti
a také, co vlastné je kultura neslySicich a jaké jsou
jeji slozky.

Nyni si vysvétlime pojem komunita. , Komunita je
spolecenstvi lidi, ktefi maji jeden ci vice spolecnych zna-
ki, jimiz se odlisuji od ostatnich“ (Zima, 1999, s. 149).
Woll a Ladd (2003) oznacuji za charakteristické rysy,
na jejichz zakladé vytvareji neslySici své komunity, hlu-
chotu, komunikaci a vzajemnou podporu. Vyse bylo
uvedeno zakladni rozd€leni sluchovych vad, které
pravé timto kritériem oddé€luji komunitu neslySicich
od spolecnosti a komunit slySicich. Komunikace v ko-
munité€ neslySicich probiha v narodnim jazyce nesly-
Sicich, tedy u nas v ¢eském jazyce neslySicich. DalSim
rysem je vzajemna podpora ¢leni komunity neslysi-
cich, které spojuje pravé sluchové postiZzeni a problém
s nim souvisejici, jako nepochopeni se s lidmi z okoli,
dokonce i s rodinnymi pfislu§niky nebo nedorozumé-
ni, vyplyvajici z chybné interpretace sdéleni intaktni
populace. NeslySici lidé si z téchto divodi navzajem
pomahaji a podporuji se, je to pro né€ charakteristické
a tento rys je specificky pravé pro pfislusniky kultury
neslysicich.

Kultura neslySicich je dulezita pfedevsim pro né
samotné. Jeji pfitomnost ma vliv na vyvoj osobnosti

Volny €as jako soucast zivotniho stylu osob se sluchovym postizenim

a psychiky neslySicich osob a je podstatnym faktorem
pro vytvafeni identity neslysicich lidi. Clovék si vytvafi
svou osobni identitu béhem celého svého zivota, kdy
se identitou rozumi pozitivni pfijeti sebe sama, svého
mista ve spole¢nosti i zplisobu, jakym jsme vnimani
a chapani druhymi. Pokud ¢lovék na sebe nahlizi klad-
né, pak je na dobré cesté€ k tomu, aby ziskal zdravé
sebevédomi.

Termin kultura neslysicich vznikl v sedmdesatych
letech 20. stoleti proto, aby prokazatelné potvrdil exis-
tenci neslySicich jakoZto specifické skupiny. V soucas-
né dobé je uvedeny termin soucasné s proklamaci
této skupiny bézné zazity v USA a v zemich severni
a zapadni Evropy. V Ceské republice se o jeho sifeni
snazi predevsim mladi neslySici, ktefi bojuji za respekt
ke své komunité a za jeji rovnopravnost. Zakladni cha-
rakteristikou komunity ¢eskych neslySicich je komu-
nikace Ceskym znakovym jazykem. V minulych letech
nebyl osud znakovému jazyku naklonén a v Ceské re-
publice se stale musi za jeho rovnopravnost bojovat.
Presto znakovy jazyk byl a je hlavnim dorozumivacim
prostiedkem neslySicich lidi a prostfedkem predavani
kultury neslysicich (Kosinova, 2008).

Komunita neslysicich bude vZdy menSinovou komu-
nitou a je nutné zabyvat se jejimi moznostmi komuni-
kace s vétSinovou slySici spoleénosti - komunitou. Je
obvyklé, Ze se kultura pfedava z generace na generaci
a kultura neslySicich ma svoje priority transferu pfe-
vazné v klubech, kde je prostor pro snadnou interakci
a pro komunikaci ve vlastnim jazyce. Mizi zde jaké-
koliv komunikaéni problémy a neslySici si mohou bez
potiZi vyménovat zaZitky a zkuSenosti ze svého Zivota.
V Ceské republice se v klubech a spolcich pro nesly-
Sici schazeji lidé predevsim stfedniho a starSiho véku.
Mladi lidé voli k setkavani mista v jinych prostorach.
V klubech se konaji pravidelna setkani za ucelem so-
cialniho kontaktu, tedy posedét a popovidat si o uda-
lostech minulych dnil a predat si vzajemné zkuSenosti
a poznatky. NeslySici osoba se musi citit ,,doma“, byt
soucasti komunity neslySicich. Tento proces je pfiro-
zeny a nenuceny (Kosinova, 2008).

Setkavani neslySicich pfi riznych udalostech patfi
neodmyslitelné k jejich zivotu. Mezi oblibené aktivity
patfi plesy, Mikulasska setkani, paleni carodéjnic, be-
nefi¢ni koncerty a jiné. K dalSim ¢innostem mizeme
fadit uméni neslysicich, at je to vystoupeni pantomi-
my, vystoupeni herctl, divadelni vystoupeni neslysicich
hercti, prehlidka umélecké tvorby ve znakovém jazyce
a v neposledni fad€ jsou to sportovni akce - turnaje,
soutéze, mistrovstvi Ceské republiky, turistické a po-
znavaci zajezdy a dalsi.

Kazdy ¢lovék touzi po uspokojeni svych potieb,
tuto touhu vSak neuspokojuje libovolné. Zptisoby, kte-
rymi mohou lidé uspokojovat své touhy a potfeby jsou
urceny také tim, co oCekavaji druzi lidé ve spolecnosti,
protoZe i jejich o¢ekavani vychazi z kulturné hodno-
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tového vzorce spoleénosti a z hodnotovych orientaci.
Clovék tedy pii uspokojovani svych potieb vybira ze
zpusobli uspokojovani, které jsou ohrani¢eny kulturné
hodnotovym vzorcem. Jedinec se rozhoduje na zakla-
dé konkrétni situace, v niZ se ocitnul. S kazdou situaci
se poji urCité alternativy uspokojeni potieb, tedy moz-
nosti, z nichz lze vybirat. V ramci daného kulturné
hodnotového vzorce se jedinec rozhoduje, jak bude
konkrétné jednat a dosahovat svych cilti (Kubatova,
2010).

MozZnosti zajmovych aktivit osob se sluchovym
postiZenim jsou ovliviiovany subjektivné i objektivné.
Ze subjektivnich hledisek to jsou napf. vzdélani, tem-
perament jedince, zajmy, vztah k rliznym oblastem
a smérim a rodina, s niZ mize neslySici své zajmy
sdilet. Ur€itou roli hraje i vék, kdy se sluchové posti-
zZeny rozhoduje pro nékterou z aktivit. Jako druhé,
objektivni hledisko, které mizZe omezit vybér aktivit,
nebo naopak podpofit, jsou sluchové postizeni prate-
1é, s nimiZ neslySici osoba udrzuje kontakty. DalSim
objektivnim kritériem, které mtiZze byt ale i limituji-
cim, je vzdalenost od organizace ¢i spolku sluchové
postiZenych osob a nemoznost byt v kontaktu se svou
komunitou. V neposledni fadé je zde dalsi faktor, coz
je finan¢ni zabezpeceni osob se sluchovym postizenim
ve vztahu k zajmovym aktivitam.

Specifikum komunity neslySicich spo¢iva mimo
jiné v prenosu kultury na dalSi generace. Samotna kul-
tura neslySicich se v rodin€ z generace na generaci pie-
nasi pouze u 5-10 % neslySicich, 90-95 % neslySicich
si kulturu predava ve §kolach pro sluchové postizené,
na internatech Skol a v organizacich neslySicich. Dlivo-
dem je skuteCnost, Ze neslySici déti se rodi v 90-95 %
do slySicich rodin. Pfirozeny pienos kultury zde tedy
neni mozny. NeslySici dit€ se o kultufe neslySicich do-
zvida zprostfedkované, ne pouhym nabyvanim v rodi-
né. Zalezi pak pouze na rodiné, zda kulturu neslySicich
predstavi ditéti jiz v raném véku, nebo zda se k ni dité
dostane aZz v pribéhu §kolni dochazky (Komorna,
2008).

Panska (in JeSina, Hamfik a kol., 2011) uvadi, Ze
ve vychové sluchové postiZzenych déti miZeme nalézt
vzorce chovani, postoje, hodnoty i zkuSenosti, které si
prinaseji ze svého blizkého okoli. Kromé rodiny, Skoly
¢i internatu to muze byt také ucast na vikendovych
aktivitach nebo letnich taborech. Pravé doba, po kte-
rou je sluchové postizené dité€ v prostiedi volnocCasové
letni akce, je pro n€ velmi podstatna a mizZe mit vliv na
jeho osobnost. Do programi t€chto pobytovych akci
jsou zafazovany predevS§im sportovni pohybové aktivi-
ty v pfirodé s diirazem na zvySovani kondice, zapojeni
co nejvice smysli, ziskdvani zkuSenosti, neobycejnost
zazitkl, naplni je také relaxace, odpocCinek smysluplna
i nezdvazna komunikace.

Diky pohybovym aktivitam se ¢lovék setkava
s ostatnimi lidmi a pfizplsobuje se jinym situacim.

Volny ¢as jako soucast zivotniho stylu osob se sluchovym postizenim

Nauéi se cilevédomosti, vytrvalosti, tymové spolupraci,
respektovani urcitych pravidel, nauéi se prohravat i vi-
tézit a mnoho dalSiho (JeSina, Kudlacek a kol., 2011,
131).

Dovolime si pfedstavit monitorovani zajmovych
aktivit neslySicich na Moravé, které bylo sledovano
v roce 2012 (MenSova, 2013). Hlavnim cilem této
prace bylo ziskat prehled o nabidce zajmovych aktivit
pro osoby se sluchovym postiZzenim, které poskytuji
organizace v oblasti Moravy, zda této nabidky osoby
se sluchovym postiZzenim vyuZivaji a zda je nabidka
v souladu s poptavkou. Vystupem realizovaného zjisto-
vani bude zmapovani spektra moznych aktivit v dané
organizaci pro sluchové postiZzené, nabidka uvedenych
aktivit a jeji transfer do spole¢nosti osob se sluchovym
postiZzenim, véetné reflexe na individualni ¢i skupinové
vyuziti nabizenych aktivit. Vysledky Setfeni by mély
odpovidat na otazky: a) Které aktivity preferuji nesly-
Sici jako hlavni napln volného ¢asu? b) Provozujete
ve svém volném ¢ase pohybovou aktivitu a sport? ¢)
Ktera ¢innost vam ve Skale nabidek chybi? d) Jakym
zpusobem se k vam dostavaji informace o nabidce akti-
vit uréenych primarn€ pro sluchové postizené?

METODIKA

Pro zisk informaci byl zvolen dotaznik vlastni
konstrukce. Prizkum byl realizovan na objektivnim
a nezaujatém prfistupu. Prace je rozd€lena do dvou ob-
lasti. V prvni ¢asti byl empirickym Setfenim pomoci
fizeného strukturovaného rozhovoru se sluchové po-
stizenymi osobami proveden prizkum zaméfeny na
volnoc¢asové aktivity, na zplsoby ziskavani informaci
a zpusob komunikace v riznych prostfedich jejich Zi-
vota.

Dotaznik

Dotaznik vlastni konstrukce se sklada z 27 ota-
zek, které maji za cil ziskani ndzori od anonymnich
respondentti. Formou rozhovoru s neslySicimi klienty
byly ziskany informace o pozadavcich a pocitovanych
potfebach v oblasti zajmovych Cinnosti. S ohledem na
vyzkumny zameér a specifickou komunikaci neslysicich
osob byl zvolen pro Setfeni standardizovany rozhovor
Uzaviené otazky byly pouzity jako filtracni, nékteré
jako demografické a kontextové (Kapr, Safaf, 1969).

Rozhovor

Podkladem pro rozhovor byl sestaveny formular
dotazi (specificky upraveny pro respondenty) vycha-
zejici z vyzkumného zaméru. Tazatelem byla pracov-
nice v socialnich sluzbach a tlumoénice do znakového
jazyka, ktera pfi zadosti o rozhovor objasnila kazdému
respondentovi diivod sbéru informaci, tzn. material
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pro uvedenou studii a jeji vazbu na pfipravu a realizaci
pozZadovanych volnoc¢asovych ¢innosti, a také diivod
vybéru dotazovaného, tzn., Ze osoba byla oslovena,
nebot je schopna podat cenné informace. S respon-
denty byl dopifedu dohodnut postup zaznamenavani
sdélovanych informaci, v€etné ujisténi, Ze ve formulari
nebude uvedeno jméno.

Rozhovor probihal ve znakovém jazyce, pripadné
v jiném komunikaénim systému, jejZ si zvolil saim re-
spondent dle zakona 155/1998 Sb. o komunika¢nich
systémech neslySicich a hluchoslepych osob. U néko-
lika respondenti bylo pred vlastnim prizkumem ové-
feno, zda je formulaf spravné sestaven.

Respondenti

Vzorek respondentli byl vytvoren z dospélych ne-
slySicich a uzivatell socidlnich sluzeb, ktefi navstivili
Oblastni unii neslySicich v Olomouci nebo se zucast-
nili vétSich akci jako je Handicap Rally, pfednasky
a spole¢na setkani komunity neslySicich. VEk respon-
dentt byl stanoven od 18. roku. Byly ziskany vypové-
di od 75 respondentil v ¢asovém horizontu ¢erven az
listopad 2012.

Pocet respondentt Vyjadieni v %
nedoslychavy/a 15 20 %
neslysici 51 68 %
ohluchly/a 9 12%
celkem 75 100 %

VYSLEDKY

V uvedené studii byl zjistovan, krom¢ jinych pa-
rametrd v souvislosti s hlavnim cilem, také vék re-
spondent(l, vzdélani a stupen sluchového postiZeni.
Autorka rovnéz sleduje moznosti a preference komuni-
kace v domacim prostfedi a ve sféfe intaktni populace.
Zaznamenavala skladbu nabizenych aktivit v prostiedi
mésta, venkova, pamatek, prirody, ale i v prostorach
kluboven organizaci a na pobytovych akcich. Byly
zkoumany aktivity, které prinaseji lidem se sluchovym
postiZenim radost, dobrou pohodu, vzdélani, identifi-
kaci se skupinou.

Zpusob, jakym Clovék travi svilj volny ¢as, mize
byt velmi rliznorody. Z toho vyplyva, Ze ¢innosti, zpu-
soby chovani a aktivity vytvarejici zivotni zptsob ve
volném Case jsou vZdy vazané na svého nositele. V tex-
tu jsme se rozhodli zaméfit se na skupinu dospélych
osob se sluchovym postiZenim, protoZe u této skupiny
se, dle mého nazoru, objevuje Siroké spektrum moz-
nosti, jak svlij volny ¢as vyuZzivaji.

Volny ¢as jako soucast zivotniho stylu osob se sluchovym postizenim

Vek

m18-30 let m31-40let w41-50 let

H51-60let W61-70let W71 avice let

Priizkumu se ztc¢astnilo 75 osob se sluchovym po-
stiZzenim ve véku od 18 let vySe, které Ziji na uzemi Mo-
ravy. Nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti ve véku
18-30 let, ktefi tvoii 33 % z celkového poctu. Dale
se prizkumu zucastnilo 23 % osob ve véku 31-40 let,
16 % ve véku 41-50 let, 13 % osob ve véku 51-60 let,
11% osob ve véku 61-70 let a 4 % osob ve vé€ku 71 a vice
let. Lidé, ktefi odpovidali na otazky strukturovaného
dotazniku, uvadéli sva bydlisté po celé Moravé. Sou-
bor ale neni tak pocetny, aby mohly byt jednotlivé
lokality sledovany a porovnavany. Na druhé strané, jiz
zminéna setkavani sluchové postizenych osob mohou
ovlivnit zajmy, jednani a preference aktivit neslySicich
bez ohledu na jejich bydlisté. Koheze komunity nesly-
Sicich je velka a bezpochyby se podili na vybéru aktivit
jednotlived i skupin.

Misto bydlisté

W Olomoucky kraj @ Jihomoravsky kraj W Zlinsky kraj @ Moravskoslezsky kraj

Na otazky odpovidalo vice muzt (59 %) neZ zZen
(41 %). Oblast Moravy je zastoupena Ctyrmi kraji. Nej-
vice respondentil (55 %) bylo z Olomouckého kraje.
Kraj Jihomoravsky stejné jako kraj Zlinsky zastupuje
16 % respondentidl a nejméné respondentil zastupuje
kraj Moravskoslezsky (13 %).

Sluchové postiZeni sehrava roli i pfi vybéru aktivity.
Jak mizeme sledovat z vysledki, nejvice zastoupena
je skupina osob, které se samy identifikovaly jako ne-
slysici. Tito lidé inklinuji ke komunité nejvice a jsou
v mnoha pripadech komunitou ovlivnéni i pfi vybéru
mozZnosti traveni svého volného ¢asu. Bezproblémova
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komunikace ve skupin€ neslySicich je uvoliuje v pro-
jevu, nachazeji zde tedy komunika¢ni potencial, ktery
v bézném Zivoté mimo komunitu, tedy napfiklad v pra-
covnim procesu, vilbec nemohou uplatnit. Lidé s ne-
doslychavosti se fadi do komunity také, ale jejich podil
na sdilené aktivité spole€ného traveni volného Casu
v ni byva zastoupen méné. Nedoslychavi lidé si Castéji
nachazeji své zaliby doma, v rodiné, pfipadné, diky
moznosti oralni komunikace, i v pracovnim kolektivu.

Druh sluchového postizeni

M nedoslychavy/a @ neslydici & ohluchly/a

Z grafu vyplyva, Ze nejvice respondentti (68 %) je
neslysicich, (20 %) je osob nedoslychavych a nejmensi
zastoupeni tvofi skupina osob ohluchlych (12 %).

Miuizeme fici, Ze vybér zdjmové Cinnosti a traveni
volného ¢asu ovliviiuje i dalsi aspekt, a to je pracov-
ni ¢innost, tedy zamé&stnani. Sluchové postiZeni lidé
v soucasné dobé velmi tézce hledaji praci, a pokud ji
naleznou, tak vétSinou jejich pracovni pozice neod-
povida jejich kvalifikaci, jinymi slovy, pfijmou téméf
kazdou praci.

Volny ¢as jako soucast zivotniho stylu osob se sluchovym postizenim

dohledem. V soucasnosti, kdyz jsou jiz dospéli, mohou
si usporadat své Casové dispozice podle svych predstav
a moZnosti s vazbou na rodinu, praci a také priméreny
kapital.

Kde nejradéji travite volny cas?

Bdoma Mvenku WMdomaivenku

Sviij volny ¢as nejvice respondenti (45 %) nejradé&ji
travi venku, 27 % osob uvedlo doma a témér stejny po-
Cet respondentt (28 %) uvedl, Ze svilj volny ¢as travi
stiidavé doma i venku. Pokud se budeme snaZit objas-
nit a pfiblizit problematiku Zivota lidi se sluchovym
postiZenim, predev§im pak problematiku komunikace
jako jedné z nejsilné&jSich a vrozenych potieb ¢lovéka,
je zasadni si uvédomit, Ze pravé odliSny komunikacni
systém - vizualn€ motoricky - prohlubuje komunikac-
ni bariéru mezi svétem slySicich a neslySicich lidi. Je
to pravé existence komunikacni bariéry, ktera uzavira
neslysici do ,jiného svéta“ a potfeba plnohodnotné
komunikace vede neslysici ke sdruzovani se do skupin,
spolkt a dalSich systémil v jejich organizacich.

Zameéstnani

H student M zaméstnany/d ® nezaméstnany/d @ vdomdcnosti By dachodu Ejiné

V soucasné dob€ je zaméstnano 41 % respondentd,
coZ je v dnesni dobé charakteristické cetnou nezamést-
nanosti mozné povazovat za uspéch. 7 % dotazanych
vybralo v odpovédi moznost ,,jiné“, z toho 3 Zeny jsou
na rodicovské dovolené a 2 respondenti soukromé
podnikaji. Pfed rokem 1989 mély zakladni §koly pro
sluchové postizené odliSny rezim, zZaci jezdili na viken-
dy domu jednou za 14 dni, jejich volny ¢as byl neu-
stale organizovan a byli nepretrzité pod pedagogickym

S kym rad(a) travite volny ¢as?

Wsam(a) ®srodinou s kamarady @s pritelem(kyni) Wjiné

V otazce s kym nejradéji travite volny cCas, uvedlo
nejvice respondentil (45 %) s kamarady, 25 % se svoji
rodinou, 16 % s pritelem, 11 % osob se SP travi svij
volny ¢as nejradéji sami a pfi odpovédi ,,jiné* uvedli
2 respondenti (3 %) se svym psem.

Mezi mozZnostmi kvalitné travit volny ¢as muize-
me najit v nabidce Siroké spektrum aktivit a ¢innosti,
z nichZ pomérné prekvapivé ,vité€zi“ pocitac. Nabizi
se otazka, zda osobam se sluchovym postiZenim slouzi
pocita¢ ke komunikaci s prateli nebo ke vzdélavani
a k ziskavani novych informaci.
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Jak nejradéji travite volny ¢as?

& sledovini TV

8% %

& stolni hry

EPC

Esport

W turistika

W kulura

w¢etha

#disco

wprice na zahradé
wpfednitky
wvzdélivaci kurzy|

wmidni price

Wjiné

V této otazce méli respondenti moznost vybrat vice
odpovédi. Z vysledku vyplyva, Ze nejvice respondenti
(52 %) travi volny €as u pocitace a druhé misto zauji-
ma sport (48 %). Témér shodné rozlozeni odpovédi
bylo u sledovani TV (37 %), turistiky (33 %) a prace
na zahradé€ (32 %). 11 % dotazanych vybralo v odpové-
di moZnost ,,jiné“, z toho 2 osoby odpovéd€ly povidani
s kamarady, 1 osoba ma v oblibé Sachy, 2 respondenti
travi nejradéji svlij volny Cas v pohostinstvi, 2 Zeny
rady vafi, 1 Zena nejrad€ji maluje a 1 respondent travi
svilj volny ¢as fotografovanim.

Sportujete ve volném &ase?

Wano (rekreacné) ®ano (zdvodné) sne

Pokud ano, jakym sportiim se nejradéji
vénujete?

Volejbal
Posilovna
Florbal
Sipky
Bowling
Pilates
Fotbal
Tenis
Stolni tenis
Badminton
Atletika
Béhdni
Turistika
Plavini
Brusleni
LyZovini

Cyklistika

0 5 10 15 20 25

Erekreatng  @zivodnd

Volny €as jako soucast zivotniho stylu osob se sluchovym postizenim

Z odpovédi je patrné, Ze sportu se vénuje celkem
51 respondentll (68 %), z toho 45 % respondenti na
rekreaéni urovni a 23 % na zavodni urovni. 32 % do-
tazanych respondentd uvedlo, Ze viibec nesportuje.
Skala sportt, které sluchové postiZeni lidé provozuji,
je pomérné€ obsahla. NeslySici si vét§inou vybiraji ta-
kové sportovni vyZiti, které jiZz znaji a s nimz se setkali
napfiklad na zakladnich a stfednich §kolach pro slu-
chové postizené.

Z grafu vyplyva, Ze nejoblibené;jsi rekreacéni spor-
tovni ¢innosti je jizda na kole (45 %), poté nasleduje
lyZovani se 31 %, na stejné urovni je turistika a fotbal
s 27 % a témér stejn€ oblibené je plavani s 25 %. Na za-
vodni Urovni je obliba sportli podobna jako u rekreac-
nich ¢innosti. Na grafickém znazorné€ni mizZeme vidét,
které aktivity jsou podle samotnych neslySicich nedo-
stacujici, po kterych nejvice touzi. Jedna se o vylety
s tlumoénikem, zajezdy a pobytové akce. Opét zde
mame specifikum komunity, komunikaci a jeji bariéro-
vost, ale na druhé strané touhu po informacich, a to
jak na vyletech s tltumocenym vykladem a na pobyto-
vych akcich, tak i, cozZ je velmi zajimavé a pozitivni
zjiSténi, neslySici pozaduji vzdélavaci prednasky (vét-
Sinou lékafského zaméfeni, ale i ze socialni sféry).
Ackoliv televizni vysilani ma stanovenou titulkovaci
povinnost, netitulkuje né€které z oblibenych pofad,
jez sleduji i neslysici.

Kterazajmova ¢innost Vam v okoli
chybi?

Titulky (vareni, kutilstvi, hobby )
Prostredi (Alpy. moie)
[Fotograficky krouzek (tvorba, uprava fotek)
Agrobic, biiani tance pro 8P
Automobily (formwle 1, kamiony )
Rugby pro 5P
Goll
Baseball
Soutezepro deti a dospelé
Rucniprace
Kutilstvi

Sachy

Plesy

Vadeldvact prednazky

Horolezectvi

Vice zajezdii, pobytovky
Wylety s thimotnikem
Fotbal

Turistika

Hokej

Spokojent

Na posledni otazku tykajici se chybéjici ¢innosti
odpovédélo 19 respondentd, Ze jsou spokojeni s na-
bizenymi aktivitami. Nejvice respondent (24) apelo-
valo na malé mnozstvi vyletd a exkurzi po kulturnich
pamatkach za asistence tlumoc¢nika. Sedmnact dota-
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zovanych by uvitalo vice spole¢nych pobytovych akci.
Vice vzdé€lavacich pfednasek, které by se orientovaly
na péci o zdravi, predchazeni zdravotnich problémd,
prvni pomoc s praktickou ukazkou, masaze a jejich
vyznam, kulturu, gramatiku ceského jazyka, péci
o kvétiny a zahradu, ale také nejaktualné&;jsi informace
zaméiené na dopravni, finanéni a socialni oblast, by
privitalo 14 respondenti. Deviti osobam chybi v jejich
okoli ru¢ni prace zaméfené na malovani, vySivani a vy-
robu vlastnich vyrobkil. MuZzi by uvitali vice informaci
o kutilstvi a autodopravé. Mladsi osoby se SP postra-
daji ve svém okoli aktivity, jako jsou extrémni sporty
(paragliding, bungee jumping a horolezectvi). Sesti
respondentlim chybi fotograficky krouzek, kde by zis-
kali vice informaci o tvorbé a upravé fotografii a také
prostor, kde by si mohly své fotky vystavit, pfipadné
si mezi sebou zasoutéZit o ty nejlepsi. V rozhovoru si
nékolik dotazovanych (14) postéZovalo, Ze se ve svém
volném case radi divaji na televizi a stale je malo titul-
kovanych pofradl orientovanych na kutilstvi, kuchar-
ské programy a zajimavé vzdélavaci porady. Jedna
t€hotna Zena uvedla, Ze by se ji v misté jejiho bydlisté
libilo zfizeni koutku pro neslySici maminky s détmi.
Dva respondenti uvedli, Ze jim chybi spiSe prostredi
pro jejich oblibenou aktivitu, a to Alpy pro lyZovani
a velky vodni prostor pro windsurfing.

Kde hledate informace (nabidky) o
moznostech traveni volného ¢asu?

3%

wod rodicl

®od kamarad

Eve gkole

Ena internetu

wv organizaci pro SP
Enevyhledivim

W Jiné

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Které aktivity preferuji neslySici jako hlavni napli
volného ¢asu?
Z vysledkt vyplyva, Ze nejvice respondentt (52 %)
travi volny €as u pocitace, dalsi aktivitou je sport
(48 %). Témér shodné je rozlozeni sledovani TV
(37 %), turistiky (33 %) a praci na zahradé (32 %).

2. Provozujete ve svém volném ¢ase pohybovou akti-
vitu a sport?
Neslysici v odpovédich uvadéli, Ze sport a pohybo-
vou aktivitu vétSinou rekreacné provozuji (45%),
zavodnimu sportu se vénuje 23 % a 32 % dotaza-
nych respondentli sdélilo, Ze nesportuje viibec.

3. Ktera ¢innost vam ve Skale nabidek chybi?
Jak je uvedeno vySe soucasné s grafickym vyjadre-
nim, neslysici respondenti nejvice postradaji vylety
po kulturnich pamatkach a exkurze za asistence

Volny ¢as jako soucast Zivotniho stylu osob se sluchovym postizenim

tlumocnika. Dale je zde apel na vice titulkovanych
vzdé€lavacich poradi v televizi.

4. Jakym zplsobem se k Vam dostavaji informace

o nabidce aktivit uréenych primarné pro sluchové
postiZzené?
V této otazce méli respondenti na vybér vice moz-
nosti. Néktefi z nich uvedli 2 aZ 3 odpovédi. Z da-
nych odpovédi vyplynulo, Ze nejvice respondentli
(55 %) hleda informace u svych kamaradt. Druhé
misto zaujima internet se 45 % a tfeti misto (27 %),
kde si dotazani vyhledavaji informace, jsou organi-
zace pro SP.

DISKUZE

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit a analyzovat,
jak se Zije osobam se sluchovym postiZzenim v oblasti
Moravy. Vyzkumného Setfeni se zucCastnili respondenti
ze Ctyf moravskych krajli. Nejvice respondentil bylo
z Olomouckého kraje. VEtSina dotazovanych je nej-
Castéji vyu€ena, na druhém misté jsou respondenti se
stiedoskolskym vzdélanim s maturitou. Nejvice dota-
zovanych navitévovalo ZS a ugilisté/stredni skolu pro
sluchové postizené.

Dotazované osoby nejcasté&ji travi sviij volny Cas
u pocitace, ale také sportem a dal§imi volno¢asovymi
aktivitami. Osoby se sluchovym postiZenim se rady
spole¢né setkavaji na kulturnich akcich. Starsi lidé se
radi setkavaji v klubech, kde si mohou popovidat, radi
hraji Sipky, karty, chodi spole¢né hrat bowling.

Podle prizkumu si nejvice informaci neslySici
feknou mezi sebou. Starsi lidé si zjisStuji informace
dochazenim do svych organizaci a mladsi generace
vyhledava informace pomoci internetu. Mladi lidé na-
v§tévuji i jind mista k setkavani s prateli, se kterymi si
dobfe rozumi.

Z prizkumu vyplyva, Ze nejvétsi zajem je o spo-
le¢né vylety za kulturou (hrady, zdmKy...) s mozZnosti
tlumoceni vykladd privodce do znakového jazyka,
dale by uvitali vice pobytovych akci s vylety po okoli
a turistikou, vétsi moZnosti pro rucni prace, kolektivni
hry a souté€Ze a muziim chybi vice informaci zaméru-
jicich se na kutilstvi a hobby. Z rozhovorl s nékolika
respondenty, ktefi travi nejradéji svlij volny ¢as sledo-
vanim televiznich poradd, vyplynulo, Ze je stale malo
titulkovanych poradi, které by je zajimaly. Mezi neti-
tulkovanymi porady uvedli napfiklad, Receptaf prima
napadu, Rady ptaka Loskutaka, kuchafské programy,
ale také riizné vzdélavaci porady.

Nabidku zajmovych ¢innosti zaméfenou na intakt-
ni spole¢nost navstivi bez asistence tlumocnika vét-
Sinou mladsi osoby se sluchovym postiZzenim. Starsi
ro¢niky uvedly, Ze se zucastni, ale pouze za pritom-
nosti tlumoc¢nika nebo rad€ji viibec ne. Jisté je to dano
stupném sluchového postiZzeni, ale hlavné socialni
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izolaci v pribéhu Skolniho vzdélavani, kdy neslySici
uvedli, Ze po celou dobu pobyvali v Gstavech na inter-
naté€ a domu se vraceli jen o svatcich a prazdninach.
Dle vypravéni starsi a stfedni generace neslySicich
respondentll jsem tak dosla k nazoru, Ze lidé, ktefi
vyrustali pravé v tomto obdobi, byli diky internatim
vedeni k urcité ,,zavislosti“ na ucitelich a vychovatelich
a na svych rodicich, a z toho dlivodu neustale o¢ekava-
ji nabidku a pfedlozeni riznorodych aktivit. V dialogu,
ktery jsem s nimi vedla, méli pfipominky k nékterym
nabizenym aktivitam, ale sami témé&f Zadny navrh ne-
poskytli. Domnivame se, Ze by se i samotni neslySici
méli vice snaZit zapojit se do pfipravovani aktivit a ne-
Cekat jen na to, co je jim pfipraveno.

Rozhovory a zaznamenavani anketnich odpovédi
bylo nékdy velmi zdlouhavé, nebot respondenti obcas
nepochopili smysl otazky a odpovidali mimo téma.
V nékterych pfipadech se rozpovidali nad Zivotem jich
samych, nad studiem a zaZzitky z ustavniho prostredi.
Aby rozhovor mél zachovanou stanovenou strukturu,
musela jsem proto mluv¢i upozornovat, aby neodbihali
od stanovenych otazek.

ZAVER

Kvalitni a smysluplné traveni volného ¢asu nam
umoZznuje nejen odpocivat a relaxovat, ale plni fadu
socialné vychovnych funkci, a proto je zapotiebi toto
téma nepodcenovat. Je dulezité si uvédomit, Ze usi-
li a prostiedky vloZené do podpory volnocasovych
aktivit se jist€ vrati. ZmensSi se pocet socialné patolo-
gickych jevli a bude mozné dosahnout dtilezitého po-
kroku ve zméné systému hodnot, coZ se pozdé&ji také
pfi vychové déti. Vyuzivani sluzeb a vybér aktivit zavisi
na typu a stupni sluchového postiZzeni a také na véku
jedince. Sluch je pro Zivot ¢lovéka jednim z nejdiile-

postiZeni je komunikaéni bariéra, kterou musi jedinec
se sluchovym postiZzenim denné prekonavat. Pravé vli-
vem sluchového postiZeni, a tim omezeného pfisunu
informaci, jsou mozZnosti a ziskavani informaci zna¢né
omezeny. Lidé se sluchovym postizenim maji dle zjis-
ténych vysledkli moZnost zucastiiovat se pod zastitou
svych center zajimavych prednasek, spolecnych setka-
ni nejen ve dnech vanoc¢nich, velikono¢nich, ale také
vyletii a pobytovych akci. Prizkum také prokazal, Ze

Volny €as jako soucast zivotniho stylu osob se sluchovym postizenim

vétSina respondenti je spokojena s moznostmi vyuziti
volného ¢asu, ktery je jim v jejich regionech nabizen,
ale stale je co zlepSovat.

Kazdy, bez ohledu na sviij zdravotni stav, by mél
mit mozZnost se ve svém volném ¢ase vénovat néCemu,
co ho bavi, co mu pfinasi odreagovani a uspokojeni.
Zbyva snad jen poprat, aby byly nabizené aktivity
pfijimany ucastniky s takovou radosti, s jakou jsou
pfipravovany a vytvafeny. A také doufat, zZe realizace
nabizenych Cinnosti pfisp&je ke zlepSeni kvality Zivota
neslysicich osob i jejich snadnéjsi integraci do vétSino-
vé spoleénosti. Tato prace bude podnétem k vytvafeni
struktury programi nejen v Oblastni unii neslySicich,
ale také v dalSich organizacich, které na vyzkumu par-
ticipovaly. Vzhledem k tomu, Ze se pracovnici téchto
organizaci navzajem znaji, budou schopni spolecné
diskutovat a vnaset nové naméty ke zkvalitnéni zajmo-
vé ¢innosti osob se sluchovym postiZzenim. Vysledky
této prace budou prezentovany po jejim obhajeni.

REFERENCNI SEZNAM

JeSina, O., Hamfik, Z. a kol. (2011). Podpora aplikovanych
pohybovych aktivit v kontextu volného ¢asu. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Jesina, O., Kudlacek, M. a kol. (2011). Aplikovand télesnd
vychova. Olomouc: Univerzita Palackého,

Kapr, J., Safaf, Z. (1969). Sociologie nebo zdravy rozum?
Praxe sociologického prizkumu, 1. vyd. Praha: Mlada
fronta, 70-85.

Kebza, V. (2005). Psychosocidlni determinanty zdravi. Brno:
MU v Brné.

Kircher, J. (2007). Emotivni pohybové aktivity jako soucdst
kvality Zivota. Usti nad Labem: Pedagogicka fakulta
UJEP.

Kosinova, B. Neslysici jako jazykovd a kulturni mensina. Pra-
ha, 2008.

Kftivohlavy, J. (2003). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Kubatova, H. (2010). Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha,
GRADA.

Payne, J., et al. (2005). Kvalita Zivota a zdravi. Praha: Triton.

Pelikan, J. (2007). Zdklady empirického vyzkumu pedagogic-
kych jevii. Praha: Karolinum, 2007.

Prokop, J. (2008). Kvalita Zivota seniorii. In Hermanova
a kol. Aktudlni kapitoly z péce o seniory. Brno: T1.G.E.R.

Urban, L., Dubsky, J. (2008). Sociologie Zivotniho stylu.
Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s. r. 0.,
2008.

Woll, B. £ Ladd, P., 2003. Deaf communities. Oxford: Oxford
University Press.

APA v teorii a praxi, 2013/4 (1)



Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, 2013/4 (1), 61-66

Posouzeni a rozvoj koordinacnich schopnosti u déti se sluchovym postizenim
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ABSTRAKT
V piedlozeném prispévku se zabyvame problémem tykajicim se koordinaéni urovné déti se sluchovym postize-
nim. Je zfejmé, zZe koordinace u jedincud s touto specifickou potiebou byva zhorSend, coz ma dopad i na jejich
bézné denni aktivity. Projevem byva napfiklad nevhodné nacasovani pohybu, naruseny ¢asoprostorovy sled
pohybu apod. Stejné problémy zaznamenavame pfi provadéni sportovnich a pohybovych aktivit. I zde se se-
tkavame s problémem provést pohyb koordinované, Zaci provad€ji cvik nepfesné, zaznamenavame zhorSenou
rovnovahu a dalsi. NaSim cilem bylo testovani a rozvoj koordina¢nich schopnosti u déti se sluchovym postizenim.
Na zakladé vstupniho testovani pomoci testové baterie jsme nasledné stanovili a realizovali pohybovou intervenci
zaméfenou na ty oblasti, ve kterych jsme pfi uvodnim Setfeni zjistili niZ§i uroven schopnosti a dovednosti. Dale
jsme také posuzovali, do jaké miry se li§i uroven koordinac¢nich schopnosti neslySicich zakl od zakt nedoslycha-
vych. K vySetreni déti se sluchovym postizenim byla pouzita testova baterie pro diagnostiku nedostatkii moto-
rického projevu Movement Assessment Battery for Childern 2 (MABC-2). V pfipravé pro systematicky rozvoj
jsme se proto zamérovali zejména na rovnovazné a orientacni schopnosti zaki. Vysledky vstupniho testovani
jsou zfetelné horsi, nez vysledky vystupnich dat. Po vstupnim testovani spadala do zony s minimalnim rizikem
spadaly tfi ¢tvrtiny examinovanych. Domnivame se, Ze cilena pohybova terapie zaméfena na nejvétsi problémy
v koordina¢nich schopnostech u téchto déti se specifickymi potfebami méla na vysledné vykony Zakl vyznamny
vliv, ov§em promita se sem v urCitém méritku i znalost testt MABC?2 jiz ze vstupniho examinovani. BEhem
pohybové intervence jsme zaznamenali dalSi rozdily mezi Zaky neslySicimi a nedoslychavymi, konkrétné se
potize u neslySicich zakl nejvice projevovaly v orientaci a rytmickych cvi¢enich. Na zaklad€ naseho pozorovani
jsme si také povSimli rozdili v psychice a reakcich zaki na nové situace. Nedoslychavi jedinci byli ve srovnani
s zaky neslySicimi vice sebevédomi, nebojacni a samostatni. Test MABC2 je vybornou pomickou pro zjisténi
koordinacéni urovné, doporucujeme ji tedy pouzivat terapeutiim, zdravotnikiim, pedagogiim, specialnim peda-
goglim a dalSim. Je vSak tfeba pocitat s i uréitymi nedostatky testu, zejména s asovou a materialni naro¢nosti.

Klicova slova: sluchové postizeni, déti, motorika, koordinace pohybu.

ABSTRACT
In presented paper we focus on problem of level of coordination by children with hearing impairment. It is obvious
that coordination by individuals with this specific need is worsened, which influence their common daily activities.
1t is demonstrated by e.g. inappropriate timing of movement, disrupted time-space sequence of movement and so on.
The same problem we notice by performing sport and movement activities. In this area we also meet problem that
children do not perform movement in coordinated way, make exercises inaccurately and have worsened balance and
so on. The aim of our study was testing and development of coordination abilities by children with hearing impair-
ment. On the basis of entrance examination by test battery we determined and implemented movement intervention
focused on areas, in which we found out lower level of abilities and skills. Next we evaluated, how different are the
levels of coordination abilities of the deaf pupils and hard of hearing pupils. The Movement Assessment Battery for
Children 2 (MABC-2) for diagnostics of imperfections of motor performance was used to examine children with hearing
impairment. Already after the first test we noticed motoric differentness of pupils with hearing impairment, especially
in the balance area. In preparation for the systematic development, we therefore focused mainly on the balance and
orientation abilities of pupils. Results of the entrance testing are visibly worse than the results of the final testing.
After the entrance testing just about a third of pupils belonged within the zone with minimal risk of development of
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coordination disorder and after three months of movement therapy already three quarters of pupils belonged to this
zone. We believe that targeted movement therapy focused on the biggest problems in the coordination abilities of these
children with special needs had a significant impact to the pupils ~ final performance, however it reflects in a certain
way the knowledge of the MABC? tests from the previous entrance examination. The MABC? test is an excellent tool
for determining the level of coordination skills. We recommend its use to the therapists, health professionals, peda-
gogues and others. We note, however, some limitations of the test, especially its higher time and material demands.

Key words: hearing impairment, children, motorics, movement coordination

UVOD

V piedloZeném prispévku se zabyvame problémem
tykajicim se koordinaéni tirovné déti se sluchovym po-
stiZzenim. Je zfejmé, Ze koordinace u sluchové postize-
nych jedincil byva zhorSend, coZ ma dopad i na jejich
bézné denni aktivity. Projevem byva napfiklad zhor-
Sené nacasovani pohybu, ¢asoprostorovy sled apod.
Stejné problémy zaznamenavame pii provadéni spor-
tovnich a pohybovych aktivit. Zde se v ramci uceni se
novym dovednostem setkavame s problémem provést
koordinované pohyb, cvik byva proveden nepresné,
zaznamenavame mirny tfes, zhorSenou rovnovahu
a dalsi obtiZe.

Kvalita koordinace pohybu vyznamné ovliviiuje
kazdodenni Zivot ¢lovéka a vytvari predpoklady pro
efektivni osvojovani motorickych dovednosti (Doty,
McEven, Parker a Laskin, 1999). Mnohdy vSak ne-
jsou déti se sluchovym postizenim schopny vykonavat
zakladni motorické dovednosti na stejné urovni jako
jejich intaktni vrstevnici.

Mezi zakladni motorické dovednosti fadime stabi-
litu, lokomo¢ni pohyby (chtize, béh, poskoky, skoky,
cval) a manipulaci s objekty (hazeni, chytani a kopa-
ni) (Doty, McEven, Parker a Laskin, 1999; Gallahue,
1996). Pro jedince se specifickymi potfebami obecné
je nejdualezit€jsi prinos rozvoje zakladnich motoric-
kych dovednosti v oblasti funkénich dovednosti, kte-
ré jsou nezbytné pro provadéni pohybti vyzadovanych
v béZném Zivoteé.

NarusSena koordinace muze zpusobovat potize
napf. pfi zavazovani tkanicek, zapinani knoflik{, dr-
Zeni priboru, balancovani, orientaci v prostoru, docha-
zi ke zhorSené rytmizaci pohybu apod. To se miize
odrazit i v socialni integraci. Nedostatky koordinace
pohybu u déti se specifickymi potfebami se promitaji
do kvality jejich Zivota a negativné ovliviiuji mimo jiné
i jejich psychickou stranku a postaveni ve skupiné.

V nasi praci se zaméfujeme na posuzovani urovné
zakladnich motorickych dovednosti a jemné motoriky
u této specifické skupiny déti a predevS§im na praci
s nimi. Na zaklad€ publikovanych poznatkl o vhod-
nych pohybovych intervencich pro rozvoj koordinace
pohybu u déti intaktnich jsme se rozhodli aplikovat
vybrané specifické pohybové ¢innosti i na cilovou sku-
pinu déti se specifickymi potfebami. Jako vhodné shle-
davame napf. vyuziti prostfedkil rytmické gymnastiky

(hudebné pohybova vychova, manipulace s nac¢inim,
rovnovahova priprava apod.), psychomotoriky apod.

METODIKA

K vySetfeni déti se sluchovym postiZenim byla
pouzita testova baterie pro diagnostiku specific-
kych poruch u¢eni Movement Assessment Battery 2
(MABC-2). Podminky testu MABC?2 jsou pro vSechny
testové osoby stejné. VyuZivaji se standardizované po-
mticky, napf. mince, koli¢ky, fazolovy pytlik, podlozky,
kladinka atd. Tato testova baterie je jak casové, tak ma-
terialné naro¢na, splnéni testu trva priblizné 30 minut
(Johnson, 2006).

Testovani probihalo na ZS a MS pro zaky se slu-
chovym postiZzenim v Plzni, a to na za¢atku a na konci
prvniho pololeti. Ve vymezeném ¢asovém obdobi jsme
se snazili prostfednictvim cilenych pohybovych aktivit
zdokonalovat a rozvijet koordinaéni schopnosti u tes-
tovanych déti a toto zlepSeni koordinacni tirovné oveérit
vystupnim testovanim.

MABC 2 obsahuje 8 ukoli pro kaZdou ze tfi vé€ko-
vych kategorii: 3-6 let, 7-10 let a 11-16 let. Ukoly jsou
rozd€leny do téchto tfi oblasti: manualni zruénost, do-
vednosti s miCem, staticka a dynamicka rovnovaha.
Examinovanymi jedinci byli chlapci a divky ve véku
od 7-10 let navstévujici prvni, druhy a tfeti rocnik. Pra-
covali jsme celkem se Ctyfmi Zaky neslySicimi a osmi
7aky nedoslychavymi. Skola pracuje podle §kolniho
vzdélavaciho programu ,,NeslySim, ale rozumim®.

Nami sledovana vékova etapa 7-10 let zahrnuje
tyto ukoly.
8 1ukolu pro skolni déti:
e Umistovani kolikt.
Provlékani tkanicky.
Kresleni cesty.
Hazeni a chytani tenisového micku.
Hazeni fazolového pytliku na cil.
Balancovani na jedné noze.
Chiize po Care, pata ke Spicce.
Skakani jednonoz na podlozkach.

Kvalitativni vykony jsou ke kazdému ukolu roz-
pracovany zvlast. Pokud je zak v néjaké Cinnosti vy-
razné hors$i, kvalitativni vykony nam mohou slouzit
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jako voditko pfi zji§tovani pfi¢in. (Johnson, 2006).
Vysledky vyhledavame dle tabulek, které jsou vytvo-
feny v zavislosti na véku zakl. NezZ tedy zacneme
pracovat s tabulkami, je nutné spravné a pfesné vy-
pocitat vék examinovanych. Tento udaj pak prevadi-
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me na standardni skore (SS). Nékteré ukoly je nutné
provést na obé ruce, vysledky SS se v tomto pfipadé
vydéli dvéma.

Na zakladé vysledki jsou Zaci rozdéleni do téchto
vykonnostnich skupin:

Tabulka 1 Vysledné skore (Engel-Yeger, B. & Rosenblum, S. & Josman, N., 2010)

Détské skore Konecné skore Percentil Vysledek
¢ervena zona 56 a méné do5P pohybové potize
Zluta zona 57 az 67 5-15P riziko pohybovych potizi
zelena zéna nad 67 nad 15 P zadné pohybové potize

Standardni vysledky ziskavame zvlast u kazdé ze
tfi skupin (manualni zru¢nost, dovednosti s micem,
staticka a dynamicka rovnovaha) a uzce souvisi se
standardnimi odchylkami (viz Obrazek 1). Pokud jsou
u zaka dle vysledkii stanovené dvé odchylky, ¢i je vice
pod primérem, je nutné pristupovat k jedinci indivi-

dualné, vice se mu v této sféfe vénovat a poskytnout
pomoc. Zaky s jednou standardni odchylkou fadime
do rizikové skupiny. Vrchni kfivka grafu znazoriuje
procenta pfipadu, prostfedni procentualni rozpéti
a spodni linie standardni vysledky v testu MABC2.

Obrazek 1 Standardni odchylka a standardni vysledek v testu MABC2 (Engel-Yeger, B. & Rosenblum, S. & Josman, N.,

2010)
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Obrazek 2 Testovani jemné motoriky - vkladani kolicki

Obrazek 3 Testovani rovnovahovych schopnosti - stoj na
kladince jednonoz
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V ramci aplikované pohybové intervence jsme se za-
méfili na pohyby, které Zaklim Cinily nejvétsi potize, jed-
nalo se tedy o udrzeni rovnovahy, orientaci v prostoru
a rytmicka cviCeni. V prvnich hodinach jsme vyuzivali
asistence ucitelek, které détem ve znakovém jazyce tlu-
mocily naSe poZadavky. Zhruba po tfeti vyucovaci jed-
notce jsme dokazali s Zaky komunikovat sami, pouze
na zakladé dostatec¢né artikulace a Zakova odezirani.

Pii nacviku motorickych dovednosti jsme indivi-
dualné dbali zvlasté na optimalni drZeni téla, presnost
a preciznost provedeni.

VYSLEDKY

JiZ po prvnim testovani jsme postfehli motorickou
jinakost u zaku se sluchovym postiZenim, a to zejména
v oblasti rovnovazné. V pohybové intervenci jsme se

Posouzeni a rozvoj koordinacnich schopnosti u déti se sluchovym postizenim

proto zamé&fovali zejména na rovnovazné a orientacni
schopnosti. Vystupni testovani nebylo tolik zdlouhavé,
Zaci ukoly dobfe znali a nemuseli jsme je tak opétovné
demonstrovat. Examinovani probihalo béhem unora
opét v hodinach télesné vychovy. Témér vSichni Zaci
vykazovali ve vystupnim testovani lepSi vysledky az
na jednoho examinovaného, u kterého se ve vysledcich
prokazalo zhorSeni. Pfi srovnavani dat Zak nedosly-
chavych a neslysicich jsme dosli k zavéru, Ze celkové
se standardni vysledky neslySicich Zakl nijak vyrazné
nelisi od jedincd nedoslychavych.

Pro lepsi prehlednost jsou v tabulce tuéné oznaceni
neslySici Zaci, ostatni jsou zaci nedoslychavi. V tabul-
kach jsou zaznamenany udaje vSech Cinnosti dohroma-
dy, tedy ¢isla jednotlivych kold jsou prevedena na SS
a seCtena, popiipadé vydélena, pokud ¢innost byla plné-
na obéma hornimi koncéetinami. Nasledné€ se Cisla pre-
vedla na percentil a zafadila do vykonnostnich tabulek.

Tabulka 2 Tabulka vstupnich a vystupnich dat testovanych zakt

Identifikace zaka Vék Pohlavi | PRE: Standardni vysledek/percentil POST: Standardni vysledek/percentil
1 8 M 16,2/69, 7 53/9
2 9 M 49/2 78/50
3 10 Z 87/75 91/84
4 Z 73,5/37 82/63
5 Z 37/0,5 69/25
6 M 59/9 60/9
7 Z 71,5/25 91/84
8 10 M 92,5 /91 74/63
9 7 M 49,5/5 88/75
10 10 M 36/0,5 49/2
1 8 Z 59/9 77137
12 10 M 69/25 102/99

Veék x = 9,1, Pmax = 91/99, Pmin = 0,5/2, ss.max = 92,5/102, ss.min = 16,2/49, ss.x = 58,2/76,25

Graf 1 Graf vstupnich a vystupnich vysledki testovani
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Vysledky vstupniho testovani jsou zietelné horsi,
nez vysledky vystupnich dat. Dle tabulky vykonnost-
nich skupin zafazujeme po prvnim examinovani pét
Zakl do Cervené zony, ktera se vyznacuje vyraznymi
potizemi pfi pohybu (1, 2, 5, 9, 10). Do zluté zony
zvySeného rizika spadaly dvé déti (6 a 11) a bezpro-
blémovou, tedy zelenou zonu spliovalo pét Zakd, a to
Ctyfi nedoslychavi a jeden neslysici (3, 4, 7, 8, 12).

Vystupni data po pohybové intervenci s odstupem
jednoho pololeti vykazovala podstatna zlepSeni. Pouze
dva zaci spadali do ¢ervené zony (1, 10). U té€chto
Zakl jsme zaznamenali vyrazné potiZe s motorikou
jiZz u prvniho vstupniho testovani. Zak 6 je zafazen
do zony zluté, kam spadal i pfi prvnim testovani. Pri
vysledném testovani spadala jiz vétSina zakt do zony
zelené, ktera vypovida o bezproblémovém pohybu.
Pii porovnani vstupnich a vystupnich dat tak mutze-
me spatfit vyznamny posun v zafazovani jedinct
do jednotlivych zén. Pfi vstupnim vySetfeni spadalo
do z6ény s minimalnim rizikem pfitomnosti koordinac-
ni poruchy pouze pét zaka (prfiblizné jedna tfetina),
po tfimési¢ni pohybové terapii jsme uz do této zény
zaradili celkem 9 examinovanych (tfi ¢tvrtiny).

Zejména v oblasti rovnovaZzné se po pohybové
terapii projevilo ve vykonech Zaku zlepSeni. Zasluhu
prikladame peclivému procvicovani rovnovahy, kte-
rou jsme rozvijeli téméf kazdou hodinu. Rovnovahu
na jedné noze na kladince Zaci neslySici pfi vstupnim
vySetieni ukoncovali vétSinou jiz po 3 sekundach.
V dalS$ich ¢innostech této oblasti (chilize po ¢are, skoky
jednonoz) nebyly rozdily mezi zaky neslySicimi a ne-
doslychavymi tolik zfetelné jako u stoje na kladince.
Pfi tomto specifickém testovani jsme si také u vSech
Zakl pov§imli zasadniho vlivu jejich pozornosti, ale
také vlivu drzeni téla na proces testovani. Zaci byli
¢asto nezpevnéni, rozevlati a neklidni. V pohybové in-
tervenci jsme se proto zaméfili zvlasté pozorné na pro-
blematiku vadného drZeni téla, svalovych dysbalanci
a pohybovych stereotypu.

Z naSeho pozorovani jsme dale zaznamenali roz-
dily v psychice zaki. Nedoslychavi jedinci byli sebe-
védomi, nebojacni a samostatni ve srovnani se Zaky
neslySicimi, ktefi se vzdy pfi nacviku novych doved-
nosti fadili aZ na konec zastupu, aby nemuseli prova-
dét ukol mezi prvnimi.

DISKUZE

Pomoci dat, ktera jsme ziskali, mliZeme zhodnotit,
zda se vysledky testu MABC2 po souvislém tfimésic-
nim cviceni zlepSily ¢i nikoliv a do jaké miry se 1isi
vykony zaka neslySicich od jedincii nedoslychavych.
Data jsme poméfovali mezi t€émito dvéma skupinami
s riznymi urovnémi poruchy sluchu. BEhem pohybové
intervence jsme zaznamenali dal$i rozdily mezi Zaky

Posouzeni a rozvoj koordinacnich schopnosti u déti se sluchovym postizenim

neslySicimi a nedoslychavymi, konkrétn€ se potize
u neslysicich Zakid nejvice projevovaly v orientaci a ryt-
mickych cvienich. Z naseho pozorovani jsme si také
povsimli rozdili v psychice a v reakcich Zakd na nové
situace. Nedoslychavi jedinci byli ve srovnani se zaky
neslySicimi vice sebevédomi, nebojacni a samostatni.

Domnivame se, Ze cilena pohybova intervence za-
méfena na nejvétsi problémy v koordinaénich schop-
nostech u téchto déti se specifickymi potfebami méla
na vysledné vykony Zakl vyznamny vliv, ovSem pro-
mita se sem v uréitém méfitku i znalost testt MABC2
jiZ ze vstupniho examinovani.

Mizeme tedy shrnout, Ze testova baterie MABC?2
neni urena pouze pro intaktni déti a dokaZe diagnos-
tikovat uroven pohybové koordinace i u jedinct se slu-
chovym postiZenim.

Test je vyborny jak pro 1ékafe, terapeuty, pedagogy,
zdravotni sestry, tak i pro specialni pedagogy. Nevy-
Zaduje zvlastni zaSkoleni, k pochopeni a seznameni
s testem MABC2 postacuje samostudium. Na zakladé
kvalitativniho a kvantitativniho pozorovani nam bate-
rie umoZnuje zjistit motorickou uroven Zaka diky Ce-
muz jsme schopni stanovit diagnézu, popripadé€ podat
jedinclim urcita doporuceni.

Oblast testovani manualni zruénosti byla pro zaky
nejméné zabavna, a to jak jeji zdlouhavosti, tak i ome-
zenou schopnosti déti udrzet pozornost na jednu ¢in-
nost. Jedince jsme mnohokrat museli presvédcovat,
aby opravdu dodrzovali pocet pokusii a od ukolu ne-
odchazeli dfive.

ZAVERY

Cilem této prace bylo zjistit iroven koordina¢nich
schopnosti déti na ZS pro SP ve véku 7-10 let pomoci
MABC 2. Tuto testovou baterii 1ze pouZivat v matef-
skych §kolach, vzdélavacich programech ¢i v détskych
poradnach diky dobfe a pfesné€ zpracovanému manu-
alu.

U sluchové postizenych déti se objevuji odchylky
v koordinaci, pfedev§im v rovnovaznych a orientac-
nich schopnostech. Ne tolik vyrazné potize se mo-
hou objevit i v jemné motorice (manualni ¢innosti,
navlékani koralki, §iti atd.). Veskeré tyto odchylky se
projevuji nasledné i ve statické i dynamické sloZce je-
jich pohybového aparatu. U téchto déti se specifickymi
potfebami se setkavame s vadnym drZenim téla, a to
ve vy$Si mife, nez je tomu v intaktni détské populaci.

Z divodu odchylek od optimalniho stavu v tes-
tech koordinaénich (Movement Assessment Battery
for Children 2), ale i z preventivniho a intervenéni-
ho divodt vzhledem k vyskytu vadného drzeni téla
doporucujeme u déti zaradit pravidelnou pohybovou
intervenci psychomotorického charakteru do béznych
hodin télesné vychovy. Vysledky testovani po pohybo-
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vé intervenci nim poskytuji relevantni zp€tnou vazbu
o pfinosu moznych pohybovych intervencnich progra-
miu pro tyto déti.

Po tomto vyzkumu se domnivame, Ze pouZita tes-
tova baterie neni urena pouze pro intaktni jedince
a lze ji efektivné€ vyuzit i u zakd se sluchovym posti-
zenim. MABC2 je vybornou pomickou pro zjisténi
koordinaéni arovné, doporucujeme ji tedy pouzZivat
terapeutiim, zdravotnikiim, pedagoglim, specialnim
pedagoglim a dalSim. Manipulace s testem nevyZaduje
zvlastni zaSkoleni, k sezndmeni staci pfislusna litera-
tura a standardizované pomicky, které se ve Skolach
bézné vyskytuji. Zaznamenali jsme vSak také nedostat-
ky testu, zejména jeho ¢asovou a materialni naro¢nost.

Na zakladé porovnani vysledkil jsme dosli k zavé-
ru, Ze uroven sluchového postiZzeni miize mit vliv na

Posouzeni a rozvoj koordinacnich schopnosti u déti se sluchovym postizenim

motorické schopnosti zakd, a to zejména v oblasti
rovnovaznych, rytmickych a orientaénich schopnosti.
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Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je cestina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovana také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouZziva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetné obrazkd, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi pifesahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zpisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporuéena struktura teoreticky orientovaného élanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném tadku.

Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim poradi a musi byt v souladu s APA publika¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouZzit poznamky pod ¢arou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napft.:

Kudlacek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace Zdkii s télesnym postizenim do skolni télesné vychovy. Olomouc: Univer-
zita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napft.:

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vyskocil (Eds.), Integrace - jind cesta II
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev clanku. Ndzev periodika, rocnik(Cislo), strany.

Napft.:

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.
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RECENZE VYUKOVEHO DVD
,UZ TO TAKE DOKAZU!“
Tomas Vyhlidal a Zbynék Janecka

Recenzi zpracoval: Martin Kudldcek

Jedna se o velmi zdafilou publikaci, ktera navazuje na
pfedchozi DVD ,,Spole¢né v pohybu® a velmi vhodné
doplnuje diive vzniklé studijni texty i clanky v odbor-
nych Casopisech. V ¢eském jazyce. Dle mého nazoru je
toto DVD originalni i z pohledu mezinarodnich odbor-
nych publikaci, které jsou pfevazné textového charakteru
a DVD ¢i videa se zamé&ruji spiSe na vyuku konkrétnich
sportl ¢i dovednosti. Toto DVD je rozdéleno/zaméfeno
na Ctyfi cilové skupiny: a) osoby s t€lesnym postiZenim,
b) osoby se zrakovym postizenim, c) osoby s mentalnim
postizenim a d) osoby se sluchovym postizenim. Dale
se zamé&fuje na tfi oblasti télesné kultury: a) télesnou
vychovu, b) télocvicnou rekreaci a c) sport.

Velmi diilezitou a povedenou ¢asti DVD je video galerie
zaméfena na problematiku ATV. Video galerie je za-
meéfena (obdobné jako celé DVD) na ¢tyfi cilové skupi-
ny a sekce v téchto skupinach. Video galerie doprovazi
v§echny sekce s vyjimkou TV u osob s mentalnim posti-
Zenim a TV a rekreace osob se SP.

Video galerie je koncipovana tak, Ze kazda ze sekci ma
obecny uvod, ve kterém je komentovany piehled celé pro-
blematiky. Za ivodem pak nasleduji dalsi videosekvence,
které ukazuji moznosti a modifikace v danych prostre-
dich. Pozitivné hodnotim orientaci videosekvenci do ces-

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY

U2 TO TAKE
DOKAZU!

TOMAS VYHLIDAL & ZBYNEK JANECKA

kych podminek. Ve vétsiné sekci videosekvence plni spise
inspirativni funkci tj. ukazky riznych aktivit, které jsou
mozné u dané populace. Z tohoto pohledu velmi pozitiv-
né hodnotim sekce TV osob se zrakovym postiZzenim, kde
jdou vidét rozdily zapojeni u zakd s riznymi typy zrako-
vych vad. V sekci osob s TP zaméfené na Skolni TV by
bylo vhodné ukazat riizné typy postiZeni resp. funkcnich
profila (pf. el. Vozik - CP1 ¢i kvadruplegie; mech. vozik;
¢i ambulantni). U sportu osob s mentalnim postiZenim je
patrna pirevaha zaméfeni na Specialni Olympiady.

BUILD IT SO THEY CAN PLAY:
AFFORDABLE EQUIPMENT

FOR ADAPTED PHYSICAL EDUCATION
T. Sullivan, C. Slagle, T. J. Hapshie,

D. Brevard, V. Brevard

(2012)

Champaign, IL: Human Kinetics
Rozsah publikace - 130 s.

Postav to, at si mohou hrat: cenové dostupné zaiizeni
pro aplikovanou télesnou vychovu

Tato kniha je zasobnik napadt pro vytvaieni cenové do-
stupnych pomtcek, které mohou vyuzit ucitelé a jednot-
livei pracujici se studenty s télesnym postizenim, at uz
v oblasti t€lesné vychovy, zdravotni télesné vychovy, nebo

pfi rekreaci. Obsahuje praktické rady, jak 1ze zuzitkovat
predméty denni potfeby i véci, které by se jinak vyhodily.
Pouzitim materialu, jako jsou napiiklad levné PVC trub-
ky a preklizky, miiZete vytvofit pomticky, které se snadno
pfizpisobi individualnim potfebam studentd.

Publikace je urCena pro pedagogy télesné vychovy, ktefi
pracuji se sportovnimi pomutckami s cilem pomoci mla-
dym lidem rozvijet a procviovat fyzické dovednosti.
Bohuzel naklady na t€lovychovné nacini a zafizeni stale
stoupaji a je vSeobecné znamo, Ze upravené a speciali-
zované pomticky nezbytné k uspokojeni vyvojovych po-
treb studentl s télesnym postiZzenim stoji mnohem vic
neZ bézné pomicky. Tato kniha je inspirativnim zdro-
jem napada jak ziskat nové, vhodné pomiicky bez vyso-
kych nakladfl Dle névodﬁ 1ze Vétéinu pomiicek snadno
Jako V1zua1n1 pritvodci slouzi schémata a fotografie uve-
dené v knize. Kazdy popis zaroven obsahuje napady pro

APA v teorii a praxi, 2013/4 (1)



Vybér abstraktl vyzkumnych ¢lank z oblasti APA

pouZzivani pomiticek a jejich mozné uzplsobeni riznym
schopnostem studentll a zamérim ucitele.

Kapitola 1 se zaméfuje na vyrobu pomucek, které l1ze
pouzit pro konkrétni sportovni a rekreac¢ni ¢innosti
jako jsou basketbal, fotbal a rizné upravené stolni hry.
Vsechny pomucky se zdaji byt efektivni z hlediska nakla-
dl a jednoduchosti vyroby. Zaroven diky jejich snadné-
mu pienosu je mozné je pouzivat v jakémkoli vyukovém
prostiedi.

Kapitola 2 ukazuje zpusoby, jak upravit nebo vyrobit po-
mucky, které mohou byt pouzity v béZnych sportovnich
a rekreacnich aktivitach. Tyto pomicky by mély umoznit
vSem studentiim stat se aktivnimi ucastniky vétSiny Cin-
nosti v ramci télesné vychovy i v rekreaCnim prostiedi,
napriklad pii bowlingu nebo pozemnim hokeji.

V kapitole 3 naleznete pomucky napomahajici rozvoji
vestibularni a jemné motoriky. Tyto pomiicky jsou uréeny
mladym lidem, ktefi potfebuji podpofit vestibularni vy-
voj v disledku nedostate¢né kontroly drZeni t€la v jejich
statické a dynamické rovnovaze, ktera se projevuje v po-
hybovych vzorcich pii sportovnich dovednostech, a také
vSem dalSim studentim, ktefi se ucastni télesné vychovy
nebo aplikované télesné vychovy.

Kapitola 4 se tyka pomicek, které 1ze pouzit k senzomo-
torickym aktivitam a které podporuji audio-vizualni
a hmatové stimulace. Tato kapitola poskytuje pokyny pro
sestaveni senzomotorické pohybové laboratoie a vyrobu
pomiicek pro senzomotorické aktivity, které mohou byt
pouzity v riznych prostfedich. Je zaméfena na studen-
ty s mirnym az zavaznym postiZenim, pro které bézna
t€lesna vychova neni nejvhodnéjsi. Popsané aktivity jsou
zaméfeny na studenty neschopné uchopovat predméty, je-
jichZ uroven hry je na mnohem nizsi urovni nez u jejich
vrstevniki.

Vybér abstrakti vyzkumnych

c¢lanku z oblasti APA

Build (f
S0 They Can Play

Affordable Equipment for
Adapted Physical Education

Teresa Sullivan « Cindy Slagle « T.J. Hapshté
Debbie Brevard « Uic Brevard

Dodatek nabizi kreativni napady pro vyuZziti béZnych,
levnych nebo bézné€ dostupnych véci (pf. PET lahve) -
pomtcek pfi télovychovnych aktivitach. Vyhledavac po-
milcek pomaha pfi hledani pomtcek a ¢innosti, které
vyhovuji konkrétnim potfebam jednotlivych studenti.

Tilinger, P. (2012). Komparace vykonnosti intelektové postizenych a intaktnich sportovcu v plavani.

Ceskd kinantropologie, 16(3), 189-200.

Srovnavaci studie mezi IP a intaktnimi byly realizovany v fad€ oblasti (psychika, somatické charakteristiky, motorika
jedinct s IP, srovnani urovné intelektu a motorické vykonnosti). Studie pfinasi srovnani vykonnosti intelektualné
postiZenych plavci se sportovci vét§inové populace. Pro komparaci jsme vyuzili stavajici své€tové rekordy vedené
mezinarodni plaveckou federaci FINA a Inas (mezinarodni organizaci pro paralelni sport pro osoby s intelektovym
postizenim). Pro srovnani nejlepsich eskych plavcil se svétem byly vyuzity rekordy CSMPS (Ceského svazu mental-
né postiZenych sportovcti). Srovname-li svétové rekordy Inas a FINA potom u muZzl jsou u intelektové postiZzenych
plavct hodnoty vykont aZ na vyjimky vesmés nizsi o cca 20-25 %. Ve vykonech Zen jsou u intelektové postiZzenych
plavkyn hodnoty rekordti Inas vesmés nizsi o 19,1 az 26,5 % nez rekordy FINA, tedy situace je prakticky obdobna
jako u muzd. Porovnani svétové urovné€ vykonnosti intelektové postizenych muzii se sportovci s obdobnym postize-
nim v Ceské republice ukazuje na diference ve vysi 11 az 29,3 %. Porovnani svétové urovné vykonnosti intelektové
postiZzenych Zen s plavkynémi s obdobnym postizenim v Ceské republice ukazuje na diference ve vysi 10,9 az 28,8 %.
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Lejcarova, A. (2012). Télesna vychova na zakladnich skolach praktickych v historickém pohledu.
Télesnd kultura, 35(2), 81-103.

Cilem tohoto prispévku je nastinit vyvoj télesné vychovy vyucované na specialnich skolach uréenych primarn€ pro
déti s lehkym mentalnim postiZzenim. T€mito institucemi jsou minény zakladni skoly praktické (dfive zvlastni skoly),
které existuji jiz od roku 1948. Z analyzy historickych i souCasnych legislativnich dokumentt a dalSich prament tyka-
jicich se vzdélani déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami vyplyva v podstaté neménna tendence v tydenni dotaci
vyuky t€lesné vychovy. S urcitymi vyjimkami (zejména v obdobich 1953-1960 a 1978-1993) zistavaji ve vzdélavacim
programu v kazdém ro¢niku tfi hodiny tydne. Zmény jsou zaznamenany spiSe v obsahovém zaméfeni a organiza¢nich
zalezitostech pojicich se s vyukou. Tento fakt souvisi bezpochyby se spoleCenskymi zménami ve vSech oborech lidské
¢innosti a z postupného vytvareni a vylepSovani pravnich podminek pro vzdélavani osob se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. S ohledem na mnozZstvi a rozpracovanost pfijatych zakonnych ustanoveni a pfedpist Ize konstatovat, ze
po zlomovém roce 1989 se na jedince se specifickymi vzdélavacimi potfebami, resp. s lehkym mentalnim postiZzenim
zaméfovala legislativa podstatné vice neZ v minulych obdobich.

Dlouhy, M., Dlouha, J., Slezac¢ek, M., & Kuhnova, V. (2012). Psychomotorika a sebeobrana jako
efektivni pohybova intervence ovliviujici pozornost adolescentii se sluchovym postizenim. Ceskd
kinantropologie, 16(4), 65-717.

Clanek se zabyva problematikou rozvoje pozornosti u adolescentil se sluchovym postizenim v obdobi adolescence
prostiednictvim specialniho pohybového programu. Cilem vyzkumu bylo ovlivnit specifickym sportovné€ pohybovym
programem pozornost u mladeze se sluchovym postizenim. V ramci metodiky prace byl zvolen zakladni empiricky
postup prostiednictvim jednoduchého experimentu. Hlavnim experimentalnim Cinitelem byl pohybovy program, ktery
se skladal ze zakladd sebeobrany a psychomotoriky. V ramci metodiky zjiStovani urovné pozornosti, byl pouzit Test
pozornosti (Bakalaf, 1987). Vyhodnoceni ziskanych vysledkd bylo provedeno zakladnimi statistickymi metodami,
protoze testy normality (Shapiro-Wilcoxoniiv a Kolmogorov-Smirnoviiv) zamitly hypotézu o normalité dat, proto
byly pouzivany neparamentrické testy. Pro zjiS§téni rozdilu mezi pre-testem a post-testem byl pouzity Wilcoxonlv
neparametricky t-test pro zavisla pozorovani. Stanovena hypotéza, Ze vlivem interven¢niho programu se zvysi uro-
ven pozornosti u experimentalni skupiny adolescentll se sluchovym postizenim, byla potvrzena. Vyzkum potvrdil
predpoklad, Ze zaklady sebeobrany a psychomotoriky maji signifikantni vliv na rozvoj pozornosti u vybrané skupiny
adolescentll se sluchovym postizenim.

Cervantes, C. M. & Porretta, D. L. (2013). Impact of After School Programming on Physical
Activity Among Adolescents With Visual Impairments. Adapted Physical Activity Quarterly, 2013,
29, 127-146.

Viiv mimoskolnich programii na pohybovou aktivitu u mldadeZe se zrakovym postiZenim

Ugelem této studie bylo prozkoumat vliv mimoskolni pohybové aktivity na mladez a dospivajici se zrakovym posti-
Zenim v kontextu socialné kognitivni teorie. Ucastniky se stali ¢tyfi adolescenti se zrakovym postizenim (1 divka,
3 chlapci) z internatni skoly ve véku 14 az 19 let. Pohybova aktivita byla méfena s vyuzitim akcelerometru ActiGraph.
Pro ziskani informaci o vybranych pojmech socialné kognitivni teorie byly pouZity dotazniky. Vysledky ukazuji, ze
intervence vyvinula funkéni kontrolu nad chovanim ucastniktl (napf. volnocasové pohybové aktivity) béhem intervenc-
nich fazi. Stejné tak zmény ve skore u vybranych pojmi socialné€ kognitivni teorie, obzvlasté u vysledkd ocekavanych
hodnot, naznacuji pozitivni vztah mezi t€mito konstrukty a chovanim pii pohybové aktivité.

An, J. & Hodge, S. R. (2013). The Ohio State University, USAExploring the Meaning of Parental
Involvement in Physical Education for Students With Developmental Disabilities. Adapted Physical
Activity Quarterly, 2013, 29, 147-163.

Zkoumadni vyznamu zapojeni rodicu Zakii s vyvojovymi poruchami do télesné vychovy

Ugelem tohoto fenomenologického priizkumu bylo zjistit zku§enosti a vyznam zapojeni rodiét zaka s vyvojovymi
poruchami do télesné vychovy. Pomoci rozhovori, fotografii, Skolnich dokumenti a vyzkumnych denikt byly shro-
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mazdény prib€hy ¢ty matek déti v mladSim Skolnim véku (3 chlapci, 1 divka) a dvou matek a jednoho paru (otec
a matka) mladistvych ve stfedoSkolském véku (1 divka, 2 chlapci). Bronfenbrennerova (2005) ekologicka teorie
poskytla koncepcni ramec k interpretaci vysledkl tohoto Setfeni. Z tematického rozboru vysla tfi témata: byt obhaj-
cem svého ditéte, pochopeni souvislosti a nerozvinuté spolupracovni partnerstvi v GPE (Global partnership for
education). Zavéry poskytly dodatecnou podporu pro potiebu vytvafeni partnerstvi a spoluprace v oblasti t€lesné
vychovy mezi rodinami a §kolou (An & Goodwin, 2007, Tekin, 2011).

Bryan, R. R., McCubbin, J. A., & van der Mars, H. (2013). The Ambiguous Role of the Paraedu-
cator in the General Physical Education Environment. Adapted Physical Activity Quarterly, 2013,
29, 164-183.

Nejasnd uloha asistentit pedagoga v prostredi bézné télesné vychovy

V soucasné dobé se velmi rozsifilo vyuzivani asistentii pedagoga, které je hnacim mechanismem pii integraci studenti
se zdravotnim postizenim ve vefejnych Skolach v USA. PrestoZe vyuziti asistentd mélo byt podpiirnou sluzbou, doslo
k mnoha problémim a t&Zkostem. Uéelem této studie bylo prozkoumat roli asistentt pedagoga v prostiedi télesné
vychovy z perspektivy uCiteld a asistentli pedagoga specialniho Skolstvi (pedagogiky), télovychovy a aplikované télesné
vychovy. Data byla ziskana na zakladé fenomenologického pfistupu s vyuZitim dotaznikil, rozhovorti a pozorovani.
Vysledky naznacuji obavy z nejasnosti spojenych s roli asistentll pedagoga v t€lesné vychové. Mezi vznikajicimi
tématy jsou ,flexibilni“ definice ochrany bezpecnosti Zaki a podpory uditeld, protichiidna ocekavani a smiSené pfi-
jeti a nejasna uloha asistentl pedagoga. Zaveéry tykajici se role asistenta pedagoga jsou podstatné pro rozhodovani
o osvédcenych postupech a pravnich normach pro odpovidajici vyuziti asistentd pedagoga v t€lesné vychové.

Block, M. E., Hutzler, Y. Barak, S. & Klavina, A. (2013). Creation and Validation of the Self-
-Efficacy Instrument for Physical Education Teacher Education Majors Toward Inclusion. Adapted
Physical Activity Quarterly, 2013, 29, 184-205.

Wtvoreni a overeni ndstroje ,self-efficacy” u ucitelii télesné vychovy v kontextu integrace

Ucelem bylo ovéfit dotaznik ,self-efficacy” (SE) zaméfeny na integraci zakd se zdravotnim postizenim do télesné
vychovy (TV). Nastroj, ktery ma tii §kaly odkazujici na mentalni postizeni (MP), té€lesné postiZzeni (TP) a zrakové
postizeni (ZRP), byl predlozen 486 ucitelim t€lesné vychovy. Vzorek byl nahodné rozdélen a byla provedena prizkum-
na a konfirmac¢ni faktorova analyza (EFA a CFA, v tomto poradi). Po odstranéni poloZek, které nesplinovaly kritéria
pro zarazeni, byly EFA polozky zatiZzeni v rozmezi 0,53-0,91 a na vysoké urovni byla Cronbachovo alfa spolehlivost
(MP = 0,86, TP = 0,90, a ZRP = 0,92). CFA ukazala, Ze §kala pro MP vykazuje dobrou vnitini konzistenci, kdezto
TP a ZRP skaly projevily stfedni konzistenci. Tim byla doloZena obsahova a konstruk¢ni validita tohoto nastroje.

Bredahl, A-M. (2013). Sitting and Watching the Others Being Active: The Experienced Difficulties
in PE When Having a Disability. Adapted Physical Activity Quarterly, 2013, 30, 40-58.
Pasivni sledovani ostatnich pii aktivité: zkuSenosti Zaki s télesnym postizenim z TV

ZkuSenosti z ucasti pii pohybovych aktivitach byly prozkoumany v kvalitativni studii u dvaceti dosp€lych osob s té-
lesnym a zrakovym postizenim z Norska. Z rozhovort vyplynulo, Ze vice neZ 75 % negativnich zkusenosti uvedenych
v této studii pochazi z télesné vychovy (PE), coZ naznacuje, Ze se jedna o obzvlasté problematickou oblast. Negativ-
ni zkuSenosti se soustiedily kolem téchto spoleénych témat: zkuSenosti s nezaclenénim, zkuSenosti s neuspéchem
a zkuSenosti s nenaslouchanim. Rozhovory byly analyzovany za pouziti existencialné-fenomenologického pfistupu.
Ucastnici s relativné nizkym a nejméné viditelnym postiZzenim byli ti, ktefi nejcasté&ji informovali o negativnich zku-
Senostech vztahujicich se k TV. To naznacuje, Ze zkuSenosti nebyly generovany vyhradné dle aktualniho télesného
nebo smyslového postiZeni, ale spiSe tim, jak dobie ucitelé porozuméli t€Zkostem souvisejicim s postiZzenim a do jaké
miry byly realizovany vhodné upravy.
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Cowan, R. E., Callahan, M. K. & Nash, M. S. (2012). The 6-min push test is reliable and predicts
low fitness in spinal cord injury. Medicine and Science in Sports and Exercise, 44 (10), 1993-2000.
DOI: 10.1249/MSS.0b013e31825ch3b6.

Sestiminutovy test jizdy na voziku, fitness a poranéni michy

Sestiminutovy test jizdy na voziku je obdobou §estiminutového testu chiize s moZnostmi vyuziti coby praktického testu
pro méreni celkové kondice a aerobni kapacity. V této studii provedlo 40 jedincti (37 % kvadruplegie, 63 % paraplegie)
s poranénim michy a se schopnosti samostatné pohanét mechanicky vozik dva Sestiminutové testy jizdy na voziku
s hodnocenim maximalni spotieby kysliku. Korelaéni koeficienty byly piekroceny o 0,90 pro cely vzorek i pro pod-
skupiny tetraplegikil a paraplegikii. Jedinci s vysokou urovni zdatnosti byli schopni vozik pohanét déle, nez jejich
vrstevnici s nizsi urovni. Pfi pouziti binomické logistické regrese prokazal Sestiminutovy test jizdy na voziku dobrou
citlivost a specificitu pfi spravné predikci o nizké i vysoké urovni fyzické zdatnosti ucastnika. Celkové muize byt
Sestiminutovy test jizdy na voziku uzZiteCnym nastrojem pro lékafe a vyzkumné pracovniky zabyvajici se poranénimi
patefni michy. Sestiminutovy test jizdy na voziku vykazal vynikajici spolehlivost a také citlivost na rozdily v trovni
fyzické kondice.

Rintala, P., Valimaa, R., Tynjala, J., Boyce, W., King, M., Villberg, J., & Kannas, L. (2011).
Physical activity of children with and without long-term illness or disability. Journal of Physical
Activity and Health, 8, 1066-1073.

Pohybova aktivita u mladistvych s postiZenim a bez postiZeni

Tato studie usiluje o urceni stfedni azZ intenzivni pohybové aktivity (SIPA) déti s nebo bez dlouhodobych nemoci
¢i zdravotniho postizeni (DNZP). Studie se zucastnilo 6 179 osob ve véku mezi 13 az 15 roky z Kanady a Finska,
které navstévuji hodiny vieobecného vzdélavani. Udaje byly ziskany na zakladé priizkumu studie Health Behavior in
School-aged Children (u Skolnich déti) (HBSC). Pohybova aktivita byla méfena pomoci screeningové (proveérovaci)
metody pracujici se stfedni az vysokou intenzitou fyzické aktivity. Analyza odchylek byla pouzita k testovani rozdili
mezi skupinami prostiednictvim SIPA. Vysledky ukazaly, Ze v obou statech mélo pfiblizné 20% mladistvych DNZP
a neaktivita byla stejna u divek i chlapct. Vysledky dale ukazaly, Ze mladez s i bez DNZP byla stejn€ pohybové
neaktivni. Vyzkumnici poukazali na to, Ze mladez s DNZP spolu s jejich zdravymi vrstevniky nesplhovala mezina-
rodni normy pro pohybovou aktivitu. Z tohoto se vyvozuje, Ze rodiCe i ucitelé v obou zemich by méli podnécovat
a poskytovat prilezitosti pohybovych aktivit nejen u mladistvych s nemoci ¢i zdravotnim postizenim, ale i u jejich
zdravych mladistvych vrstevniku.
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