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Predmluva

Navrat k pfirodé je fenomén, ktery je typicky pro Zivot soucasné spolecnosti v dobé
stale vétsi technizace. Zrychlujici se tempo naSeho kazdodenniho Zivota si potfebujeme
kompenzovat. Aktivni odpocCinek a regenerace naSich sil se stavd nezbytnou podminkou
uchovani naSich fyzickych i1 psychickych sil. Idedlnim prostiedim, ve kterém tyto cile
uskuteCiiujeme je piiroda. Ta nabizi nepfeberné mnozstvi moznosti pro provozovani
pohybovych i télocvicnych aktivit. Nezanedbatelnou roli hraje 1 Cistota prostfedi, vzduch
nezatizeny exhalacemi a emociondlné piisobici barevnost a rozmanitost piirody. Stejné
potfeby maji i osoby, které jsou jinak zdravotné disponované. Nasi publikaci bychom chtéli
vénovali problematice osob, které jsou jinak zrakové disponované. Radi bychom se s vami
podélili o zkuSenosti z pohybové a télocviéné rekreace, které jsme ziskali za 1éta prace se
zrakove postizenymi vSech stupna postizeni. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze jinak
zrakové disponovani jedinci obzvlasté v kategorii nevidomych maji pfi pobytu v ptirodé
pouze velmi omezené moznosti. Zde bychom pouZili heslo naSich pfatel, se kterymi jsme pred
1éty s outdoor aktivitami zacinali, ze 1 s nevidomym jde vSechno, ale ¢asto jinak. To, Ze je pro
nevidomého pohyb ve volné ptirod¢ obtizny neni pochyb. I zde je vSak dulezitd snaho o co
nejvyssi miru samostatnosti nevidomého. Kazdy tikol ¢i ¢innost by pro néj méla byt vyzvou
na splnéni, které musi vynalozit ur¢ité usili. Ukoly viak musi byt takové, které jsou v silach
nevidomého jedince at’ jiz z hlediska véku, zkuSenosti i miry motorickych kompetenci, tak
aby jinak zrakové disponovaného jedince posunuly vzdy o néco dale. Ulehfovanim jinak
zrakové disponovanym jedincim nepomizeme, 1ze dokonce fici, Ze pozadavky na né kladené,
pokud maji samostatné a diistojné Zit, musi byt vySsi nez u normalné vidicich, nebot’ jejich

zivot nebude rozhodné snazsi Vachulova et al. (1987).



1 Pohybova a télocviéna rekreace v letni prirodé

Rekreace patii k jedném ztéch moddnich slov, o kterych slySime dnes a denné.
Frekvence dialogii tykajici se odpocCinku ¢i rekultivaci sil se stupiiuje s prvnimi jarnimi

paprsky, podobné jako prvnimi podzimnimi vlockami.
1.1 Pohybova a télocvi¢na rekreace v APA

Rekreace obecné je jednim s fenoméni dnesni doby. Volny cas je vyznamnym
socialnim prvkem. Nabizi moznosti pro osobnostné socialni rozvoj vsech jedinci, osoby se
specidlnimi potfebami z toho nevyjimaje (JeSina, in press).

Rekreace jako pojem vznikl z latinského slova creare (tvofit), piedpona re vyjadiuje
obnovovani, znovuvytvoieni apod. Hodan (2005, 13) popisuje rekreaci jako ,,pojem,
oznacujici cinnosti, které jsou zaméreny na obnovovani vycerpavanych sil a kompenzaci
deformativnich viivii vyplyvajicich z béznych socio-profesnich roli ¢lovéeka, z jednostrannosti
prace, nespravnych Zivotnich navykit apod., na tvorbu zdravi, rozvoj  a zdokonalovani ve
smyslu fyzickem, psychickém i socidlnim a s tim spojenou kultivaci“.

Pojem volny cas je jednim z termind, které se poji k oblasti rekreace. Predstavuje (velmi
zjednodusSené feCeno) Cas, ktery ndm zbude po strdveni pracovni i mimopracovni doby.
Mimopracovni dobou jsou chapany takové aktivity, které¢ je nutné vice ¢i mén¢ pravidelné
délat, ale nepatii do pracovni doby — napf. starani se o rodinu, nutné doméci prace atd.
(Jesina, in press). Atributy volnocasovych aktivit jsou piedevsim:

» Vlastni volba jednotlivych ¢innosti

» Moznost kdykoliv tyto ¢innosti pferusit

» Jedna se o finan¢né nevydélecnou ¢innost

» Vykondvame je mimo pracovni a mimopracovni dobu

Dohnal (2002) popsal tendence vyvoje volnocasovych aktivit sméfujici mimo jiné:

» 0Od organizovaného k neorganizovanému

» Od vykonu k prozitku

» 0Od mésta k ptirodé

V oblasti APA lze doplnit jesté trend - od segregovaného k integrovanému.

Pokud mluvime o volném case ve vztahu ke kinantropologii (APA jako
kinantropologicky obor), nelze si nevysvétlit terminy pohybova, respektive télocviéna

rekreace.



Teply (1969, 13) uvadi, ze pohybova rekreace je ,,zajmova, ve volném case provadenda
telovychovna a pohybova cinnost za ucelem odpocinku, zabavy, udrzovani zdravi a télesné
kondice. Tim nevylucujeme, zZe se i v ostatnich druzich télesné vychovy setkavame
s rekreacnim vlivem téchto c¢innosti v uzsim slova smyslu*. Na zéklad¢ této definice si musime
rozlisit pojmy pohybova a t€locvi¢na rekreace.

Pohybovou rekreaci chapeme jako obecnéjsi termin oznacujici aktivity uskute¢iiované
ve volném Case majici pohybovy charakter, ¢lovék pfi tom provadi aktivni odpocinek
zaméieny na reprodukci fyzickych a psychickych sil. Na rozdil od toho télocvicna rekreace je
realizovana pomoci télesnych cviceni.

Télocviénou rekreaci chapeme jako subsystém télocviénych aktivit, které Hodan
(2005, 24) popisuje jako ,,sumu skutecné realizovanych télesnych cviceni®. Je tedy
podskupinou pohybovych aktivit, kter¢é muzeme analogicky chapat jako sumu skutecné
realizovanych pohybovych ¢innosti. T€locvi¢nou rekreaci délime dle cile, kterého ma byt
dosazeno na sport, télesnou vychovu a pravé télocvicnou rekreaci. Ta se zaméfuje na rozvoj,
prevenci, kompenzaci, regeneraci, rekondici a rehabilitaci fyzickych a psychickych sil. Ma za
ukol oddalovat pocit vycCerpanosti, ptisobit pozitivne v oblastech fyzickych, psychickych, ale i
socialnich.

Ve vztahu k Aplikovanym pohybovym aktivitdm (APA) se muzeme dale setkat
s pojmy jako:

» nesportovni pojeti v APA
» sportovni pojeti v APA

Velmi jednoduSe mizeme fici, Zze nesportovnim pojeti v APA chapeme vse, co se
bezprostiedné netyka sportu. Zhruba na hranici stoji té€lesna vychova ve formé utkani v rdmei
jednotlivych Skol. Za sportovni jiz povazujeme utkani mezi Skolami, ¢asto pod hlavickou
Asociace Skolnich sportovnich klubtli (JeSina, in press).

Poslednim s termint, o kterym bychom se chtéli zminit, je terapeuticka rekreace. V
zahrani¢i se mizeme setkat s profesnimi skupinami, které se vénuji terapeutickému vyuziti
rekreace, piip. zazitkové pedagogiky, pro komplexni rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim. V USA existuje pracovni uplatnéni v oboru THERAPEUTIC RECREATION
(TR). Terapeuticka rekreace uziva vychovné vzdélavaci a rekreacni sluzby k pomoci
osobam se zdravotnim oslabenim, postizenim, ¢i jinymi specifickymi potfebami. Cilem TR je
rozvoj a naplnéni volnocasovych aktivit tak, aby se zlepSilo zdravi, funkéni moznosti,
nezavislost a kvalita zivota. Tito odbornici pracuji v nemocnicich, rehabilita¢nich centrech, ¢i

rekreacnich centrech, Skolach apod. Hlavnim rozdilem mezi APA a terapeutickou rekreaci je



v tom, ze APA se zamétuje piredevsim na oblast pohybovych aktivit. Zatimco TR se zamétuje
na vice oblasti - vytvarna a hudebni vychova, dobrodruzna a zazitkova pedagogika atd.

(Kudlacek, 2004).

1.2 Letni pFiroda

Ackoliv v naSich podminkach se az na minimum vyjimek prakticky nemame moznost
setkat s pfirodou v piivodni podob¢, pfesto vnas obCasné vylety vyvolavaji spoustu
vzpominek a jakysi navrat ke kofentim.

S letni ptirodou se poji fada terminti jako prozitek, zkuSenost, dobrodruzstvi, riziko,
vlastniho usili vlozime do jeho ziskéni. Vznika z napéti mezi zacatkem aktivity a jeho
provedenim ¢i splnénim tkolu. Dobrodruzstvi je pak individualni vnimani vyzvovych situaci,
do kterych jedinec vstupuje ze své svobodné vile. Vnimani rizika je také ryze individualni,
vzdy vSak musime volit pifiméfené aktivity vzhledem k charakteru klienti a ptedevSim
musime vzdy mit na paméti princip bezpecnosti. Strach je jednim ze zakladnich mechanismi
zachovani Zivota, pii kterém ¢lovék mobilizuje riizné funkce organismu. Nedostatek strachu

se dle Neumana a kol. (2000) podili na ztrat¢ pudu sebezachovy a piipadném hazardu.

V soucasnosti jsou télocvicné aktivity v pfirod¢ jednou z nejdynamictéjsSich slozek
télesné¢ kultury. Dokladem toho je vznik fady novych sportovnich aktivit, zakladani fady
organizaci a studijnich oborli zabyvajici se vychovou a vzdélavanim ve volném case, tedy i
v ptirod¢é. Pokud bychom chtéli strukturovat vztah vychovy, vzdélavani a ptirody, mohli
bychom je rozd¢lit na:

» Vychova a vzdélavani v ptirodé
» Vychova a vzd¢lavani o pfirodé
» Vychova a vzd¢lavani ptirodou

Pokud mluvime o pfirod¢, myslime tim veSkerou hmotu a energii a to hlavné v
zakladni, ¢lovékem neovlivnéné formé
(http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADroda, Retrieved 2.8. 2007). Nejednodusi

déleni je na:

» Zivou piiroda - zahrnuje v§echny zivé organismy ve vesmiru.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Hmota
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADroda

» Nezivou piiroda - zahrnuje vS§echnu nezivou materii (tedy vSe ostatni co nespada pod

pojem zivé ptirody).

Mezi pohybové aktivity v ptirod¢ fadime ptfedevsim turistiku, sporty v ptirod¢€, hry a
riznd cviceni v piirod¢ (Casto oznaCované jako outdoor activities), aktivity typu survival,
taboteni, pracovni ¢innosti v piirodé nebo umélecko-tvofiva ¢innost v prirode.

Pfi téchto aktivitach vyuziva unikdtniho pfirodniho prostfedi, které nabizi nespocet
emocionalnich zazitkli, prostiedky, se kterymi se v méstském prostiedi nesetkame a

v neposledni fadé také moznosti kompenzace ¢asto nezdravého zivotniho stylu.



2 Jinak zrakové disponované osoby
Z pohledu motorickych kompetenci jinak zrakové disponovanych osob je dualezité

znat ptripadné kontraindikace pro provadéni pohybovych aktivit. (Kraus, et al., 1997) d¢li
zrakové vady na:
1) Vrozené

a) Dé&dicné zmeény

b) Zmény na podkladé intrauterinniho infekce

2) Ziskané*
a) nahlé - urazy, vaskularni 1éze
b) postupné — retinopatie, zanéty, nadory, intoxikace, odchlipeni sitnice, glaukom, senilni

katarakta, senilni degenerace sitnice.

Psychofyziologicka vysetieni
Morfologicko fyziologické piedpoklady
Abychom mohli spravné pfistupovat k ditcti, které je jinak zrakove disponované musime
vychdzet z moznosti jeho zrakovych funkci, pokud ziistaly zachovany v mife pouZzitelné pro
bézny zivot. Potfebné informace nam poskytnou nésledujici vySetieni:
- vizu do dalky a do blizka
- zorného pole
- okulomotoriky, binokularniho vidéni a stereopse
- barvocitu
- citlivosti na kontrast
- adaptace na tmu a oslnéni

(Moravcova 2004)

Vizus (zrakova ostrost)
Pro urceni refrakéniho stavu oka je podstatnd mira zrakové ostrosti. Zrakova ostrost
vyjadiuje schopnost vizualni diferenciace a hodnoti se vidéni na blizko a na dalku. Pfipadné

odchylky v refrakci do plusu i minusu nam pak urcuji miru zrakového postizeni.



Ostrost zrakova pti pohledu obéma o¢ima s pouzitim

Kategorie zhorseni zraku optimalni korekce

Horni hranice Dolni hranice
1. Slabozrakost lehka a 6/18=10,3 6/60 = 0,1

stiedni
2. Slabozrakost té¢zka 6/60 = 0,1 3/60 = 0,05
3. T¢€zce slaby zrak 3/60 = 0,05 1/60 = 0,02
4. Praktickéd nevidomost 1/60 = 0,02 Svétlocit se spravnou
projekci

5. Uplna nevidomost Svétlocit s chybnou projekci | Uplna ztrata svétlocitu

Definice podle Krause et. al. 1997).

A) Nevidomost
1) Prakticka nevidomost:
a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné,

b) binokularni zorné pole mensi nez 10 © , ale vétsi nez 5 ° kolem centralni fixace.

2) Skute¢na nevidomost:
a) pokles centralni zrakové strosti pod 1/60 — svétlocit,

b) binokularni zorné pole 5 ° a méné i bez porusené centralni fixace.

3) Plna nevidomost:

svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztrat svétlocitu (amauro6za).

B) Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az do 3/60
vcetné.
Z praktického hlediska délime slabozrakost na:

1) tézkou slabozrakost 6/60 do 3/60 véetné

2) lehkou do 6/60 vcetné
pro uplnost piehledu dopliiujeme jesté¢ klasifikaci IBSA (Mezinarodni organizace sportu
zrakové postizenych).

Pismeno B je oznacenim Blind - nevidomy, Ciselny index udava stupeii postizeni.



B1 - uplna slepota, neschopnost rozeznavat objekty ani kontury z jakékoliv vzdalenosti, bez
svétlocitu az svétlocit.

B> - schopnost rozeznavat pfedméty nebo kontury, zrakovad ostrost do vizu 2/60 s horni
hranici zrakového pole do 5°.

B3 - zrakova ostrost 2/60 az 6/60 nebo omezeni zrakového pole v rozmezi 5-20°.

Obdobnym zptsobem je vymezena i klasifikace pro sportovni ucely tak jak byla

stanovena mezinarodni organizaci sportu zrakove postizenych IBSA:

Zorné pole predstavuje dle (Moravcové, 2004), souCet vSech bodi, které se pfi
nehybném o¢nim bulbu a pohledu vpfed zobrazi na sitnici. Pfi fyziologickém stavu dosahuje
zorné pole 90 ° temporalné a 60 ° nazalné. Nahote pak 60 ° a dole 70 °. Zorné pole obou o¢i se
v rozsahu asi 60 ° kolem fixa¢niho bodu piekryvaji. To umoznuje stereoskopické prostorové
vidéni. (Autrata & Vancurova, 2002, 93) uvadi, Ze ,,na realizaci binokularniho vidéni
spoluptisobi tfi funkéni slozky zrakového organu. Opticka slozka moderuje tok paprskli pres
lomivé prostiedi oka, tak aby na sitnici dopadal ostry obraz. Motoricka slozka nastavuje bulby
do takového postaveni, aby obraz dopadal do optického centra obou oéi. Ulohou senzorické
slozky je vést podrazdéni ze sitnice jednoho i druhého oka do korovych center. Tam se
uskuteciiuje jejich splynuti a my si je uvédomujeme*.

Vidéni je zprostiedkovano dvéma oc¢ima, ale ob¢ sitnice funguji za fyziologickych
podminek jako jeden organ. Spravnd funkce binokularniho vidéni je podminéna vrozenou
koordinaci o¢nich pohybt ve vSech smérech, dale identickymi (korespondujicimi) misty sitnic
obou o¢i a kone¢n¢ fuzi senzorickych podnétli z obou oci. Disparatni (nekorespondujici)
mista sitnic, kterd jsou od sebe jen malo vzdalena, umoznuji prostorové vidéni (Panumuv

prostor) (Syka, Oldfich, & Vrabec, 1981).

Kvalitativni stupné binokularniho vidéni:
1) Simultanni vidéni je schopnost vidét kazdym okem jednotlivé okoli.
2) Fuze je schopnost obéma o¢ima vnimat obraz okoli jako jediny vjem.
3) Stereoskopické vidéni je schopnost nejen vnimat okoli jako jediny obraz, ale i

schopnost vidét ho trojrozmérné, tedy hloubkou ostrosti.

Periferni vidéni (pfevazné tyCinkové) umoziluje prostorovou orientaci a adaptaci na

snizené¢ osvétleni. Je barvoslepé. Smérem od centralni jamky (fovea centralis retinae)



k periferii ubyva Cipka a ptibyva tyCinek. V periferii sitnice jsou jiz jen tyCinky, kterych je
v sitnici asi 120 miliond. Periferni vidéni je skotopické, nebot’ pti uplné adaptaci pii nocnim
vidéni je charakterizovano centralnim skotomem. Adaptace na tmu se neucastni ¢ipky, které
jsou situovany pravé v centru zorného pole. Orientace v prostoru zavisi na rozsahu zrakové
percepce, to znamena funkénim zorném poli. Zorné pole muze byt vlivem nekterych druht
o¢nich onemocnéni omezeno v periferii, centralni oblasti nebo celkove. Prostorové vidéni je
velmi vyznamné, proto osoba s koncentricky ziizenym zornym polem na lep$im oku pod 10° i
pii normalnim centralnim vidéni 6/6 = 1,0 je ze zdkona povazovana za prakticky slepou,
stejn¢ jako osoba s centralnim vidénim na lepSim oku rovnym nebo horsim nez 3/60 (Syka,

Oldrich, & Vrabec, 1981).

Barvocit

Je dalsim faktorem, ktery charakterizuje kvalitu vidéni. Vnimani barev spociva ve

schopnosti oka rozliSovat rtizné délky elektromagnetického vinéni a pocitovat je jako barvy.

Barevné vidéni je slozity psychologicky proces. Clovék vnima asi 150 barev v rozsahu
viditelného svétla. Celkové je schopen rozlisit vice jak 2000 odstinti (Autrata & Vancurova,
2002). Obrovské mnozstvi barev vznikd nejriiznéjSimi kombinacemi tfi zakladnich barev,

modré zelené a Cervené.

(Kraus, et al. 1997) uvadi, Ze testovani barvocitu se déje v rozmezi 380 - 760 nm.

Hlavni roli maji tfi faktory:
1) Barevny ton

2) Sytost barev

3) Jas

Podle Moravcové (2004) vznika barevny vjem podrazdénim sitnice energii viditelného
svétla s riznou vinovou délkou. Barevné vidéni umoznuji Cipky, které obsahuji zrakovy
fotopigment ve tfech rtiznych typech (S, M a L). Kazdy z nich reaguje na jinou vinovou délku
slune¢niho svétla. S (short wave) je nejcitlivéjsi na modrou barvu, M (middle wave) na
zelenou a L (long wave) na Cervenou barvu. Podle trichromatické teorie je pak barevny kod
urcen vzajemnym pomerem velikosti generatorovych potenciali na zminénych tiech druzich

¢ipki. Jejich specifickou kombinaci 1ze ziskat libovolnou barvu ve spektru slunecniho svétla.



Vlastni vySetieni na barvocit se provadi na barevnych vzornicich. Piikladem mohou
byt jak uvadi Kraus (1997) Farnsworthitv a Munselliv 100-hue test, ktery obsahuje 85
barevnych tercl, ulozenych ve ¢tyfech odd€lenich nebo mezinarodné uznadvany Lanthonyho

40-hue-test, ktery ma pouze 40 tercu.

Citlivost na kontrast

Schopnost oka rozliSovat je vyjadiena trovni vizu. Kraus (1997) uvadi, ze pfi jeho
zjistovani je predepsan vysoky kontrast (0,85 a vyssi). Mira rozliSovaci schopnosti oka vSak
piimo umérné zavisi na urovni kontrastu. Ten je dan subjektivnim hodnocenim rozdilu jasu
dvou ploch vidénych soucasné¢ v zorném poli obou oc¢i nebo postupné hodnocenych
nestejnych podnétti, Moravcova (2004). S klesajici urovni jasu (tj. mnozstvim odrazené nebo
vyzatfované svételné energie) klesa 1 rozliSovaci schopnost oka. Je to podminéno
fyziologickymi mechanismy v pfijmu svétla o riznych vinovych délkéach jak bylo uvedeno
vyse a je zpusobeno prechodem od fotopického pies mezopické ke skotopickému vidéni. Na
zménu jasu reaguji i svalova vldkna m. dilatator papillae pfi sniZeni jasu mydriasou
(roz$ifenim zornice) nebo miosou (stazenim zornice) pii vysokém jasu.

NejrozsifenéjSim vySetfovacim postupem je pouzivani VCTS tabuli (visual contrast
test systém). Tyto kruhové tabule o priméru 7, 45cm maji pét fadkt a devét sloupct. Jas mé

byt v rozmezi 69 - 240 cd/m>.



3 Nejéetnéji se vyskytujici zrakové vady a poruchy

Zrakova vada ovliviiuje vyvoj jinak zrakové disponovaného jedince v zavislosti na
charakteru poSkozeni, jeho zavaznosti, na fazi Zivota, ve které vznikla a jeho etiologii. Kazda
zrakova vada ma svoje specifické znaky a ty mohou ovlivnit vyvoj postizeného ¢loveka a jeho
dalsi zivot. Poskozeni 1 nemoci se mohou tykat vSech c¢asti zrakového aparatu
prostiednictvim, kterych uplatiiujeme své zrakové funkce

Zrakové obtize jinak zrakové disponovanych osob vSech stupiii postizeni jsou
vyraznou komplikaci pro télesnou vychovu, sport i télocvicnou rekreaci. Z tohoto divodu
musime védét:

1) Jak jinak zrakové disponované dité ¢i dospély vidi
2) Jaka jsou zdravotni rizika vyplyvajici z konkrétni zrakové vady a potencionalni
nebezpeci plynouci z nevhodnych a nevhodné provadénych aktivit

3) Je-li vada stacionarni, Ci zda je zde nebezpeci progrese

ad 1) V praxi mohou nastat nejcastéji dva ptipady:
a) Zaciname pracovat s osobou, kterd je jinak zrakové disponovand a nemdme moznost
ihned ziskat zékladni informace o jeho zrakovém postizeni.

b) zname piesnou diagnozu.

ad a) Zaciname-li pracovat snezndmym ditétem je lépe jeho moznosti vidéni spiSe
podceiiovat nez precenovat. Je dualezité¢ ziskat jeho divéru a v ivodnim rozhovoru vhodné
volenymi otazkami nechat samotné dité nebo dospélého ohodnotit jeho zrakové moznosti.
Pozor vsak na situaci, kdy dit¢ a nckdy i dospély naprosto podceni nebo nerealné pteceni
moznosti jeho zrakovy funkci. V této fazi sledujeme i chovani ditéte, drzeni téla, natoceni
nebo sklon hlavy, pfipadné ocni kontakt. Zaroven si v§Simame vzhledu samotnych o¢i pokud
nema tmavé neprihledné bryle. To nam muze po ziskani zkuSenosti napomoci v tivodni
diagnéze. Velmi dilezitou soucasti hodnoceni je dynamicka faze diagnostiky. Ve vétSim
prostoru bez prekazek testujeme chiizi a orientaci v prostoru, rozeznavani predmétt a vidéni
do délky a na blizko. Velmi u¢innym prostiedkem k ziskani ucelené informace o zrakovych i
psychomotorickych moznostech ditéte je béh. Ten relativné spolehlivé odhali na kolik je dité
jesté schopno vyuzivat zrak, kdyz zrychlime pohyb natolik, Ze nestaci sledovat své okoli a

projevi se obranné mechanismy zpiisobené ztratou zrakové kontroly jako jsou obrané pohyby



pazi proti neexistujicim piekadzkam, zmény v drzeni téla, vyrazné zmény v rytmu a frekvenci
pohybu apod. Beh proto povazujeme za velmi ucinny prostiedek k ziskani ucelené informace
jak o zrakovych tak psychomotorickych moznostech ditéte.

Tuto Givodni diagnostickou fazi dopliujeme, jak nejrychleji je to mozné, o odborné
oftalmologické vysetieni. Teprve to nam da jistotu jak pii préci s jinak zrakové postizenymi
détmi a dospélymi postupovat.
ad b) V pfipadé, ze zndme piesnou diagndézu mame situaci jednodussi. Piesto s jinak zrakoveé
disponovanym ditétem absolvujeme dynamickou fazi diagnostiky jako v predchéazejicim
piipadé. Motorickd kompetence nemusi vzdy odpovidat stupni zrakového postizeni. Dobfie
pohybové stimulovany nevidomy kategorie B1 mtize pfi pohybu plisobit, Ze vidi mnohem lépe
nez ve skuteCnosti vidi a naopak Spatné stimulované dit¢ (i dospély), ktery relativné dobie
vidi mize pusobit dojmem mnohem hufe vidiciho. I to by ndm méla diagnosticka faze

napovedet.

ad 2) Komplexni vysledek diagnostické faze ndm potom stanovi jaké jsou indikace a ptipadné
kontraindikace pro oblast jak pohybovych tak i télocviénych aktivit pii jednotlivych
poruchach a nemocech. Ty mizeme rozdé¢lit na dvé zakladni skupiny :

a) Bez nebezpeci zhorSeni nebo poskozeni zraku

b) S moznosti zhorSeni ¢i poSkozeni zraku

ad a) Do této skupiny patii poruchy a nemoci, které mohou vyrazné omezovat télocvicné
aktivity, avSak nemaji zadné negativni disledky na zhorSeni zrakovych funkci. Patii k nim
napf. omezeni zorného pole, schopnost rozliSovani barev, omezené prostorové vnimani,

zhorSena zrakova ostrost apod.

ad b) V této skupiné jsou zafazeny poruchy a nemoci, u kterych by nevhodnymi télocviénymi
aktivitami mohlo dojit k ohrozeni zraku. Omezeni pro télocvicné aktivity v§ak nemusi byt
absolutni. Mtize se tykat jenom urcitych druhti a skupin cviceni. Riziko poskozeni zraku
muzeme také eliminovat cvi¢enim v polohach, které moznost poskozeni zraku vyrazné
omezuji. K takovym cvi¢enim mohou patiit cviceni v lehu, vzpfimeném sedu, ¢i podiepu a
provadéné v pomalém tempu.

Pro snazsi predstavu si v nasledujici kapitole popiSeme nékteré druhy zrakovych vad,
u kterych by mohlo dojit pii provadéni télesnych cviceni ke zhorSeni zrakovych kompetenci a

to 1 nevratné.



ad 3) Posledni poznamku bychom chtéli vénovat progresivnim vadam. VéEtSina z nds ma
tendenci si jinak zrakové postizené dit€¢ zaradit do urcité kategorie. V ptipadé, Ze se vada
postupné zhorSuje a my tomu jiz nevénujeme pozornost, mize se stat, ze po urcité dob¢ ze
setrvacnosti podcenime zrakové moznosti jinak zrakové disponovaného jedince. To by mohlo
vést k tUrazu. Proto témto piipadim vénujteme zvySenou pozornost a k diagnostice se

prabézné vracime.



4 Zrakové vady a jejich kontraindikace
Refrakéni vady:

Do této skupiny zrakovych vad fadime dalekozrakost, kratkozrakost a astigmatismus.
Dalekozrakost

Doporuceni pro praxi: Dalekozrakost jako takova s sebou obvykle nenese zadna rizika pro
télocvicné aktivity. Omezeni se vyskytuji pouze v ptipadé, Ze se spolu s ni vyskytuji jesté jiné
poruchy oka. Velmi diilezita je vSak brylova korekce i v hodinach télesné vychovy.
Kratkozrakost (myopie)

Myopie fyziologicka je niz§im stupném myopie. Zahrnuje myopii simplex a myopii modica.
,Jako myopia intermedialis je oznaCovana stfedné¢ t€Zka myopie s poc€inajicimi znamkami
zvétseni oka a jeji rozvoj se vyrazné zpomaluje po 20 roce véku (Autrata & Vancurova, 2002,
50). Progresivni (patologickd) myopia je charakteristickd degenerativnimi zménami sitnice,

sklivce a cévnatky. U mopii se miizeme jest¢ setkat s terminem myopia congenita. Ta miva

hodnotu az -10 D v prvnim roce zivota.

Podle poctu dioptrii rozliSujeme Kraus et al. (1997):
a) Myopia simplex do -3 D
b) Myopia modica od -3,25 do -6 D
¢) Myopia gravis nad -6 D

ad a) Tato vada se obvykle projevi v pozdnim skolnim véku nebo pti dospivani a nepiekracuje
spravna brylova korekce. Neni doprovéazena degenerativnimi zménami. Po dvacatém roce

veéku zpravidla neprogreduje

Doporuceni pro praxi: Jedinym nebezpecim je noSeni bryli, které by mohly pii rozbiti
zpisobit traz. Ty je vSak mozné nahradit kontaktnimi ¢o¢kami.

ad b) Tento stupeni kratkozrakosti se rovnéz zacina obvykle projevovat jiz v détstvi a béhem

dospivani dosahuje konecné urovné. Ucast na télocviénych aktivitich je moznd po dohodé

s oftalmologem.



Doporuceni pro praxi: U myopickych vad je nutnd pravidelna oftalmologicka kontrola
nejméné jednou za rok. V pfipadé¢ dobrych vysledkli je mozna ucast na vSech typech
fyzickych aktivit. Je vSak tfeba eliminovat ¢innosti, pfi nichz dochéazi k extrémni fyzické

namaze.

ad c¢) Vada byva prevazné dédicna. Béhem dozravani ditéte se Casto zhorsuje. Béhem jednoho
roku se mize skokem zhorsit i o n¢kolik dioptrii. V oku dochazi k patologickym zméndm
nastat vyklenuti zadniho polu oka a atrofie cévnatky. Casto byva poskozena Zluta skvrna
(vitium maculae luteae myopicum). To se projevi znaénym snizenim zrakové ostrosti. Dal§imi
komplikacemi u myopia gravis byva zkapalnéni sklivce, které spolu s degenerativnimi
zménami sitnice mize mit za ndsledek odchlipeni sitnice. Bez ohledu na tyto mozné
komplikace ma myopia gravis progresivni charakter. Pfi vzniku patologickych zmén na ocnim
pozadi se dle Krause et al. (1997) ptidava adjektivum degenerativa. Oc¢ni vySetieni musi byt
proto provadéno nejméné dvakrat do roka. Néktefi oftalmologové velmi Casto doporucuji
omezeni télocviénych aktivit pfi dosazeni hranice kratkozrakosti - 6 D. V ivahu v§ak musime
brat 1 to vjakém stavu je ofni pozadi. Miize dojit k situaci, kdy stupen kratkozrakosti
dosahuje - 4 D, ale zmény na o¢nim pozadi jsou takového charakteru, Ze je nutné chranit oko

mnohem dislednéji, nez pfi stupni kratkozrakosti - 8 D bez téchto zmén.

Doporu€eni pro praxi: V pfipad€é potvrzeni degenerativnich zmén na ocnim pozadi je
nezbytné omezit vSechna cvifeni stvrdymi dopady a doskoky, ptfedklony a vydrze
v obracenych polohach. Hlavu je potfebné chranit pfe narazy a udery. Nevhodna jsou i

vSechna silova cviceni, extrémni fyzickd ndmaha a vytrvalostni béhy.

Astigmatismus

Astigmatismus je zrakova vada, pfi niz svételné paprsky z bodového podnétu vytvare;ji
na sitnici nikoliv bodovy obraz, ale obvykle elipsu. Pfi¢inou je nerovnomérné zakiiveni
povrchu rohovky. Korekce se provadi cylindrickymi ¢ockami, které jsou konvexni a v roviné
odpovidajici poledniku s menSim zakfivenim. Astigmatismus se vziajemné kolmymi
meridiany je oznacovan jako pravidelny (regulatis). Ten miize byt dle Autraty & Vancurové

(2002) nasledujici:

a) Jednoduchy simplex - jeden meridian je bud’ hypermetropicky nebo myopicky



b) Slozeny (compositus) - oba meridiany jsou hypermetropické nebo myopickeé
¢) SmiSeny (mixus) - jeden meridian je hypermetropicky, druhy myopicky

Pokud nejsou osy k roving kolmé, jde o astigmatismus nepravidelny (irregularis).

Doporuceni pro praxi: ZvySenou bezpecnost vyzaduji vSechny sporty a ¢innosti, kde je nutné
piesné ostré vidéni. Mezi né¢ mizeme zaradit odbijenou, koSikovou, hézenou, kopanou.
V atletice jsou to hlavné skoky, ptfekdzkové béhy. Dale pak lukostielba, stielecké sporty,
akrobacie v gymnastice, alpské lyZzovani a skoky na lyzich, krasobrusleni, hokej, Serm, skoky
do vody, stolni tenis, tenis, ringo apod. Pokud neni astigmatismus spojen s dalsi zrakovou

vadou, nejsou s nim spojena zadna rizika, ktera by vedla ke zhorSeni vidéni.

Glaukom

,Glaukom neni jedina choroba, ale skupina chorobnych stavii, pii kterych je poSkozovan ter¢
zrakového nervu (papilla n. optici, optic disc, optic nerve head, OHN) vétSinou v urcitém
del$im casovém intervalu. Z tohoto poskozeni nervovych vlédken rezultuji i typické zmény
zorného pole. U prevazné vétSiny téchto stavi je hlavni pficinou vys$si nitroocni tlak. Existuji
vsak 1 faktory, které mohou typické zmény terée vyvolat i pfi tlaku, ktery je statisticky

normalni (Kraus et al. 1997, 161)*.

Jednotlivé typy glaukomatickych zmén uvadi Kraus et. al.(1997) v nasledujici
klasifikaci:

a) Glaukom s otevienym uhlem. Je typem glaukomu, pii kterém dochéazi ke zvySovani
nitroo¢niho tlaku poruchou prichodnosti trabekulariho systému, ke kterému se nitroo¢ni
tekutina dostava bez prekazek.

Primérni glaukom s otevienym uhlem je nejcastéjsi forma glaukomu. Ke zvySovani
nitroo¢niho tlaku dochazi postupné a neni obvykle spojeno s jinym o¢nim onemocnénim.
Sekundarni glaukom s otevienym thlem ma rovnéz otevieny komorovy uhel, ale odtok
znemoznuje patologicky materil z jiného o¢niho onemocnéni.

b) Glaukom s uzavienym uhlem. V tomto pfipadé jsou odtokové cesty uzavieny a nitroo¢ni
tekutina se nedostava do trabekuldrni tkané.

Primérni glaukom suzavienym thlem vznikd u anatomicky predisponovaného oka
vytvoienim komorového uzavéru nalehnutim baze duhovky na vpied na corneu (rohovku) tim

se vytvoii papilarni blok ucpanim tramciny komorového thlu.



Sekundarni glaukom s uzavienym komorovym uhlem vznika opét vlivem patologického
materialu z jiného onemocnéni.
c) Vrozeny glaukom. Je dle Krause et. al. (1997) zvlastni formou, kdy vrozené anomalie
piredniho segmentu zvySuji nitroo¢ni tlak zhorSenim odtoku nitroo¢ni tekutiny. Muze byt
primarni i sekukundarni.
d) SmiSené formy glaukomu jsou kombinaci uzavéru uhlu se soucasnou piekazkou v odtoku
v tabelarni tkani.

Charakteristickym znakem u vSech glaukomatickych onemocnénich je velmi
neptizniva prognoza. Kraus et. al. (1997)
Doporuceni pro praxi: Je mnoho diivodl se domnivat, Zze spravné provadéna dynamicka
cviceni jsou prospesnad. Kontraindikaci jsou cviceni izometrického charakteru, cviceni
s predklony a vydrze v nich. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit k prudkym uderim do
hlavy. Nevhodna jsou rovnéz vSechna extrémni silova cviceni, skoky do vody, pady a ¢innosti
dlouhodobého vytrvalostniho charakteru. Nedoporucuji se ani prudké zmény teploty pfi

pfechézeni z mistnosti do mrazu.

Katarakta
Katarakta se projevuje ¢astecnou nebo uplnou ztratou prihlednosti cocky.

Pokud zakal blokuje priichodnost svétla k sitnici musi byt cofka operativné
odstranéna, ¢imz vznika afakie. V optické soustavé oka pak dochéazi ke snizeni refrakce asi o

+20 D a zcela se ztraci moznost akomodace.

Doporuéeni pro praxi: Sedy zakal sim o sob& neni divodem k omezovani t&locviénych
aktivit. Mize byt omezeno zorné pole, snizeny vizus a tim orientace v prostoru Umeérna
rozsahu zakaleni ¢ocky nebo pouzdra. Jina situace je pii stavech po operaci. Tam musi pfesny
rezim urcit lékat. Naturdlni centralni vidéni afakického oka, které je jinak normalni, je 1/60,
tedy v oblasti praktické slepoty, i kdyz umozituje pacientovi zdkladni vizualni orientaci v

prostoru (Rehak, 1989).

Atrofie zrakového nervu
Atrofii zrakového nervu rozumime vysledny stav, ktery vznikl vlivem raznych
patologickych procesii druhého neuronu zrakové drahy. Miize k ni dojit vlivem urazu, zénétu,

poskozenim tlakem nédoru, nebo staiim a arterioskler6zou (Vagnerova, 1995).



Doporuceni pro praxi: Jakykoliv fyzicky vykon je zakdzany pouze ve stavech akutnich
zanétld. Pozor vSak na poruchy zrakového pole spojené s poruchou orientace. Doporucuje se

vySetfeni na perimetru pro stanoveni rozsahu téchto poruch.

Atrofie terct zrakového nervu

Podle Vagnerové (1995, 19) ,,atrofii papil nervu optiku rozumime degeneraci ptislusné
nervové tkané, druhého neuronu zrakové drahy, kterou predstavuje ganglion optikum.
Vysledny stav vznikd vlivem velmi riiznorodych patologickych procesu. Jelikoz jsou tyto
nervové bunky od svého vzniku trvale v Go fazi, nemohou byt degenerovand vlakna
nahrazena novou nervovou tkani (buniky se nedovedou mnozit)“. Typickym klinickym
znakem, spoleénym vSem atrofiim, je zména barvy papily, tj. terCe zrakového nervu. Bélavé
zabarveni znamena, Ze nervova vlakna byla nahrazena méné prizra¢nou nefunkcéni gliovou
tkani. Jestlize je poskozena pouze ¢ast nervovych vlaken, je papila nabledla. Zména vzhledu
ter¢e zrakového nervu signalizuje zavaznost postizeni funkce, kterd se projevi snizenim (¢i
uplnou ztratou) zrakové ostrosti. Na vné&jsim oku neni ndpadného nic. Pficin, které mohou
zpusobit atrofii terci zrakového nervu, je mnoho. Postizeni mtize byt dédi¢né, ale mohou je
vyvolat 1 exogenni faktory pusobici jak prenatdlné, perinatalné, tak i postnatalné. Z hlediska
etiologie je tato porucha skutetné¢ komplexem spomérné velkou pravdépodobnosti
kombinovaného postizeni, zejména ve smyslu spojeni s defektem CNS (DMO, LMD,
epilepsie 1 mentalni retardace). V ceské populaci prevazuje dédicna autosomalné¢ dominantni
forma, pii které byva postizen i jeden z rodici. Muze vSak jit i o postizeni novou mutaci
(Vagnerova, 1995).

Pii tomto postizeni je od narozeni snizena zrakova ostrost. Takto postiZeni jedinci
mohou vidét Iépe nez 5/50, avSak miize dojit i k mnohem vét§imu funkénimu posSkozeni.
Casto plati, ze az 50 % osob s touto poruchou vidi jen 1/50. Je jisté, ze vidéni muze byt
snizeno v ruzné mife, variabilita miry postizeni je obrovskd. Defekt byva obycejné
oboustranny. Snizeni zrakové ostrosti byva vesmés staciondrni, v prib&hu zivota obvykle
nedochazi ke zménam. Velmi Casto se zde vyskytuje 1 nystagmus, ktery signalizuje zdvaznéjsi
poskozeni zrakovych funkci.

Zrakovy nerv muze byt poSkozen i pozdé€ji, po narozeni, vétSinou vlivem onemocnéni ¢i
urazii mozku (Vagnerova, 1995).
Doporuceni pro praxi: Pfi atrofii ter¢l zrakového nervu jde vétSinou o stacionarni sniZeni
zrakové ostrosti razného stupné. Ptfi pohybovych aktivitach musime respektovat aktudlni

vizus a tomu piizpisobit podminky pro pohybové aktivity.



Degenerativni onemocnéni sitnice

»Do této kategorie patii cela fada postiZzeni, kterda maji jeden spole¢ny rys. Jde o
nezanétlivé, progresivni poskozeni nervovych elementii sitnice, obycCejné¢ oboustranné.
K progresivnimu zhorSovani dochazi v pribehu détstvi nebo dospivani v zavislosti na typu
onemocnéni. Degenerativni zmény mohou byt centralni nebo periferni a podle toho omezuji

v rizné mite vidéni nemocného* (Vagnerova, 1995, 22).

Stargardtova makularni juvenilni degenerace je, jak vyplyva znazvu, centralni
degenerativni onemocnéni sitnice détského veéku. Potize ve zrakové diferenciaci se zacinaji
objevovat zhruba v dob¢ pocatku Skolni dochazky. Prvnim projevem je sniZeni centralni
zrakové ostrosti, dité trpi paracentralnimi a centrdlnimi skotomy (vypadky zorného pole) a
vypadky poruchami barvocitu. Choroba postihuje obé o¢i a pomalu progreduje. Zrakova
ostrost u tohoto postizeni byva ve Skolnim véku snizena v priméru do pasma velmi tézké
slabozrakosti az zbytkli zraku, 2—4/50. V tomto sméru je velmi znacna variabilita v tempu
zhorSovani zrakovych funkci. Samozifejm¢ musime vzit vuvahu i centrdlni omezeni
zrakového pole. Onemocnéni je vyhradné dédicné, v naprosté pievaze autosomalné
recesivnim zplsobem, takze v rodin€ Casto byvaji postizeni sourozenci, ale rodie jsou
zdravymi pfenaseCi. Spolenym znakem vSech degenerativnich onemocnéni je
neodvolatelnost jejich progrese a skutecnost negativni perspektivy, plisobici jako stresor.
Urcitou vyhodou ziistava, ze je rozlozena do relativné dlouhého Casového tiseku a dité ma

dost Casu se adaptovat Vagnerova (1995).

Doporuceni pro praxi: Omezena orientace v prostoru je zpuisobena snizenou zrakovou ostrosti
a zuzenim zrakového pole. Doporucuje se vysetfeni na perimetru pro stanoveni rozsahu a
tvaru zazeni zrakového pole. To nam dé& presnou ptedstavu o tom, kde jsou piipadna slepa

mista a jak je Siroké zorné pole.

Tapetoretindlni degenerace - retinis pigmentosa

,Je to dédicné onemocnéni periferie sitnice. Projevuje se degenerativnimi zménami jiz
v prvnim desetileti zivota. Subjektivné jde o pozvolné zuzovani zorného pole, pozdé€ji mize
zustat zachovano jen trubicové centralni vidéni (Vagnerova, 1995, 24). Postizeny touto vadou
se zaCina haf orientovat v prostiedi. Typickd byva porucha adaptace na tmu a Seroslepost

souvisejici se zanikem ty¢inek a Cipkl v sitnici. Centralni vidéni nemocnych déti byva ve



druhé poloviné Skolniho véku snizeno v priméru do pasma tézké slabozrakosti a zbytkl
zraku, tj. 2-4/50, samoziejm& somezenimi danymi zdZenim zorného pole. Cetnost
tapetoretinalni degenerace je uddvana vrozmezi 1 : 4000 — 1 : 20 000, v zavislosti na
populaci. Onemocnéni je dédicné a jsou uvadény vSechny tii typy genetického pienosu
(Vagnerova, 1995). ,,V termindlnim (poslednim) stadiu je ¢astou komplikaci katarakta. Ve 4.-

5. decenniu onemocnéni konéi slepotou (Kraus et al., 1997, 149).

Doporuceni pro praxi: Toto onemocnéni ma progresivni charakter. Od utlého détstvi jsou
hlavnimi pfiznaky hemeralopie, ndlez na pozadi a zmény zorného pole. Nebezpeci trazu hrozi
pii cviCeni za Spatného osvétleni. V Seru je vyrazné snizena schopnost adaptace.
Charakteristické zmény zorné¢ho pole odpovidaji obrazu a vyvoji zmén na o¢nim pozadi.
Nebezpe¢i urazu vzrGstd s omezovanim zrakového pole od prstencového skotomu
k trubicovému zuzeni v rozsahu 5-10°, které je pti¢inou praktické slepoty, protoze Clovek

s timto postizenim nema dostatek informaci o prostoru kolem sebe.

Lebererova vrozena slepota (Degeneratio tapetoretinalis congenita)

,»Je obzvlasté¢ tézkou formou tapeto-retinalni degenerace, kterd je charakterizovana
autozonaln¢ recesivni dédiCnosti, vrozenou praktickou ¢i uplnou slepotou, tézkou
hypermetropii, enoftalmem, bloudivymi pohyby o¢i, digitookuldrnim ptiznakem* (Kraus et
al., 1997, 149). Jedinci postizeni touto chorobou, pokud viibec vidi, maji zna¢n¢ snizenou
zrakovou ostrost, v priméru jen do pasma malych zbytkl zraku, 1/50. Je postizeno i zrakové

pole, které je zizené a dochazi i k poruchdm barvocitu.

Doporuceni pro praxi: Orientace v prostoru je vyrazn€ zhorSena vlivem snizené zrakové

ostrosti. Pedagogicky ¢i osobni asistent je nezbytnou podminkou bezpecnosti.

Retinopatie nedonoSenych (Retinopathia prematurorum, ROP)

Vznika u nedonosenych a nezralych déti s porodni hmotnosti mensi nez 2200g, které
musi byt z vitalnich diivodi umistény do inkubatorti s vysokym piivodem kysliku. Po jejich
pievedeni do normalni atmosféry dochazi z patologicky vyvinutych cév ke krvaceni do sitnice
a sklivce, sitnice se v periferii kali, odchlipuje a sriista s vazivové zménénym sklivcem v

jedinou retrolentdrni membranu obsahujici cévy. Onemocnéni je témét vzdy oboustranné a



vede velmi Casto ke slepoté (Rehék et al., 1989). Mira postiZzeni je hodnocena péti stupni,
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Doporuceni pro praxi: U prvnich dvou stupiii nejsou zadnd omezeni. U dalSich stupiii jsou
kontraindikaci otfesy a udery do hlavy, skoky, tvrdé dopady, vydrz ve visech hlavou dola a
zvedani tézkych biemen. Se zhorSovanim vizu a rozsahu zrakového pole se zaroven zhorSuje
prostorova orientace. Je-li diagnostikovana jizevnatd sitnice (retina) hrozi nebezpeci

odchlipeni sitnice. Pravidelna kontrola oftalmologa je nutna alespon jedenkrate do roka.

Diabeticka retinopatie (Retinopathia diabetica)

Retinopatia diabetica je nejCastéjsim komplikaci diabetu. Objevuje se zhruba po 8—
10letém trvani této choroby. ZapfiCiluje az 18 % piipadi ziskané slepoty. Pouze u
mladistvych se miize dostavit diive. Ze subjektivnich ptiznakl vystupuji do popiedi vypadky

zorného pole, pii postizeni centralni krajiny snizeni zrakové ostrosti Kraus et al. (1997).

Doporuceni pro praxi: V prvnich dvou etapach vyvoje neni diivod omezovat télesna cviceni.
Teprve po objeveni proliferacii, drobného krvaceni a odchlipovani sitnice je nutné vyradit
vSechny cviky s doskoky, dopady, zvedani tézkych biemen. Je zde nutnd spoluprace

s oftalmologem (pravidelna kontrola vizu a o¢niho pozadi).

Achromatopsie

Achromatopsie je vrozena geneticky podminénd aplazie neuroepitelu sitnice. Pivod
tohoto defektu neni znam. ,,Dit€¢ ma sniZenou zrakovou ostrost, nystagmus, poruchu barvocitu
a je svétloplaché. To znamend, ze je osliuje i bézné denni svétlo, 1épe vidi v Seru”
(Vagnerova, 1995, 13). Vidéni téchto osob je snizeno ve stejné mife do pasma tézké
slabozrakosti (tj. vidéni na dalku 4-5/50). Jedinci postizeni touto vadou vidi v priméru na
blizko Jagrovo ¢islo 14-15. To vSak neni velikost béZného tisku, takze osoby s achromatopsii
jsou omezené v praci s béznym tiskem. ,,Variabilita zrakové ostrosti je pomérn¢ mald. Po
diagnostikovani této vady lze i v raném véku piesné predikovat, jak bude takové dité vidét a
podle toho s nim pracovat. Dalsi ocni a jiné komplikace se v souvislosti s achromatopsii
vétSinou nevyskytuji® (Vagnerova, 1995, 13).

,Vzhledem k fotofobii se tyto déti jiz od narozeni odvraceji od svétla, které je drazdi.

Za jasného osvétleni je lze bez pfehanéni povazovat za prakticky funkéné nevidomé.



Déti trpici achromatopsii pottebuji nosit tmavé bryle (obycejné 50% zabarveni) stéle,
pomaha to zlepsit schopnost zrakoveé vnimat* (Vagnerova, 1995, 13).
Doporuceni pro praxi: Tato vada nemd progresivni charakter. Kontraindikaci, kterd by mohla
vést k urazu ditéte, je prace za nevhodnych svételnych podminek. V prudkém svétle 1ze takto
postizené jedince povazovat za prakticky nevidomé. Déti se od narozeni odvraci od oslnivého
zdroje svétla. Pii ostrém svétle jsou vhodné tmavé samozabarvovaci bryle. Pro oko vsak
télocvicné aktivity neptedstavuji Zadné nebezpeci. Pozor na snizenou orientaci. Pfi nystagmu

je zhorSena schopnost piesného zacileni na predmét spojend se Spatnym odhadem vzdalenosti.

Aniridie

Aniridie patii mezi na prvni pohled ndpadné zrakové vady. ,,Nazev, ktery znamena
uplné chybéni duhovky, neni ve vSech ptipadech zcela presny, protoze velmi Casto byva
vytvoien rudiment kotfene duhovky* (Vagnerova, 1995, 13). ,Je to zhlediska primarni
poruchy stav stacionarni, i kdyz mtize dojit ke zhorSeni zrakovych funkei, ovSem na zékladé¢
jinych odchylek, které aniridii doprovazeji a mohou mit i spole¢nou pfic¢inu. Progresivni
zhorSeni zrakovych funkci u nemocného trpiciho vrozenou aniridii byva nejcastéji zptisobeno
sekundarnim glaukomem, ktery je obvyklou komplikaci aniridie* (Vagnerova, 1995,15).
Aniridie je Casto spojena i s kataraktou a fovedlni displazii. Dal§i moZznou komplikaci je
odchlipeni sitnice. ,,Vidéni takto postizené¢ho oka byva z vétsi €asti snizeno vlivem uvedenych
pravodnich patologickych zmén, nékdy miize dojit az k uplné slepoté (nejcastéji to byva
podminéno sekundarnim glaukomem)* (Vagnerova, 1995, 16). Pokud vSak tyto komplikace
nenastanou, byva vidéni snizeno v priméru do pasma t&3i slabozrakosti, tj. 4-5/50. Cetnost
aniridie v ¢eské populaci je 1 : 27 000 (Véagnerova, 1989). Byva téméer vzdy podminéna
dédi¢né. Aniridie nebyva spojena s mentdlnim postizenim a pokud se v této souvislosti
vyskytuje, jde o nahodnou koincidenci.
Doporuceni pro praxi: Vaznymi kontraindikacemi pro provadéni télocvicné aktivity jsou
glaukom a stavy s nebezpecim odchlipeni sitnice. V téchto piipadech je nutnd konzultace

s oftalmologem a periodicka kontrola aktualniho stavu.

Albinismus
»Albinismus patfi mezi vrozené vady metabolismu aminokyselin, kdy je pfi¢inou
defekt tyrosindzy v melanocytech, ktery ma za nasledek poruchu tvorby melaninu (tj.

pigmentového barviva). Albinismus je znacné rozsifena porucha, ktera se vyskytuje nejenom



u vSech lidskych ras, ale 1 u vétSiny druhti zvitat. U ¢lovéka mlze mit tato enzymova porucha
nékolik variant, podle toho vznikaji rizné typy albinismu* (Vagnerova, 1995, 17). Nejcastéjsi
je albinismus totalis a dale okulokutanni albinismus postihujici jen o¢i a kizi.

Doporuceni pro praxi: Pii ostrém svétle pozor na oslnéni. Vhodnou pomtckou jsou tmavé

samozabarvovaci bryle

Kolobomovy komplex

Kolobomovy komplex je komplex vrozenych poruch, ktery miize zahrnovat rozstép
celé uvey az k ciliarnimu télisku, dale rozstép Cocky, sitnice ¢i zrakového nervu (Vagnerova,
1995). ,,Kolobom duhovky vznikd nedokonalym uzavienim fetdlni Stérbiny béhem
intrauterinniho vyvoje. Izolovany kolobom duhovky, typicky umisténim inferonazalné, nema
vliv na vizus* (Kraus et al., 1997, 124).

,Kolobom cévnatky je vyvojovou anomalii. M4 vzhled okrouhlych defektii choroidei
inferonazalné od terée zrakového nervu. Velké kolobomy, pokud postihuji makulu nebo
papilu, zpiisobuji poruchu vizu“ (Kraus et al., 1997, 126).

,Kolobom sitnice (Colobom retinae) s rizné vyznacenou aplazii sitnice se obvykle
vyskytuje s kolobomem cévnatky, fasnatého téliska a duhovky. Kolobom je vétSinou umistén
v dolnim nazalnim kvadrantu a neziidka zasahuje az ke zrakovému ter¢i do makuly. Je
poruchou uzavéru fetalni ocni $térbiny. U izolovaného kolobomu makuly je tfeba vzdy myslet
na fetalni toxoplazmozu* (Kraus et al., 1997, 138).

»Afekce vznika nasledkem nedokonalého uzavéru fetalni o¢ni Stérbiny a jeji projevy
se vyznacuji velkou variabilni §ifi od frustnich rudimentarnich forem k t€Zkym zménam,
sdruzenym popiipad¢ s kolobomem sitnice a cévnatky. Ter¢ byva zvétSeny, s hlubsi Sirsi
atypicky uloZenou cévni brankou, n¢kdy vyplnénou Spinavé Sedou masou, s atypickym
postupem a vétvenim retindlnich cév a poptipadé s dolnim koénusem. Zmény jsou hlavné
v dolni poloviné tere. Porucha se pohybuje od prakticky normalnich funkci k tézkym
vypadklim, pfevazné v hornich kvadrantech zorného pole. Afekce se muze tykat jednoho i
obou o¢i a jsou znamy i dédi¢né piipady* (Kraus et al.,1997).

Doporuéeni pro praxi: Sife postizeni zrakovych funkei je u kolobomového komplexu znaéna.
TEz81 postizeni zraku byva zpisobeno vlivem dalSich komplikaci, kterymi mohou byt
katarakta, sekunddrni glaukom nebo amoce sitnice vedouci k vypadkiim zorného pole a
snizeni zrakové ostrosti. Proto je vzdy nutnd konzultace s oftalmologem, ktery ur¢i rozsah

¢innosti v ramci pohybovych aktivit.



Afakie a pseudofakie

Fakie znaci pfitomnost coCky v oku. Afakie je stav, kdy v oku ¢ocka chybi, napt. po
jejim operativnim vyjmuti pfi katarakté. Pseudofakie je pak stav, kdy je afakie trvale
korigovéana artificialni nitroo¢ni Cockou (Kraus et al., 1997). ,,Z optického hlediska je
pseudofakie optimalnim zptisobem korekce afakie* (Kraus et al., 1997, 297).
Doporu¢ni pro praxi: Az 30% zvétSeni obrazu zptisobené afatickymi brylemi je véznou
ptekazkou pro presnou koordinaci a soucinnost ,,oko - ruka®“. ,Pfi monokularni afakii
korigované brylemi vede anizometropie k t€zké anizeikonii...*“ (Kraus et al., 1997, 296).
Prvni tydny po navozeni afakie mivd mlddez problémy s koordinaci zrakového vjemu
s pohybem koncetin. K adaptaci dochazi az po né€kolika tydnech ¢i mésicich. (Kraus et al.,
1997). Pii télocvicnych aktivitach musime respektovat tézkosti zpusobené omezenym
zrakovym polem, které je zplisobeno sférickou vadou aberaci silnych brylovych skel. Navic
na okraji zorného pole vznika ,,slepy thel* zpiisobujici prstencovy skotom. Tyto problémy se

do zna¢né miry daji korigovat kontaktnimi co¢kami.

Fyziologicky nystagmus

Je proces, pifi kterém ocni bulbus piirozené reaguje na podnéty zokoli. Do této
skupiny patii nystagmus fixacni, optokineticky a experimentalni vestibularni. O¢ni pohyby
této skupiny fadime do reakci mimovolnich. Fixa¢ni nystagmus je za normalni situace
nepostiehnutelny. Optokineticky nystagmus vznika pti pohledu na pohybujici se podnét a ma
dvé slozky. Pomala sleduje pohyb, rychld pfendsi skokem fixaci na novy objekt. Tento typ
nystagmu muzeme pozorovat na bulbu pfi pohledu z jedouciho vozidla pfi fixaci na sloupy
elektrického vedeni kolem cesty. Experimentéalni nystagmus (v klinické mediciné nazyvany
vestibulookulomotoricky reflex) se projevi pii rychlém pohybu hlavy, ktery se nahle zastavi.
Tim dojde k pohybu endolymfy v polokruhovych kanélcich a k vybaveni reakce ocni bulbt.
Cilem této reakce je udrzeni vidéného predmétu v zorném poli pii nahlé zmeéné polohy hlavy.
Diikazem, ze tato reakce neni reakci sitnice je jeho vybavnost i pfi zavienych ocich.
Patologicky nystagmus

Miuizeme klasifikovat dle jeho piivodu na oc¢ni, vestibularni a nervovy. Je mozné jej
rozdélit na vrozeny a ziskany. Vrozeny nystagmus je podminén senzorickym, nebo
motorickym defektem. Pti senzorické poruse vznikd nystagmus okulentni. Sem patii vedle
fyziologického zaSkubového nystagmu optokinetického kyvavy nebo nepravidelny nystagmus

slepych a téZzce amblyopickych o¢i. Aby vnikl musi se vyvinout do dvou let zivota dité.



Nejcastéjsi pri¢inou kyvavého okulentniho nystagmu jsou chororetinalni makularni jizvy,
ageneze makuly, albinismus, aniridie, totalni barvoslepost, t€zk4 vrozend myopie a zakaly
optického prostiedi (Kongenitalni katarakta), (Kraus et al., 1997).

Centralni neurogenni nystagmus vznikd 1ézi vestibularnich jader a drah, které je
spojuji s mozeckem a jadry okohybnych nervii. Ma charakter zaSkubového nystagmu. Vznika
pii afekcich mozkového kmene a mozecku pii zanétlivych nddorovych, degeneracnich,
nystagmu. Podle roviny délime nystagmické zaskuby na pohyby v roviné horizontalni ,
vertikalni, nebo krouzivé. Kombinaci téchto pohybii vznika nystagmus Sikmy, nebo
cirkulaéni. Pfi poruse zrakové drahy nebo primarni zrakové klry vznikaji charakteristické
vypadky v zornych polich obou o¢i (Krali¢ek, 2004, 35).

Doporuceni pro praxi: Pii nystagmu jsou diilezit¢ dva aspekty. Jednim je bezdécny rytmicky
pohyb oka, ktery zhorSuje jeho fixacni moznosti, druhym je etiologie jeho vzniku. S tou jsou

pak svazany piipadné kontraindikace. Proto je zde nutna konzultace s oftalmologem.

Poruchy zrakové drahy a centralni poruchy zraku (CVI Cortical Visual Impairment)

PfenaSeni nazirané informace prostfednictvim zrakovych drah a jejich nasledné
zpracovani ve zrakovych centrech je pomérné slozity proces, ktery diky asociacnim oblastem,
které jesté integruji podnéty ostatnich smyslovych center pak tvoii komplexni pfedstavu o
situaci v prostfedi kolem nas i nasi existence ném. Podrobné&ji viz (kap. 5.1.1.). Poruseni
zrakovych funkci je vyraznym zisahem do procesu ziskavani informaci. Pfipomenme jen
skutecnost, kdy prostfednictvim zraku jich ¢erpame az 80 %. Podivejme se nyni na to jak se
projevuji poruchy ve specifickych ¢astech zrakovych drah a jednotlivych zrakovych center.

Pifi uplném pieruseni zrakového nervu (n. opticus) dochazi k Gplném oslepnuti
(amaurose) jednoho oka na stran¢ preruSeni zrakového nervu. Pii poskozeni celého chiasmatu
dochazi k Gplnému oslepnuti na ob& o€i. Pokud je poskozeni chiasmatu pouze Castecné
dochazi k typickému vypadku nesouhlasnych polovin zornych poli na obou ocich. Tento
vypadek se projevuje jako binazalni, nebo bitemporalni hemianopsie. ,,Jednostranné, totalni
poskozeni zrakové drahy nazad od chiasmatu, tj. optického traktu, corpus geniculatum laterale
a tractus geniculocorticalis, vytadi vladkna pochazejici ze stejnostrannych polovin obou sitnic.
Vysledkem je vypadek identickych polovin zornych poli obou o¢i, a to na stran¢ protilehlé
1ézi. Stav se oznacuje jako kontralaterdlni homonymni hemianopsie* (Krali¢ek, 2004, 37).
Vétsinou vSak dochazi pouze k ¢astecnému poskozeni, které je zpiisobeno velkym

prostorovym rozlozenim tractu genicolocorticalis. To se projevi pouze kvadrantovymi



vypadky vzormném poli na stran¢ protilehl¢ 1ézi. Potom hovofime o kontralateralni
kvadrantové hemianopsii (Krali¢ek, 2004). Pii postizeni tr. opticus oblasti v blizkosti nucleus
geniculatus lateralis se mohou zrakové informace dostat do tektalni drdhy a jejim
prostiednictvim do korovych center, jen ale v dorzdlnim proudu smérem k parientalnim
funkcim, vztahujici se k vnimani mikroprostoru a vizuomotorickym funkcim (Moravcova,
2004, 69). Dojde-li k celkovému poskozeni primarni zrakové kiry méa to za nasledek
oboustrannou (bilateralni) slepotu. Pfi celkovém poskozeni pouze jedné poloviny vede to ke
kontralateralni homonymni henianopsii. ,,Na rozdil od 1ézi tr. opticus, corpus geniculatum
laterale a tr. geniculocorticalis je vSak vtomto pifipadé¢ zachovéano centrdlni vidéni, tedy
centralni ¢ast zorného pole. Tento jev se oznacuje jako macula sparing (Kralicek, 2004, 37).
Pfi jednostranném neuplném poskozeni primérni zrakové kiiry se objevuje kontralateralni
kvadrantova hemianopsie se zachovanym vidénim. Poskozeni nebo zmény v oblastech vyssi
zrakové analyzy vedou ztraté specifickych funkci s piSe nez ke ztrat¢ zorného pole. Postizeni
v oblasti temporalniho proudu zrakovych drah vede k jiz vySe zminéné agnosii a riznych
rozpoznavacich funkci. Poskozeni v oblasti dorzalniho proudu vede ke zméné
vizuomotorickych funkci a o orientace v prostoru (Moravcova, 2004). Ta dale uvadi, ze
funkce ventralniho proudu zrakové drahy nam fika co vidime a dorzalni proud zrakové drahy
kde to vidime. Celkové pak kombinaci téchto moZznosti za podpory informaci z oblasti

zrakové paméti se vytvari vjem vidéného a jeho pochopeni.

Pro lep$i nazornost dopliime jesté nasledujici obrazek, ktery specifikuje typicka mista

a jim odpovidajici specifické poruchy (Kralicek, 2004).

Doporuceni pro praxi: V zavislosti na misté 1éze musime védét, kde a v jakém rozsahu jsou
vypadky zorného pole. Pii kortikéalni slepoté pak musime védét, kterou Cast z asociativnich
oblasti ma dité¢ nebo dosp€ly postizenou. Tomu pak musi odpovidat celkové usporadani
podminek ve, kterych se dité pohybuje pii télocvicnych aktivitdich. Zde doporucujeme
spolupréci nejenom s oftalmologem, ale i neurologem. Velmi podnétné jsou v tomto sméru
prace Finské oftalmoloZzky a neurolozky. L. Hyvérinen. Odkaz na jeji prace jsou na WWW.

lea-test.fi.

Poruchy Barevného vidéni

»Existuji tfi druhy ¢ipkl s riznymi zrakovymi pigmenty (S, L, M), které maximalné

absorbuji v urcitych oblastech spektra. Normalni vidéni barev je tedy trichromatické.



Dochazi-1i k oslabeni vnimani nékteré z barev, jde o anomalni trichomacii. Poruchy mohou
byt ¢aste€né potom hovoiime o anomaliich, nebo uplné ty pak oznacujeme jako anopie. Je-li
postizeno vnimani jenom jedné barvy hovoiime o dichromacii. Pokud jedinec vnima pouze
odstiny Sedi jde o monochromacii (achromacii).

U cervené barvy (L) se hovoii o protanomalii, protanopii u zelen¢ (M) o
deuteranomalii, deuteranopii a u modré (S) tritanomalii, tritanopii.

Pfi monochromacii, (achromacii), kterd castéji postihuje muze (asi 9 %) nez zeny (0,4
%) hovoiime o daltonismu.

Doporuceni pro praxi: Obecné mlizeme fici, Zze pouze zménéna schopnost barevného
vnimani neni sama o sobé vaznou piekazkou pro provadéni télocvicnych aktivit. Pokud
pouzivame barevné pomtcky, barevné odliSeni druzstev pii hrach snazime se vybirat takové
barvy, které dit¢ vidi dobfe. U daltonismu vybirdme alesponl kontrastni odstiny. Pfi

kombinacich s dal§imi zrakovymi vadami pak vychazime z etiologie jednotlivych postizeni.

Oc¢ni 1éky

Vhledem k tomu, Ze vyucujici télesné vychovy, vychovatelé, trenéfi a dalsi pracovnici
doprovazeji své zaky na raznych akcich mimo domov a ¢asto pii téchto ptilezitostech neni ani
I€kat, nebo zdravotni sestra doporucujeme, aby se pfedem seznamili s léky, které jejich
svéfenci pouzivaji. Jejich nepodanim by totiz mohly pro dité nastat i vazné komplikace.
Rozsahlejsi informace o farmakologii v ocnim 1ékafstvi presahuje moznosti této publikace.

Ptipadné z4jemnice odkazujeme na publikaci (Kraus et al., 1997, ss. 49-60).



5 Vyznam pohybovych aktivit a her v letni pfirodé pro jinak zrakové
disponované osoby

Pohybové hry piredstavuji vynikajici prosttedek pro rozvoj specifickych motorickych
dovednosti, prevenci, kompenzaci ¢i napravu piipadnych zdravotnich komplikaci, ¢i rozvoj
osobnostné socialni.

Argaj (1994) charakterizuje pohybové hry jako ,pravidly upravenou soutézivou
¢innost soupericich stran uskuteciiovanou vyraznym pohybem hraci.

Pohybovou hru mizeme ale nemusime omezovat jen na soupeteni stran. Jednd se o
pohybovou c¢innost participujicich osob, ktera v sobé nejCastéji nese prvky soutézivosti,
emocionalni naboj a snahu uspét. Vzhledem k tomu, ze nemd mezindrodné platna pravidla,
lze ji libovolné modifikovat s ohledem na prostfedi, hrace, pomicky, cile ¢i personalni
obsazeni organiza¢niho tymu.

Pro svilij prevazujici pohybovy charakter jej muzeme chapat jako podskupinu
pohybovych aktivit, které Hodan popisuje jako sumu skute¢né realizovanych pohybovych
¢innosti.

Pti aplikaci pohybovych ¢innosti musime mit na paméti pfedevSim bezpecnost vSech
zainteresovanych jedincti, smysl samotné aktivity a jeji zafazeni v programu celého projektu
(kurzu, ozdravného pobytu, sportovniho dne apod.). Pokud pracujeme s jedinci jinak zrakove
disponovanymi, méli bychom byt obezndmeni s jednotlivymi specifiky, které prace s témito
osoby obnasi. Jedna se ptredevsim o:

» Limity vyplivajici ze samotného zrakového omezeni.
» Mensi zkusenost s pohybem v neznamém prostiedi.
» Naucené pohybové stereotypy, které mohou byt kontraproduktivni vzhledem

k proménlivym podminkam letni pfirody aj.

Limity vyplivajici ze samotného zrakového omezeni myslime zejména:
» Zdravotni - poruchy kosterné-svalového aparatu.
» Horsi koordinaci.
» Jista specifika v prostorové orientaci.
» Dalsi nespecifikované ¢innosti vzniklé predev$im na zakladé piedeslych zkuSenosti
s pohybovymi programy a zivotem ve skuping vrstevnikll ve specifickém prostiedi.

A pravé témto aspektlim se chceme vénovat v nasledujicich podkapitolach.



6 Specifika outdoor aktivit jinak zrakové disponovanych osob

6.1 Pomiicky

Ozvucené mice

V dne$ni dob¢ se profesionalné vyrabi cela fada ozvucenych mich. Prestoze jsou
uréeny k oficialnim hrdm dle urcenych pravidel lze je vyuzit i aktivitdm, které nejsou tak
striktné svdzany mezinarodnimi pravidly.
Goalbalovy mi¢

Diive se vyrabél v oranzové barvé. Dle nové upravy pravidel je v soucasné dobé
modry. Vazi 1250 g s obvodem 0, 76m. V mici je 8 otvort a uvnitf je rolnicka. Vyroben je
z tvrdé gumy. Velikosti i provedenim je velmi podobny mici na koSikovou. Lze jej objednat u
Dénského distributora sportovnich pomticek pro zdravotné postizené. V omezeném mnoZzstvi i

prostiednictvim Ceského svazu zrakové postizenych sportovct se sidlem v Praze.

Ozvuceny mi¢ na odbijenu

Velikosti 1 vahou je srovnatelny s béznym micem na odbijenou. Uvnitf je vlozena
rolnicka. Je to lehky a univerzalné pouzitelny mic¢ pro rizné micové hry. Vyrobcem je je Gala
Prostéjov. Distributorem je prodejna Tyflopomicek v Olomouci I.P. Pavlova, 779 00

Olomouc, a prodejna pomtcek SONS, Krakovska 21, Praha 1.

Ozvuceny mi na kopanou

Mi¢ na kopanou mé primér mezi 60-62 cm a vazi 510-540 g. Je seSivany
z Sestithelnikovych ¢éasti a kazda tato Cast je opatiena ozvucnym systémem tak aby mic
vydéaval zvuk 1 pfi rotaci kolem své osy. Distribuci téchto mict zabezpeCuje v omezeném

mnozstvi Cesky svaz zrakove postizenych sportovcu.

Ozvuceny nafukovaci mi¢
Prodava se v prodejnéch tyflopomiicek v Olomouci a Praze ve dvou provedenich.
1) Ozvuceny plazovy mic s rolnickou
2) Mi¢ seSivany z pruht lehké latky, kterd vytvoii obal, do kterého se vklada poutovy

nafukovaci balonek, ktery ma uvnitt drobné kovové kulicky.



Ozvuceny tenisovy micek, ozvuceny micek na stolni tenis, ozvufené naramky a dalsi
pomitcky

Cela tfada pomticek se vSak komer¢né nevyrabi. Ty je nutné vyrobit svépomoci,

protoze jsou dulezité podminkou pfi hrach pro jinak zrakové disponované hrace.
Tenisovy micek ozvucime tak, ze pribojnikem do néj udélame diru a tou vtlacime dovniti
rolnicku. Micek na stolni tenis provrtdme vrtakem malého priméru a timto otvorem vlozime
dovniti nekolik sklenénych koralkli. Otvor potom zalepime sekundovym lepidlem. Pro hry
v ptirod¢ se osveédcCily i gumové mice které maji ventil. KdyZ jej vytdhneme ven muzeme
timto otvorem vtlacit nékolik malych kovovych kulicek. Mi¢ opét nahustime. Mlzeme jej i
mirné prehustit. Sténa mice se tim ztenci a pohyb kuli¢ek uvnitt je 1€pe slysitelny.

Vhodnym doplitkem pro micové hry jsou i prostiedky, které napomahaji pfi orientaci
na hraci ploSe ¢i prostoru pro hru. Naramek s rolnickou si vyrobime z pasku na naramkové
hodinky tak, Ze na n&j pfiSijeme rolnicku. Naramek pfi hfe poslouzi k identifikaci pohybu
hra¢e v hernim prostoru. Dalsi osvédcenou pomickou jsou stiedné silné pradlové gumy,
kterymi obvykle ohrani¢ujeme plochu htisté. Pii nékterych hrach je vhodné na tuto gumu
navléknout n€kolik rolnic¢ek. Jejich zvuk pak ¢ini plochu hiisté Iépe ,,viditelnou. Dilezité
jsou i koliky, ke kterym gumu fixujeme. Ty musi byt shora doplnény kulovou hlavici, aby se
ptedeslo Graziim pii kontaktu hrace. Hlavice miize byt vysoustruzena vhodného dieva, nebo
vyrobena ze starych tenisovych micki.

Pti sitovych hrach (napf. pfehazované) se pouziva igelitova plena, kterd se prevési po
celé délce pres sit’. Odraz zvuku od této pleny pomaha hra¢tm v lepsi orientaci na hraci plose

a zaroven odtlumi rusivé vlivy ze soupefovy poloviny hfiste.

6.2 Vymezeni prostoru pro hru a pozadavky na bezpec¢nost

Na hraci plochu pro jinak zrakové disponované hrace jsou kladeny pomérné vysoké
naroky z hlediska jeji bezpecnosti. Obzvlasté u micovych her, kde se predpoklada rychly
pohyb hrac¢e po hiisti. Hfi§t€¢ musi byt rovné bez piekazek. Volny musi byt 1 prostor kolem
hiisté. Do tfi metr za hfiStém nesméji byt Zadné pevné prekazky. Rovnéz divaci by méli byt
za touto hranici. Kiily pro upevnéni sit¢ oblozime silnym mékkym pasem.

Plocha htisté musi byt jasné¢ vymezena. Vachulovd &Vachule et. al. (1987) uvadi
nasledujici moZznosti:
1) Piscité hiisté s travnatym okolim nebo naopak.

2) Mirné se zvedajici okoli za hii§t€ém pod tthlem asi 10%



3) Silné lano polozené do struzky v zemi, u her bez behu (ma-li byt napi. vyznacen kruh)

4) Pradlova guma ve vysi pasu hraca, kterd mize byt i ozvucend rolni¢kami.

5) Provazek ve vysi pasu hract u her bez béhani.

6) U her s béhem, kdy hra¢ musi prob&hnout urcitou hranici natdhneme vysoko nad hlavami
hracua vlasec a z néj spustime dolt faborky do vyse obliceje hrace. Ten je uciti po prob&hnuti
na tvafi a vi ze musi zastavit.

7) Pti terénnich hrach napt. v lese, kde vSechny hranice nejsou vyznaceny, je nutné predem
smluvit s hraci dobte slySitelny signdl, na ktery se bezpodmine¢né shromazdi u vedouciho.
Les vhodny pro hry s nevidomymi je vzrostly fidky les bez hustého podrostu.

8) V trénu vyuZije jako pfirozené hranice terénni utvary jako cesty vyschld koryta potoka,
rozhrani lesa a louky apod.

S bezpe¢nym vymezenim prostoru souvisi i bezpecnost hract. Ta zavisi rovnéz na
charakteru provozované hry. Pii bézeckych hrach musime vzdy zachovat bezpec¢ny odstup od
pevnych piekéazek. Je dalezity dostatecny pocet vidicich asistentl, kteti zajiSt'uji nebezpecna
mista. Dilezitd je i promyslend organizace pii hrach kdy vrhame kouli, hdzime mickem
Sipkami, stfilime z luku apod. U nevidomych je dtlezité pestovani citu pro vnimani piekazek,
soupeil 1 spoluhract. Tato komplexni ¢innost vyzaduje hodné tréninku a zapojeni vSech
smysli 1 kompenzacnich mechanismii. Wiener (1998) ji nazyva analyticko syntetickou
¢innosti. Jeji zvladnuti pfi hrach je vybornou priipravou pro bézny Zivot pfi samostatném

pohybu nevidomého pfi chlizi s bilou holi v kazdodennim Zivoteé.

6.3 Rozvoj prostorové orientace v letni piirodé

Hra je pfirozenou soucasti zivota déti. U déti jinak zrakové disponovanych je to
obdobné. Podnécovanim hrou je pfirozené vedeme ke zvySovani miry a urovné motorickych
kompetenci spojenych se zvladanim pohybu v prostoru. Spravné promyslenou koncepci pfi
tvorbé a zafazovani her do programu jinak zrakové disponovaného ditéte miizeme vyrazné
ovlivnit jeho piipravenost k samostatnému pohybu prostorem v pozd¢jsim veéku.

Pohyb jinak zrakové disponovaného ditéte, obzvlasté nevidomého, je ve volné prirodé
samostatny pohyb. K pfirozenému a nendsilnému rozvijeni nezbytnych pohybovych
dovednosti ndm mohou poslouzit nejriznéj$i pohybové hry. Uvadime je od nejjednodussich,
které jsou urcené pro nemladsi az po velmi naro¢né, které jiz vyzaduji znacnou zkusenost a

vysokou miru analyticko syntetickych dovednosti. Velkou vyhodou této ,,skoly hrou* je to, ze



si déti prirozené osvojuji dovednosti dilezité pro pozdéjsi ,,vazny zivot aniz by si to
uvédomovaly. O to vétsi zodpovédnost lezi na pedagogovi, vychovateli nebo rodici pii vybéru

toho ¢im na jinak zrakové disponované dit¢ budou pusobit.

Hledej vodici linii

Pti chizi si vidici ¢lovek vybira ofima vzdalené orientacni body, které jej naviguji
v jeho cesté k cili. Jinak zrakové disponovany Clovek si k udrzeni sméru vybird pribézné
vodici linie, které vedou pozadovanym smérem. Dovednost sledovat vhodné linie je velmi
dualezita pro jinak zrakové disponovaného ¢lovéka. S nacvikem chiize po liniich mizeme zacit
jiz v raném véku ditéte. Podivejme se na nékolik ptiklada jak pii ndcviku postupovat.

Z provazku ktery pfivazeme ve vysi pasu ditéte vytvoiime kratkou trasu. Podle véku
déti a jejich zrakovych moznosti pak béhem chiize, kdy dité udrzuje smér pomoci provazku,
stanovujeme drobné ukoly:

- rozpoznej predmét pfivazany na provazku

- pocitej kolik kroki jsi usel/a/ béhem chiize na konec provazku

- poznej po jakém povrch jsi Sel/Sla (trava, kameni, beton apod.

Stredné tézké tkoly stanovujeme potom starSim détem:

- provazek neni veden pouze pfimo, ale vytvafime z néj rizné dlouhé trasy se zménami
sméru.

Obtizné tkoly jsou ureny nejstarSim

- vytvarime slozité kiizovatky, které jsou popsany v bodovém pismu a dit¢ ma za tikol dojit

ke spravnému cili.

- ukolem je zapamatovat si prub¢h trasy a po jejim absolvovani ji popsat

- tukolem je sledovat trasu, ktera neni po celé délce vytyCena provazkem. Trasu mizeme

vytvorit z kament, ¢tverct starého koberce nebo podobnych materiala, které tvoii linii trasy.

Ukolem je dojit po vytyGené tase na stanovené misto. Jednodusii variantou jsou piimé linie.

Obtiznéji se kopiruje trasa se zménami sméru.

- dle pfedem daného relié¢fniho planu si musi dité najit cestu ke spravnému cili po trase

rizné obtiznosti.

Smyslem her tohoto typu je naucit déti chizi po vyznacené vodici linii.

Udrzeni ptimého sméru bez zrakové kontroluje velmi obtizny ukol. Piesto se toto
zadani v zivoté jinak zrakové disponovaného Clovéka objevuje v kazdodennim zivoté velmi

Casto. Je cela fada mist, na kterych neni mozné najit zadnou vhodnou vodici linii a musime se



pokusit udrzet piimy smér pouze prostfednictvim své ,,vnitini navigace™. I tuto dovednost
musime s détmi nevidomymi od narozeni trénovat od nejranéjSitho véku. Idealnim

prostiedkem jsou hry pro udrzeni pfimého sméru.

Piistay v mlze

V ptirodé vybirame, rovné, rozlehlé, pokosené louky bez piekazek. Na vychozi misto
pokladame ctverec starého koberce nebo karimatku. Pied vykro¢enim nevidomého hrace se
postavime za n¢j, nechdme jej predpazit a ukdzat pazemi pozadovany smér. Na pokyn
vedouciho hry nevidomy spousti paze a jde ve vyt€eném sméru.
Ukoly:
- pro nejmlads$i déti ur€ujeme misto vzdalené 4-5 m. Pozdé¢ji tuto vzdéalenost mizeme
prodluzovat az na n¢kolik desitek metrii. Motivaci k této hife mize byt hra na lod¢ v mlze,
které musi najit molo v pfistavu. Mizeme stanovit pasma, které podle velikosti odchylky
obodujeme.
- pti hie na vétsi vzdalenost miizeme pouzit zvukovy majacek.
- pro zpestieni hry mizeme pomoci kuzelek vytycit koridory. V piipadé, ze se hrac¢ odchyli od
piimého sméru vlevo nebo vpravo a porazi kuzelku dostava trestny bod, protoze jeho lod’

narazila na skalisko. Sitku koridoru opét volime s ohledem na vyspélost a vk hragi.

Nocni pristani

Piima chlize souvisi 1 s prostorovym slySenim. ,,Vnitini navigace®, kterou musime
neustale cvicit funguje spolehlivéji pokud ji mizeme, stejné jako GPS, o néco ,,opfit™ a ziskat
spolehlivé navigacni body. Témito navigacnimi body jsou stalé zdroje zvuku, které se nachazi
v prostoru, kterym se ma nevidomy pohybovat. Umoznuji kontrolu polohy v prostoru
vzhledem k poloze nevidomého a cile.

Hra noc¢ni pfistani je inspirovana no¢nim provozem na velkém mezinarodnim letisti
jakym je napftiklad prazska Ruzyné. Letadla pfilétaji z riznych sméri a pomoci navigacnich
bodil jsou navadény na piistavaci drahu.

Ukoly:

- ze sv€ho stanovisté jde nevidomy hra¢ za zvukem ozvuceného majacku. Vzdalenost od
majacku se postupné zvétSuje. Pokud budeme chtit v této hie soutézit, tak métfime Cas
jednotlivych hracu.

- Slozit¢jsi variantou této hry je zafazeni vice majackt do jedné linie za sebou.

Posledni v fad€ musi byt jasné rozpoznatelny.
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- nejobtizngjsi variantou pro vyspélejsi hrace je chlize po linii tvofené zvukem majack,
které jsou uspotfaddany do trojihelniku, ¢tyfuhelniku, ¢i jinych mnohouhelniki. Zde mtiizeme
pouzivat rtizné délky usekti. Zvukové majacky musi byt laditelné, abychom je dokazali
zvukové odlisit. Lze toho dosdhnout zménou vysky tonu nebo frekvence tonu. Hraci potom
postupuji od nejnizsiho tonu (frekvence) po nejvyssi.

Celou fadu her na smérové slySeni a udrzeni sméru chiize uvadi Vachulova (1987). Za

vSechny uvadime nasledujici dvé:

KuZelky u majacku

Hracim prostorem je obvykle louka. Hra je pouZzitelnd u vSech vékovych kategorii
hract. Pomtckami nutnymi pro hru jsou zvukové majacky, kuzelky. Hraci utvori dvé druzstva
a vedouci hry je rozestavi po 3-4 m od sebe na jedné strané hraci plochy. Ve vzdalenosti 100
az 200 m proti nim se postavi rozhod¢i se zvukovym majackem. Vpravo a vlevo od néj jsou
rozestaveny kuzelky. Jejich pocet je roven poloviné poctu hracl. Rozhod¢i u kuzelek spousti
po zahdjeni hry v kratkych intervalech zvukovy majacek. Hraci jdou (bézi) smérem ke
kuzelkam a jejich snahou je piinést kuzelku zpét na startovni ¢aru. V jednom kole nesmi hra¢
piinést vice nez jedenu kuzelku. Vitézi druzstvo, které ziska vice kuzelek. ObtiZznost je mozno
meénit vzdalenosti hract od kuzelek nebo Clenitosti terénu. Je mozno hrat na ¢as nebo do

uplného vysbirani kuzelek.

Stafeta za zvukem

Na rozlehlém volném prostranstvi (louce) umistime uprostied zvukovy majacek,
vpravo a vlevo od n¢j vyznacime dva starty ve vzdalenosti podle poctu hract druzstva. Na
kazdého hrace pocitame 5 m. Kazdé druzstvo se na startu postavi do zastupu. Prvni hrac
v obou druzstvech ma v ruce jeden konec provazku. Druhy konec drzi vedouci, stojici vedle
néj. VSichni hrac¢i maji pistalky. Hra je zahajena spusSténim majacku uprostied hraci plochy.
Na signdl majacku vychdzi prvni hraci ve druzstvech. Jdou pfimym smérem ke zvukovému
majacku az do napnuti provazku. V tomto okamziku zapiska hra¢ smluveny signal druzstva a
vychézi nésledujici hrag, ktery si ptebira volny konec provazku od vedouciho a popojde od
prvniho hrace druzstva dalSich pét metri k majacku a po napnuti provazku davava smluveny
zvukovy signal. Tento postup se pak opakuje az do posledniho hrace. Vyhrava druzstvo, které
je nejblize zvukovému majacku. O postupu druzstva muze vést vedouci hry zdznam pro

posouzeni sméru piimé chiize.



U vyspélejsich hraci 1ze vzdalenost mezi jednotlivymi useky prodluzovat na 10 az 15

m. Jinou variantou obmény obtiznosti hry je pouze intervalovy provoz majacku

V predchazejici kapitole jsme ukazali nékolik moznosti jak vyuzivat her a pobytu
v ptirod¢ pro nacvik a procvicovani prvkl nezbytnych pro samostatny pohyb a prostorovou
orientaci jinak zrakové disponovanych osob. Cilem bylo ukézat jak 1ze metodicky postupovat
a jak bychom méli promyslet ¢innosti, které provadime s jinak zrakové disponovanymi détmi
v letni piirodé€. K lepsi motivaci déti pro tyto ¢innosti pfispiva emocionalni naboj her. Celou
fadu dalSich naméth najdete v publikaci Hry pro tézce zrakové postizené Vachulova a kol.
(1987).

Na za&vér jiz posledni poznamku. Nacvik prvkd prostorové orientace je cilem nas
vedoucich, ucitelit nebo vychovateli. Tento cil musi nendpadné a nenasilné prolinat vSemi

¢innostmi déti. Ty vSak musi mit pocit, ze si predevs§im hraji.






7 Nizké lanové prekazky

Touhou clovéka je od praddvna piekonavani piekdzek nejriiznéjSiho druhu. Jinak
zrakové disponovany clovék na tom neni jinak. Jen jeho kompetence jsou zdanlivé
omezenéjsi. Nizké lanové prekazky jsou pro mnohé déti, ale i dospélé to spravnou formou
vyzvy pro zdolavani piekazek. Jedna se o velmi moderni a atraktivni prostiedek pro rozvoj
fady dovednosti at’ uz motorickych, psychickych ¢i socidlnich. U jinak zrakoveé
disponovanych postupujeme obdobné¢ jako u vidicich jedinct. Tempo vyuky vSak musi byt
pfizplsobeno jejich zrakovym moznostem. Stejné¢ dilezité je i popsani typu piekazky, jeji
prohlidka pred vlastnim zapocetim jejiho zdolavani. Respektovat musime i vysledky
vyzkumd, které konstatuji problémy v oblasti koordinace a rovnovahovych schopnosti u jinak
zrakové disponovanych osob obzvlasté v kategorii nevidomych.

Pokud bychom chtéli popsat aktivity na nizkych lanovych prekdzkach muzeme
konstatovat, ze jde o ¢innosti na riizn€¢ navazanych lanech mezi stromy. Cilem je pfekonat
lanovou ptekdzku od jednoho stromu, za pomoci navazanych lan (nebo jednoho lana) bez
kontaktu se zemi k jinému stromu. Je tfeba zdlraznit, Ze neni mozné piekazku zdolavat
mezi dvéma nebo vice stromy. Nejjednoduseji je délime na individualni a skupinové.
Individualni zdoléva jedinec sam. U skupinovych jde o zdolavéani piekazky ve dvou a vice
osobach najednou. Pii zdolavani piekézek vice osobami musi byt z hlediska bezpecnosti k
jinak zrakové¢ disponovanému jedinci jedna osoba bez zrakové vady. Déle musi byt zajisténa
dopomoc dalSimi osobami pod nizkou lanovou piekazkou. Modifikaci pravidel mizeme Casto
individualni a skupinové piekazky kombinovat. Lana miizeme d¢€lit na nosné a pomocné.
Nosné je nejcastéji spodni, které nese vétsi vahu lezce. Pomocné je pak to, které slouzi
k pfidrzovani nebo drzeni. Aby se jednalo o nizkou lanovou piekazku je nutné, aby nosné
lano nebylo vySe nez 1,5 m nad zemi po celou délku prekazky. Ke stavéni nizkych lanovych
piekazek pouzivame vyhradné lana staticka (Karaskova & JesSina, 2007).

Zajisténi bezpecnosti je jednozna¢nou podminkou pfi aplikaci nizkych lanovych
prekazek. Vybér mista pro stavbu piekazky provadime s ohledem na okolni terén, velikost,
zdravi a tloustku stromt. Nem¢éli by se zde vyskytovat kofeny stromt, kameny ani jiné
nebezpeéné predméty. Pokud jsme vhodné misto nasli, je nutné ho pred samotnym
zdolavanim piekazky vycistit od vétvi a SiSek. Upozornime také klienty na nebezpeci

v piipadé obmotavani rukou ¢i prsti lanem. Po postaveni prekazky musi stavitel (instruktor)



piekazku nejprve slézt, aby ovéfil jeji bezpecnost a vlastnosti. K bezpecnosti samoziejme
patii 1 zachrana. Tu provadime tak, ze kolem lezce jsou dvé osoby, které zachranu provadi.
Nejcastéji maji ruce do vysky beder lezce po celou dobu zdolavani prekazky. Zachrané musi
byt vénovéana nélezitd pozornost, protoze lezci nejsou jisténi vySe uvazanym lanem.
Z bezpecnostnich diivodii miizeme pouzit pfilby. U jinak zrakové disponovanych jedinct vSak
pfilbu pouzijeme vzdy. (Karaskova & Jesina, 2007).

Samostatnou kapitolu pak tvofi princip lesni ochrany. Plati jednoduché pravidlo, Ze
po demontazi piekazek by mél prostor vypadat stejn¢ jako pied jejich navazanim. Kromé lan,
piipadné¢ karabin nebo upinaciho zafizeni, pouzivame nejCastéji nafezané ¢asti koberce, které
zabranuji bezprosttednimu kontaktu lana se stromem. Vkladame ho na strom pod lano na
stranu odvracenou od uzlu.

Kouzlo nizkych lanovych prekazek také spociva v tom, ze je mozna jejich modifikace
pro potieby riznych skupin klientli (Karaskova & JeSina, 2007). Lze je flexibiln¢€ upravovat a
meénit jejich obtiznost podle toho jsou-li uréeny pro deti, sportovee nebo osoby se specialnimi
potfebami. Zakladnimi principy jsou:

» Manipulace se vzdalenosti mezi stromy.

» Manipulace s vyskou pomocného lana.

» Manipulace s napnutim a povolenim lana.
>

Vzdélenosti uvazani pomocnych lan od sebe.

Vybrali jsme nékolik zakladnich nizkych lanovych piekazek, které byvaji fazeny mezi
individudlni. AvSak pfi jejich zdolavani je Casto tfeba dalSi osoby ¢i osob, ktefi popisuji, kde
se nachdzi volnd lana (piekazka Tramvaj aj.), ¢imz se piekdzka stava skupinou, jelikoz je pro
jeji uspésné slezeni tteba dalSich osob. Pokud chceme zaradit piekazky skupinové, jedna se
nejcastéji tym s minimalné jednim vidicim lezcem. Piesto dovolime, aby se klient (lezec,
hra¢) mohl s ptekazkou predem seznamit (visueln€¢, hmatem). Nazvy a podobu jednotlivych
prekazek mulzete najit i u jinych autori zabyvajicich se tématem lanovych ptekéazek jako je

Hanus, Hrkal, Neuman a;.

Nebezpecné X (Kriz)
v urcitych castech prekdzky lany nosnymi i pomocnymi. Lana jsou natazena mezi dvéma
stromy v rtizné vysce. Piiblizné¢ v poloviné vzdalenosti mezi obéma stromy se lana kiizi a

vytvati tvar podobny pismenu X.



Popis zpiisobu zdolavani: Lezec se postupuje tak, ze ma vzdy nohy na spodnim lanu, které je
nosné. V polovin¢ piekazky se lana kiiZzi, stale v§ak musi stat na niz§im z nich.

Pozn.: Nebezpecné X je jednou z prekazek, kde je pole modifikaci velice Siroké jak z hlediska
obtiznosti, tak rtiznosti podob (vodorovny kiiz, riznobézny kiiz — Ctyfi stromy, atd.). Pfi

popisu piekazky

Uvolneny prechod (Uzda)

Mezi dvéma stromy jsou nad sebou natazena dvé lana. Spodni lano, které je urceno
pro chtizi, je vypnuté a horni lano je provésené.
Popis zplsobu zdoldvani: Lezec jde po vypnutém lané a povolené lano pouziva jako
pomocné. Je zakazano obmotavat si prsty, ruce ¢i jiné ¢asti tcla.

Pozn.: Je mozné s pomocnym lanem manipulovat pred télem i za t€lem.

Kroceni koné
Pomocné lano je upevnéno v jednom bod¢ na jednom se stromu, ke kterému je

uvazano i lano nosné. Hrac se drzi volného konce pomocného lana.

Popis zplisobu zdolavani: Lezec postupuje po nosném lané vpied nebo vzad (subjektivné
obtizné&jsi se nam jevi smér vpred).

Pozn.: Lezec musi byt v mirném zéklonu, lano stale natazené.

Jama a kyvadlo
Podobné jako u ptedchozi piekdzky je lano upevnéno jen v jednom bodé¢ avsak na
jiném stromé, nez nosné lano. Stromy by méli tvofit pfiblizné rovnostranny trojuhelnik, tak

aby od obou stromil spojenych nosnym lanem byla k tfetimu stromu stejna vzdalenost.
Popis zplisobu zdolavani: Lezec postupuje po nosném lané do strany.

Pozn.: Lezec musi byt v zéklonu, lano stale natazené. Pokud neméme vhodny strom nebo se
z jinych diivodli rozhodneme, mizeme prekazku modifikovat. Misto stromu, kde je pfivazano
pomocné lano zvolime dalSiho ,,lezce®, které méa v rukou pomocné lano — mtiZe stat stale na

jednom misté nebo jit spolené z lezcem, ktery je na lan€.

Liany (Tramvaj)



Mezi dvéma sloupy jsou nad sebou natazena dv¢ lana. Spodni lano je urceno pro chizi
a na hornim lan¢ jsou v urcitych rozestupech zavéSeny volna lana, které slouzi k pfidrZzovani.
Popis zptisobu zdolavani: ~ Ukolem je pfejit po nosném lan& s pomoci lanek navazanych
v pravidelnych ¢i nepravidelnych vzdalenostech od sebe (mohou byt i rizné délky). Je

zakazano ptitahnout si horni lano a byt v kontaktu s nim.

Pozn.: Zde je nutna pomoc dalsi osoby pii popisu, kde se pomocné lanka nachazi.



8 Pohybové hry jako prostiredek rozvoje dalSich dovednosti

V nésledujici kapitole uvadime nékolik dalSich pfikladi pohybovych her v letni
prirod¢, které je vSak mozné hrat i v jiném rocnim obdobi ¢i prostiedi. Smysl téchto her Ize
obecn¢ uplatnit pro jakékoliv osoby. Jelikoz vSak nékteré z nich jiz ptivodné vznikla jako hry
s vyuzitim ztraty zrakové kontroly, povazujeme za dilezité se o nich zminit, pfipadné jsme je

modifikovali tak, aby bylo mozné zaclenéni i jedinct jinak zrakovée disponovanych.

8.1 Hry na hristi ¢i louce

Ptechod feky plné dravych pirani

Cil: Spolupréce, ztrata ostychu z doteku.

Pomiucky: Lano.

Prostredi: Kdekoliv.

Popis: Lano polozené na zem predstavuje most. Zaky rozdéli na dvé skupiny, které se
postavi na oba konce lana. Jejich ukolem je pfejit na druhou stranu. Nesmi
chodidlem ani rukou dosSlapnou nebo dosdhnout mimo lano (sta¢i i minimalni
kontakt s lanem). Pokud doslapnou mimo lano, musi se vratit na konec zastupu.

Pozn.: Je vhodné zaradit motivacni piibéh — Jste obyvatelé jedné vesnice, kterd lezi na
dvou brezich teky. Jediné co fyzicky obé ¢asti spojuje je lanovy most. Praveé dnes
slavite vyroci zalozeni vasi obce a ptipravili jste hostinu pro sebe i pro obyvatele

cey

zijici na druhém biehu.

Podbihani lana

Cil: Zabava, spoluprace, zahtati organismu.

Pomucky: Lano.

Prostiedi: Prakticky kdekoliv.

Popis: Jde o klasickou aktivitu, pfi niz Zzaci podbihaji nebo pteskakuji tocici se lano.
Ptredpokladem je, ze ve skupin€ je vzdy n€kdo vidici. V prabéhu aktivity mizeme
dat skupiné tyto tkoly:

» Libovolné ve dvojicich podb&éhnéte na druhou stranu

» Libovoln¢ ve ¢vefticich podbéhnéte na druhou stranu



Na kazdé otoCeni lana probéhne jedna dvojice. Nesmi se stat, Ze na jedno otoceni lana
nikdo nepodb&hne nebo podbéhnou dvé dvojice najednou.

Lano se to¢i obracen¢ a zéaci ho nepodbihaji, ale pteskakuji a plni predeslé ukoly ve
stejném poradi (viz ukoly vyse).

Z4ci vbéhnou pod lano a nékolikrat ho preskodi snozmo a mohou bé&Zet na druhou
stranu.

VSichni Zaci maji za tkol podbéhnout lano na druhou stranu pouze na jedno otoceni.

Slepy Ctverec

Cil:

Spoluprace, meziptedmétové vztahy (geometrie, matematika).

Pomicky: Klapic¢ky nebo paska ptes o¢i pro vSechny, lano.

Prostfedi: Prostorna louka, hiisté.

Popis:

Hraci se postavi do fady a zavazou si o€i, dostanou do rukou lano a jejich ukol je
udélat z lana ¢tverec. AZ budou presvédceni, ze se jim kol povedlo splnit polozi
lano pted sebe a sundaji si pasku. Doporucujeme 1 az 2 zaky urcit jako andély,
ktefi dohlizi na bezpecnost pohybu ostatnich hract. Mozné modifikace:

V pribeéhu hry musi byt kazdy hra¢ v kontaktu s lanem.

Povolime jednomu hraci obchézet ostatni aniz by musel byt v kontaktu s lanem.

Tém, ktefi jsou aktivni v feSeni ukolu poSeptdme, Ze maji byt ticho a zbytek skupiny

musi za¢it komunikovat a spolupracovat.

Zadame 1 jiné tvary nez Ctverec (trojuhelnik, pfimka, kolmice).

8.2 Hry v lese

Den trifida (Kol., 2002)

Cil:

Psychické vytrvalost, kooperace, sebepoznani v mezni situaci.

Pomiucky: Klapicky, lana ¢i provazky.

Prosttedi: Clenity terén.

Popis:

Po vyslechnuti motiva¢ni nahravky vyvadime ucastniky po jednom a sdruzujeme
je do (ptedem pftipravenych) tymu. Jednoho uréime jako vidouciho (jeden vidouci
na 5-6 osob zaslepenych), tomu sunddme z oc¢i Satek a vysvétlime mu, Ze jeho
cilem je dovést skupinu rychle a bezpecné¢ do cile. Cestu mu bude ukazovat

instruktor. Snahou vidouciho vodic¢e neni piekazky obchazet, ale piekonat je s



Pozn.:

celou nevidouci skupinou. Za vidce tymu urcujeme spiSe submisivni Gcastniky,
jednotlivce, ktefi se doposud pfiili§ neprojevovali, ktefi nechtéji piili§ piebirat
zodpovédnost a nechtéji byt sttedem pozornosti. S kazdou skupinou jde instruktor,
ktery ukazuje cestu (dava pozor na bezpecnost — mj. by mél s sebou mit
pohotovostni 1ékarnicku). Zptisob prekonavani piekazek je vyluéné na vidoucim
ucastnikovi. Pifekazky v cesté¢ pochodu by mély byt dostate¢né rozmanité: stromy
v lese, prekracovani lavicek, podlézani pod schody, pielézani zebtikl, individualni
cesta podél natazeného provazku, chiize vyschlym korytem, prolezeni trubkou pod
mostem... Cela cesta by méla koncit chiizi ve vod¢ (aspoii po pas), ptipadné pitimo
plavanim a osamocenym vstupem do cile (orientace podle sluchu za hudbou), kde
je atmosféra piijemného ostrova umocnéna sklenici horkého ¢aje, vlozenou do
ruky v okamziku odvazovani Satku.

Motivacni pfibéh — Scénat piibc¢hu se nechal inspirovat stejnojmennou knihou

Johna Wyndhama. Celé znéni najdeme v Knize Zlaty fond her I (Kol., 2002).

Pavoudi sit’

Cil:
Pomicky:
Prostredi:

Popis:

Spoluprace, ptedstavivost, pamét’.

Lana.

Dva stromy vzdalené cca Smetra od sebe.

Mezi stromy je z lan utkana pavucina. Tvoii ji dv€ natazené $niry, dolni cca 50cm
a horni cca 1,5metry nad zemi (zéalezi vSak hracli). Pomoci dalsich lan upleteme
sit’. Musi mit dostatecny pocet ok vzhledem k poctu hract. Oka maji rtizny tvar a
velikost. Ukolem je aby hréaéi prolézali jednotlivymi oky. Ackoliv klasicky se tato
hra hraje tak, Ze je zakdzano dotknout se jednotlivych lan, modifikujeme tuto hru
tak, ze je to mozné. Kazdym okem muze prolézt pouze jediny hrac. Ihned poté, co
hra¢ okem proleze, je toto navzdy uzavieno pro ostatni. Ve spodni ¢asti vyrobime
dvé oka, kterymi 1ze prolézt bez pomoci. Ostatnimi oky Ize prolézt vétSinou pouze

s dopomoci ostatnich spoluhra¢ti na obou stranach sité. Ve chvili, kdy se vSichni

hraci uspésné dostanou na druhou stranu hra kon¢i.

Prochézka no¢nim lesem

Cil:

Prostorova orientace, pohyb v lesnim prosttedi, predstavivost, interakce osoby

vidici a nevidomé.



Pomtcky: Klapicky nebo $atky, baterka.

Prostiedi: Les

Popis: Jednd se o zjednoduSenou modifikaci piedeSlé hry (viz Den trifidi).
Doporucujeme, aby navazovala ihned za néjakou veselejsi hrou nebo naopak po predcteni
strasidelného ptibehu. Instruktorsky tym za zvukl temné hudby pievaze hraclim oci a vyvede
je na shromazd’ovaci misto. Hraci se chytnou za ruce tak, Ze vytvoii hada (cca 8-10 hraca na
dva instruktory). Za tichych toni hudby vyvedou instruktoti sviij tym do lesa. Po cca 30
minutach (zalezi na v€ku a charakteru klientll) postupné zanechavaji na misté¢ dvojici hraci,
z nichz vzdy jeden je vidici, druhy nevidici. Hraci dostanou vzdy instrukce, podle nichz je
jejim tkolem po urcité¢ dobé (doporucujeme 200 sekund) rozvazat Satky (sundat klapicky) a
dostat se bezpecné do aredlu. Po pfichodu do aredlu by méla byt navozena piijemnd atmosféra

doplnéna zpétnou vazbou.



9 Specifika outdoor aktivit osob hluchoslepych

Specifickou skupinu mezi jinak zdravotné postizenymi tvoii osoby hluchoslepé.

V nésledujici kapitole se pokusime o zakladni specifikaci aktivit téchto osob.

Definice hluchoslepoty:

,Hluchoslepym je ¢loveék se soucasnou vadou zraku a sluchu, jejichz kombinace vyrazné
ztézuje komunikaci, ptistup k informacim a orientaci v prostoru Hlavacova et al (2003).

Aktivni pohyb je pro kazdého ¢lovéka velice dilezity a to z mnoha divodu, které jsou
vSeobecné¢ znamy. Z divodu upeviiovani fyzického zdravi, psychické pohody atd.
Intenzivnim aktivnim pohybem dochdzi ke zvySené produkci endofrint, které vyvolavaji
dobrou naladu, a tedy maji antidepresivni ucinky. A pohoda, jak vSichni vime, je podminkou
pro udrzeni a rozvijeni duSevniho zdravi, coz ma zpétn¢ ptiznivy vliv na zdravi fyzické.

Pobyt cloveéka na rekreacni aktivité v pfirod¢ piina$i mnoho pozitivnich zazitkd a
zkuSenosti, ucCastnici se vraceji obohaceni o nové dojmy, informace a mozna také nova
pratelstvi. Pokud pojedeme do krasné jarni pfirody, prohlizime si rozkvetlé stromy a
zahradky, v letnim obdobi se mizeme vykoupat v rybniku a vyhfivat se na jeho biehu, projet
na kole i na lodi, zahrat si volejbal s kamarady nebo si z véZe ¢arovného hradu prohlédnout
nekonecné daleké okoli, kdy na zpatecni cesté lesem nam zavoni maliny ¢i lesni jahody a
zastihne nds prava letni bouika s vydatnym lijAkem a hromobitim. Podzim je znamy
typickymi zatfivymi barvami zlatavého listi na stromech, urodou ovoce, prochazkami po lese
s koSikem nasbiranych hub a né€kdy jiz nevlidnou mlhou a chladem.

Takto a podobn¢ si miizeme ve svém volném ¢ase napldnovat a prozit aktivni vikend,
prazdniny, dovolenou nebo odpoledne po pracovni dob¢. Je pro nas ptirozené neustale si
sd€lovat dojmy, které mame prave na prozivané aktivité a je samoziejmé, ze o naSe bajecné a
neopakovatelné zazitky se podélime s kolegy ze zaméstnani nebo spoluzéky ze skoly.

Na tomto misté¢ si dovolim dotdzat se Ctenafe, zda se setkal na nékterém z jeho vyleti nebo
aktivit v pfirod¢ s osobou, o niZ mizeme hovofit jako o ¢loveku hluchoslepém. Domnivam se,
ze vétSina Ctenafl sdéli, ze takového Clovéka nevidéla pii provozovani jakékoliv aktivity,

natoz ¢innosti, které by se mohly do naSeho vyse uvedeného vyctu zahrnout.

9.1 Totalni hluchoslepota
U ditéte nebo i u dospé€lého jedince, jenz ma malé zbytky obou smysli, bez zrakové i

sluchové kontroly se bez terapeutické péce nachdzi pouze ve vegetativnim stadiu zivota. Jak



sd€luje Ludikova & Souralova (1996) motoricka aktivita je obvykle omezena na stereotypni
pohyby kyvavého charakteru a tyto osoby upfednostiiuji polohu vleze. Dité (dospély) je
naprosto lhostejné a nete¢né vici svému okoli a odmita se dotykat predkladanych predméta.

Celkovy stav hluchoslepého ditéte (dospé€lého cloveka) podle Ludikovad & Souralova (1996)
velmi zavisi na podminkéch, v nichz zije. Je-1i ve stimulujicim prostfedi na neni-li pfidruzen

vétsi mentdlni defekt, 1ze doufat v urcité vychovné a vzdélavaci pokroky.

9.2 Hluchoslepota s pirevahou sluchového postizeni

Psychomotoricky obraz ditéte (dosp€lého cloveka), které je zatfazeno do kategorie
hluchoslepota s ptevahou sluchového postizeni se podle Ludikova & Souralova (1996) (velmi
podoba projevim ditéte pouze se sluchovou vadou, protoze je schopno vyuzivat i malého
zbytku zraku ke kompenzaci nedostatecné funkce sluchu. Rezidua sluchu vsak mohou byt u
n¢j snadno piehlédnuty, zvlasté je-li pfidruzeno mentadlni postizeni. Pokud je sluchové
vnimani cilevédomé reedukovano, dité je po urcité dob& schopno rozeznat nejen riizné zvuky,

pfichazejici z bezprosttedniho okoli, ale také porozumét mluvené feci.

9.3 Hluchoslepota s pievahou zrakového postizeni

Déti, které narodi s ptevladajici zrakovou poruchou, jsou jiz od pocatku vyvoje
ochuzeny nejen o zrakové podnéty, ale sekundarné jsou dle Ludikova & Souralova (1996)
obecné méné stimulovany ve svém psychomotorickém a zejména feCovém vyvoji. Dochézi
u nich k rozvoji hmatového vnimani , které¢ v mnoha ptipadech nahrazuje nedostatecnou
funkci sluchu a zraku pfi kognitivnim vnimani a komunikaci. Do popfedi vystupuje vyznam
kinestetickych pocitkt, protoze jsou jedny z mala, které slouzi pro orientaci v prostoru.
Jednou z prvnich ¢innosti, kdy tyto pocitky nabyvaji na dulezitosti, je zvladnuti aktu chiize.
Ludikova & Souralova (1996) déle uvadi, ze u jedince s vyuzitelnymi zbytky zraku vSechny
pohyby a ¢innosti probihaji pod kontrolou zrakového vnimani. Vytvafi se tzv. zrakové
motorickd koordinace, kterd je u totalné hluchoslepych ¢i hluchoslepych s ptevladajici
zrakovou poruchou narusSena, zkreslena ¢i nevytvofena.

Z dosavadnich praktickych zkuSenosti terapeutt je podle Ludikovd & Souralova
(1996) ziejmé, ze pro celkovy psychomotoricky vyvoj hluchoslepého ditéte je t€zké postizeni

zraku ¢i jeho Uplné absence velkou prekdzkou kognitivniho vnimani.

Uvedené vSeobecné charakteristiky postizeni vyplyva , ze moznosti vyuziti pfirody

k aktivnimu  odpoCinku  a kregeneraci sil jsou u téchto osob znaéné omezené.



Hluchoslepota, jak sd€luje Ludikova & Souralova (1996) je obrovskym problémem rovnéz
v roding, kterou stavi do mimoradné naro¢né situace. Ne vSichni rodice se dovedou
vyrovnat s reakcemi svého takto postizeného ditéte, které¢ se velmi vyrazné odchyluje od
normy chovéni intaktni populace. Uvniti rodiny dochdzi k radikalni zméné jejiho Zivotniho
stylu, méni se systém vztahti, zvyklosti a stereotypti jak rodiny samé, tak 1 okolniho socialniho

prostiedi.



10 Aktivity v pfirodé

Je logické, ze rodina, milujici svého c¢lena, by velmi rada poskytla a umoznila ditéti
(dospélému) postizeného hluchoslepotou, alespon €ast aktivit, jichZ se zucastituji ostatni jeji
Clenové. K tomuto zaméru musi byt vytvoreny patiicné podminky, které se zde pokusime
prezentovat.

Cilem pohybovych aktivit v pfirod¢ pro osoby s dudlnim postizenim (zraku a sluchu)
je poskytovat jim co nejvétsi mnozstvi pohybovych a prozitkovych podnétli formou rekreacné
pohybové aktivity, podporovat a soustavné rozvijet jejich zdjem o zvolenou pohybovou
aktivitu, péstovat u nich hygienické navyky a kladny vztah ke cviceni, sportu a k pohybu
vSeobecné.

Specificka pozornost musi byt vénovédna zdravotnimu hledisku pohybové aktivity,
nebot’ v diisledku dudlniho senzorického postizeni je u velkého poctu téchto osob chybné
drzeni téla a nizka fyzicka kondice.

Prerekvizitou k zapojeni se do vybrané pohybové aktivity jsou i cvi¢eni prostorové
orientace a samostatného pohybu hluchoslepych osob. Zatazovani potiebnych prvki a technik
je zavislé na charakteru konkrétniho postizeni kazdého zaka.

Neékteré podminky, jez musime mit na paméti, pokud planujeme zaradit do programu

aktivity pro osoby hluchoslepé, 1ze roz¢lenit na nékolik faktora.

11. Faktory realizace pohybovych aktivit
a) vybér mista, objektu

Pti hledani vhodného stfediska musime projednat s personalem zatizeni, aby bylo mozné
zrealizovat nékteré drobnéj$i Upravy (barevné odliSeni mista, kam si osoba s dudlnim
postizenim bude sedat k jidlu, barevnou paskou oznacit dvete do frekventovanych mistnosti,
vyuziti zaveésit oken, abychom mohli upravovat uroveinl osvétleni mistnosti ¢i herny).
Mistnost, kde se budou pohybovat osoby hluchoslepé, by méla byt volna, mohou v ni byt
pfedméty, které nalezi k ¢innosti a tyto miiZeme znovu barevné oznacit, kontrastné k pozadi
nebo k podlaze a samoziejmé racionalné uspotadat.
Prosttedi v blizkém okoli musi byt také chranéné a predméty, které¢ mohou byt za urcitych
okolnosti nebezpecné, odstranit, ptipadné vyrazné oznacit (barevné obrubniky, smérovky).

Pro tyto osoby miiZze byt krasné venkovni prostfedi s porostem stromil zna¢né problematické,



nebot’ stromy vrhaji stiny, které ztézuji hluchoslepym orientaci. Uspotfadani nabytku
v zafizeni, oznaceni nebezpecnych mist v terénu apod. bychom po dobu pobytu neméli ménit,
nebot’ pracné nabyté jistoty v orientaci v prostoru by se rdzem narusily a néktefi hluchoslepi
lidé by pravdépodobné ztratili divéru jednak v sebe sama, ale také ve své pedagogy i rodice.
Stalo by to hodné tsili piesvédcCit hluchoslepé déti  a dospélé, ze vSe se stalo jisté
nedopatienim.

Lidem, ktefi maji pfevladajici poruchu zraku a ktefi se orientuji pfedev§im pomoci sluchu,
musime vytvofit takové akustické podminky, aby jim lokalizace zvukovych signal necinila

obtize a mohli se podle svych schopnosti zapojit do nabizené aktivity.

b) volba rocniho obdobi (jaro — podzim)

MozZnost vybéru ro¢niho obdobi jisté¢ zalezi na mnoha okolnostech. Pokud objekt, ktery
jsme zajistili pro pobyt osob s dudlnim postizenim je vybaven télocvicnou, hernou a nebo
bazénem, je to velkd vyhoda, nebot’ i pfi nepiiznivém pocasi lze mnohé aktivity provozovat.
Idedlni je samoziejmé jarni ¢i letni teplé obdobi, kdy lze vyuzit pfevazné ptirodnich
podminek a materidlniho zajiSténi, které mame s sebou nebo poskytuje ubytovatel. Zde lze
uzit hfiste, rovnych travnatych ploch, které mizeme vyraznymi barvami rozd¢lit na mensi
herni plochy. Mista nebo plochy, kde by hrozilo nebezpeci nebo moznost zranéni miizeme
oznacit barevnymi stuhami nebo pasy. V 1ét€ lze vyuzit venkovniho bazénu, kde ov§em musi

byt a asistovat pouceny doprovod.

c) wylety, kratkodobé a dlouhodobé pobyty

Dnes, pomoci dobie podanych projekti, je mozné ziskat dotaci na rizné délky pobyti, od
vikendovych az po tydenni a vicedenni. Zalezi na tom, jaké pfani projevi osoby hluchoslepé a
také jaky maji nazor jejich blizci, rodina. Pokud dit¢ nebo dospély jedinec mé kromé
hluchoslepoty jesté dalsi postizeni (mentélni), komunikace a rozhodovéani se musi uskute¢nit

s osobou blizkou nebo se zdkonnym zéstupcem atd.

d) doprovod a personalni zajisteni

Alternativy a nabidka aktivit v pfirodé pro hluchoslepé osoby neni velka, doprovodné
osoby jsou vyskolené nebo jsou profesné na uvedenou problematiku orientovany.
Doprovodné osoby se musi na pobytovou akci disledné pfipravit, pfedem si mista pobytu
zmapovat, aby se mohlo vyuzit veskerych dostupnych prostfedka pro zptijemnéni akci. Jisté

nabidky vyuziji rodice, blizci, kdy si vedle podileni se na vSech nebo vybranych aktivitach



mohou v klidu prodiskutovat a diskrétné pohovofit o problémech, spojenym s timto

handicapem.

Aktivity, které jsou oblibené a vice frekventované
- plavani
- jizda na koni
- jizda na kole (dvojkolo)
- jizdana lodi
- lanové aktivity
- micovée hry (ptehazovana)
- péce o zvite (pes, kocka, ki)
- pracovni ¢innosti spojené s pobytem v ptirod¢ (stavba ohnisté)”
- estetické ¢innosti (prace s piirodnimi materialy — kdmen,mech,sisky)

- poznavani ptirody a vyuziti vody a pisku



12 Nékteré kompenzacni pomticky, jez jsou soucasti osobni vybavenosti
klientli a jiné pomtucky

- optické pomucky (lupa)

- pomucky pro lepSi vnimani zvukovych podnéth (kvalitni sluchadla, néktery

z bezdratovych FM systémil — napt. MicroLink by Widex)

Materialni vybaveni pro uskutecnéni pohybovych aktivit
- hudebni nastroje (Orfiv instrumentar)
- trampolina
- mice (vEtsi, mensi, molitanove)
- ozvulené mice
- posilovaci nacini
- Svihadla
- houpaci sit’
- skluzavka

rrrrr

- papiry (na kresleni a na jinou praci s papirem — skladani, mackani)

Vsechny pohybové aktivity, kterym se hluchoslepi lidé mohou vénovat, jsou limitovany
nejen stupném jejich zrakového nebo sluchového postizeni, ale také tirovni motorickych
schopnosti a pfipadnym dal§im postizenim. Tato tvrda realita sice eliminuje vybér a kvalitu
pohybové aktivity, ale na druhé strané¢ miize motivovat jednak rodinu osoby s hluchoslepotou,
dale pedagogy, asistenty i zdravotnicky personal, pecujici o hluchoslepé déti a mladez, aby
v ramci svych moZznosti pomahali vytvaret kreativni $kalu kvalitnich pohybovych aktivit.
Jeden z faktord, které jsou uvadény v cilech a ukolech pohybovych aktivit v pfirodnim
prostiedi, je prozitek. Mizeme fici, ze pro hluchoslepé osoby je jizda na koni, na lodi nebo na
kole ve vétsing pripadech skutecnym zazitkem.

Vyznamnou roli v edukacnim procesu ma pozitivni hodnoceni dosazenych uspéchti a
vykond. Toto hodnoceni musi na hluchoslepého plisobit povzbudivé a piispivat k jeho

sebevédomi a k podpote jeho zajmu o predlozenou aktivitu a k ziskavani dalSich poznatka.



Kazdy hluchoslepy ma vytvotren takovy komunikacni kandl, ktery jemu i jeho okoli
vyhovuje a ob¢ strany ho akceptuji a vyuzivaji. Zna urcité modelové situace, které prozil, ale
tyto situace se mohou odehravat v riznych mistech a v interakci riznych lidi.

Nepochopeni a nedostatek informaci zplisobuje informacni bariéru, ktera se mtze

projevit napiiklad pfi realizaci nékteré (jednoduché) soutéze. Clovék s dualnim postizenim
ziejmé nedovede sd¢lit, pro¢ se mu nechce (hrat prehazovanou). Jestlize se hraje kolektivni
taborova hra, mizeme konstatovat, Ze mu unika smysl a podstata prezentované hry. Neni mu
jasno, pro¢ ma tento mic¢ek pfinést co nejrychleji tam a tam, pro€¢ mé nyni jit nékam, kam se
mu pravé nechce. Do podobnych situaci se na pobytové akci pii aktivitach v piirodé
dostavame pomeérné Casto. Tady je pak namisté presvédCovani a spravnd motivace.

Pohybové aktivity, at’ uz provadéné venku, na hfisti, v télocvicné nebo bazénu, vzdy
pusobi nejen na postizeného cloveéka nebo cClovicka, ale 1 na nas, ktefi je / ty aktivity/
vymyslime, at’ jsme profesionalové ¢i rodiCové a jakymsi zplisobem nés toto déni obohacuje.
Ziskavame nové pohledy na svét a na lidi v ném, na Zivot, na pratelstvi a lasku, nachazime
kvality v ¢loveku tam, kde je vétSinova spole¢nost vinou predsudkili nevidi /¢i nechce vidét/,
ziskavame kvalitni orientaci v hodnotach a tim se zaroven rozvijeji osobnostni kvality nas

vSech.
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